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សងខិត្តន័យ 
ការ្ាវ្ាវងនោះ្តូវបានអនុវតតងឡើរពើង្ ោះសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ ងៅបត

ម្ិនទាន់ទទួលបានលទធផលលែ្ បងសើរងៅងឡើយ និរ្តូវការ ំងណាោះ្ាយសម្្សប។  ៊ូងចនោះងោលបំណរនន
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7Es ងៅាលាបឋម្សិក្ាម្ួយក្បនលរក្នុរររធានើភនំងពញ។ ការសិក្ាបានង្បើ្បាស់Pre-experimental 
Research Design រយៈងពល ១០សបាដ ហ៍ ាម្ួយតំណារគំរ៊ូ ២៣នាក្់។ លទធផលបង្វា ញថ្ន ពិនទុម្ធយម្នន 
Post-test (𝑋̅= 8.18; S.D = 1.47) ខពស់ារពិនទុម្ធយម្នន Pre-test (𝑋̅= 3.01; S.D = 1.59)។ ាពិងសស 
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ភាពពនយល់ពើ 0.24 ងៅ 1.63 សម្តថភាពសននិដាា ន ពើ 0.01 ងៅ 0.85 និរសម្តថភាពងដាោះ្ាយបញ្ហា ពើ 1.28 
ងៅ 1.61។ ការវភិាគសថិតិបានបញ្ហា ក្់ថ្ន p = 0.000*** < .05 ប លបង្វា ញថ្ន ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es 
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ABSTRACT 

             This research was conducted because the scientific learning ability of sixth -grade 
students had not yet achieved satisfactory results and required an appropriate solution. 
Therefore, the purpose of this study was to enhance the scientific learning ability of sixth-
grade students through the 7Es teaching and learning model at a primary school in Phnom 
Penh. The study employed a Pre-experimental Research Design over a period of 10 weeks 
with 23 students. The results showed that the mean post-test score (x ̅ = 8.18; S.D = 1.47) 
was higher than the pre-test score (x ̅ = 3.01; S.D = 1.59). Specifically, the mean score for 
answering questions increased from 1.23 to 3.21; observation ability from 0.27 to 0.89; 
explanation ability from 0.24 to 1.63; conclusion ability from 0.01 to 0.85; and problem-solving 
ability from 1.28 to 1.61. Statistical analysis confirmed that p = 0.000*** < .05, indicating that 
the 7Es model was effective in improving students’ scientific learning ability. Therefore, 
teachers are encouraged to apply this model, and future research may extend its application 
to other subjects.  
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១. ជសចក្ដីជ្ដើម 
១.១ សាវតរននការទ្សាវទ្ាវ 

្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡាបានងផ្លដ តការយក្ចិតតទុក្ដាក្់យា៉ា រខ្ល រំងៅងលើការងរៀនមុ្ខវាិា សំខ្ន់ៗ
ាង្ចើនងៅក្នុរងនាោះមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតក្៏ ៊ូចា មុ្ខវាិា ម្ួយប លទទួលបានការោប់អារម្ែណ៍ខ្ល រំពើអនក្បងរកើត
ងោលនងយាបាយ និរអនក្បងរកើតក្ម្ែវធិើសិក្ានាងពលសម្័យទំងនើបក្នុរងោលបំណរង ើម្បើរំរុញក្ម្ពុាងឆាព ោះងៅ
កាន់សរគម្ពុទធ(ិ្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡា [អ.យ.ក្] , 2016)។ 

មុ្ខវាិា វទិាាស្រសត ាមុ្ខវាិា  ៏សំខ្ន់ម្ួយប លទាម្ទារឱ្យសិសសងៅក្នុរក្្ម្ិតបឋម្សិក្ាទទួល
បានចំងណោះ ឹរវទិាាស្រសតាម្៊ូលដាា ន្គឹោះក្នុរការព្រឹរ និរព្រើក្ចំងណោះ ឹរឱ្យកាន់បតមនលក្ខណៈទ៊ូលំ
ទ៊ូលាយ មនបំណិនោបំាច់ក្នុរការងដាោះ្ាយបញ្ហា រួប្បទោះក្នុររើវភាពរស់ងៅ ្ពម្ទារំបងរកើនការរោិះគិតរបស់
សិសសឱ្យមនគំនិតនចន្បឌិតាម្រយៈសក្ម្ែភាពពិងាធ ការសងរកត ការបង្វា ញរ៊ូបភាព រ៊ូបពិត ការង្បើ្បាស់
និម្ិតតសញ្ហញ  ង ើម្បើផារភាា ប់ការអប់របំសទម្ STEM (វទិាាស្រសត បងចចក្វទិា វសិវក្ម្ែ និរ 

គណិតវទិា) ក្នុរការបងរកើតថែើង ើម្បើបនតការសិក្ាងៅក្្ម្ិតម្ធយម្សិក្ា  (អ.យ.ក្, 2018a)។ ង ើម្បើ
សង្ម្ចបានន៊ូវឧតតមនុវតតននការបង្រៀន និរងរៀន ្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡា បានង្លើយតបងៅនឹរការអប់រ ំ
ងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតសថិតងៅក្្ម្ិតបឋម្សិក្ា គឺមនងោលបំណរចរ់ឱ្យសិសសទទួលបានបំណិនវទិាា
ស្រសតម្៊ូលដាា ន ៏ររឹមមំនសម្តថភាពគិតសម្ងហតុផល ងចោះវភិាគ ពនយល់ បក្្ាយបានយា៉ា ររហ័ស ្តឹម្្តូវ
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ាម្វធិើវទិាាស្រសត និរអាចយក្ចំងណោះ ឹរ ឬបំណិនវទិាាស្រសតប លទទួលបានងនាោះយក្ងៅអនុវតតក្នុរការ
សិក្ា និរការរស់ងៅក្នុររើវភាព្បោំនថង។ ាការពិតណាស់មុ្ខវាិា វទិាាស្រសតាមុ្ខវាិា រំនាញម្ួយប ល
រំរុញក្ម្ពុាឱ្យសង្ម្ចបានន៊ូវចក្ខុ វសិ័យ ២០២៣ និរ២០៥០ និរងោលនងយាបាយអភិវឌឍ្បងទសក្ម្ពុា 
ងហើយការអប់រវំទិាាស្រសត មនការងផ្លដ តងៅងលើការងដាោះ្ាយបញ្ហា ក្នុររើវភាពរស់ងៅ្បោំនថង ការអភិវឌឍ
គំនិតក្នុរការគិតឱ្យបានសុើរង្ៅ  ការបក្លម្ែ ការរួយស្ម្ួល អភិវឌឍន៍ ល់្បាពលរ ា និរាពិងសសងនាោះ
អាចឱ្យកុ្មរមនការអភិវឌឍរំនាញក្នុរសក្ម្ែភាពងផសរៗ ៊ូចា ការអភិឌឍសម្តថភាពបងរកើនការគិត្តិោះរោិះ
ពិោរណា បងរកើនការរុក្រក្អវើប លថែើ បងរកើនទំនាក្់ទំនរងៅនឹរម្នុសសរុំវញិ និរការសងរកតពើសក្ម្ែភាពងផសរៗ 
(Gogreenven, 2022)។ 

តួយា៉ា រក្៏ងៅមនក្ាត ម្ួយចំនួនប លរោះឥទធិពល ល់សម្តថភាពសិក្ាងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតរបស់
សិសសបណាដ លម្ក្ពើក្រវោះការយល់ ឹរពើវធិើបង្រៀន និរងរៀន អនុវតត ពិងាធ គិតឱ្យបានសុើរង្ៅ វភិាគពើ
បាតុភ៊ូត រុក្រក្ សក្ម្ែភាពតិច ការងធវើសនលឹក្ក្ិចចការម្ិនបាន្តឹម្្តូវ។ ទារំងនោះងហើយប លងធវើអាចឱ្យមនផល
ប៉ាោះ ល់ ល់សម្តថភាពសិក្ារបស់សិសសងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតផរប រ (Sunetra, 2021)។  សិសសងៅក្នុរ
្បងទសក្ម្ពុាមនបញ្ហា ងខាយខ្ល រំងៅងលើសម្តថភាពសិក្ាមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតក្៏ង្ ោះបតសតរ់ដាាលាងរៀន 
និរងម៉ា រសិក្ា្ពម្ទារំគុណភាព្គូបង្រៀនងៅមនក្្ម្ិត(អ.យ.ក្, 2018a)។  
១.២ ជោលបណំងទ្សាវទ្ាវ  

ងៅក្នុរការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះអនក្សិក្ា្ាវ្ាវមនងោលបំណរ បងរកើនសម្តថភាពសិក្ាវទិា 
ាស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ ាម្រយៈម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។  
១.៣ សណួំរទ្សាវទ្ាវ 

ង ើម្បើង្លើយតបងៅនឹរងោលបំណរននការ្ាវ្ាវងនោះ អនក្្ាវ្ាវក្ំណត់សំណួរ្ាវ្ាវថ្ន ងតើ
ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es អាចរួយបងរកើនសម្តថភាពសិក្ាបផនក្វទិាាស្រសតរបស់សិសសប រឬងទ? 
២. រឭំក្ទ្ទឹសដ ី
២.១ វទិាសាស្រសតក្ទ្មិត្បឋមសកិ្ា 

វទិាាស្រសតងៅក្្ម្ិតបឋម្សិក្ា ាទិនានុបបវតតិប ល្បធានបទស្មប់អនក្ប លច៊ូលរមួ្ក្នុរការអប់រ ំ
វទិាាស្រសតបឋម្សិក្ាស្មប់កុ្មរប លមនអាយុពើ 3-12ឆាន  ំរួម្ទាំរ្គូបង្រៀនបឋម្សិក្ា អនក្ស្ម្ប
ស្ម្ួលងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតបឋម្ ាលាបឋម្សិក្ា ទើ្បឹក្ាអាា្ធរម្៊ូលដាា ន និរអធិការ ្គូបណដុ ោះ
បណាដ ល និរសិកាខ កាម្វទិាាស្រសត (Educatecafe, 2022)។ ម្ួយវញិងទៀតវទិាាស្រសតមនង្ចើន្បងភទ
ងហើយងៅក្្ម្ិតបឋម្សិក្ា ឬម្ធយម្សិក្ាបឋម្ភ៊ូម្ិងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតទារំអស់្តូវបានងគបញ្ច៊ូ លរមួ្ោន បត
ម្ួយ។ ងគបបរបចក្មុ្ខវាិា វទិាាស្រសតស្មប់ការសិក្ាងៅថ្នន ក្់អប់រចំំងណោះទ៊ូងៅាបួន្បងភទធំៗគឺ៖ ១)រើវ
វទិា៖ សិក្ាអំពើសតវនិររុក្ខាតិមនរើវតិឬវញិ្ហញ ណវតថុ។ ២)បផន ើវទិា ៖ ាវទិាាស្រសតសិក្ាអំពើភពបផន ើ
និរលំហអាកាសប លោែ នរើវតិ។ ៣)រ៊ូបវទិា៖ ាវទិាាស្រសតសិក្ាអំពើរ៊ូបធាតុនិរថ្នម្ពលប លោែ នរើវតិ។ 
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៤)គើម្ើវទិា៖ាវទិាាស្រសតសិក្ាបនសរំចនាសម្ព័នធ គុណភាព និរបប្ម្ប្ម្ួលននវតថុ ឬអរគធាតុរវ ររឹ និរឧសែ័ន 
(MOEYS, 2016)។  
២.២ សមត្ថភាពសកិ្ាវិទាសាស្រសត 

អនក្្ាវ្ាវអាចសងរខបសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតងដាយខលើ ៊ូចាររខ្រង្កាម្៖ 
ាររ ២.២៖ សម្តថភាពវទិាាស្រសត 

 
ាម្រយៈការសំងយាគសមសភាគក្នុរាររខ្រងលើ អនក្្ាវ្ាវអាចទាញងសចក្ដើសននិដាា នបានថ្ន  

សម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតមន ៊ូចា សម្តថភាពងដាោះ្ាយបញ្ហា  សងរកត ការង្លើយសំណួរ ការពនយល់ និរ
ការសននិដាា ន។ 
២.៣ ម ូបដលបជទ្ងៀន នងិជរៀន 7-Es 

Eisenkraft (2003) បានងលើក្ងឡើរអំពើរំហនទារំ្បាពំើរននម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es  ៊ូចខ្រ
ង្កាម្ ៖  

- សួរបំផុស(Elicit)៖ ងោលបំណរននរំហនងនោះង ើម្បើវាស់សទរ់ចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់របស់សិសស 
និរងរៀបចំឱ្យសិសសមនការផារភាា ប់ចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់ផរប រ។ ក្នុររំហនងនោះ្គូអាចង្បើ
សក្ម្ែភាពម្ួយចំនួន ៊ូចា៖ ការសួរសំណួរ បផនទើគំនិត (concept map) ឬ តុក្កាគំនិតាង ើម្ ។  

- ច៊ូលរមួ្ (Engage)៖រំហនងនោះអនុវតតងឡើរង ើម្បើបងរកើតចំណាប់អារម្ែណ៍សិសសងលើ្បធានបទ និរ
រំរុញការចរ់ ឹរ និរចម្ងល់របស់សិសស ក្់ព័នធនឹរ្បធានបទ។  

- រុក្រក្ (Explore)៖ ក្នុរ ំណាក្់កាលងនោះ សិសសច៊ូលរមួ្ងៅក្នុរ ំងណើ រការងរៀនស៊ូ្តងដាយផ្លទ ល់ងដាយ
ងធវើការរុក្រក្បបនថម្ងលើ្បធានបទ  និររួយឱ្យសិសសក្ារការយល់ ឹរងលើ្បធានបទងដាយខលួនឯរ។ 

- ពនយល់ (Explain)៖  ក្នុរ ំណាក្់កាលងនោះសិសសពនយល់ន៊ូវការយល់ង ើញរបស់ពួក្ងគងដាយបផែក្ងលើ
អវើប លទទួលបានពើសក្ម្ែភាព្ាវ្ាវរុក្រក្។ សិសសងធវើការពិភាក្ា និរបង្វា ញអំពើការយល់ ឹរងៅ
ងលើបញ្ញតតិងម្ងរៀនងៅកាន់្គូ និរម្ិតតភក្តិរបស់ពួក្ងគ។   

- បញ្ហា ក្់លម្ែិត (Elaborate)៖  ឈានម្ក្ ល់រំហនងនោះសិសសទទួលបានឱ្កាសអនុវតតការយល់ ឹរ
ពើ ំណាក្់កាល Explain។ ងោលបំណរនន ំណាក្់កាលងនោះសិសសបានព្រើក្ការយល់ ឹរបញ្ញតតិ។  



126-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

- វាយតនម្ល (Evaluate)៖ ាការវាយតនម្ល ំងណើ រការសិក្ា ក្៏ ៊ូចាលទធផលពើការងរៀនស៊ូ្តរបស់
សិសសផរប រ។ ្គូអាចង្បើនិងទទសបទ(rubric) រង្វវ យតនម្លន គ៊ូរ សវ័យវាយតនម្ល និរបងចចក្ងទសវាយ
តនម្លងផសរៗងទៀតផរប រ ។   

- ព្រើក្ចំងណោះ ឹរ (Extend) ៖  ំណាក្់កាលចុរង្កាយងនោះ សិសសអាចព្រើក្ និរបងរកើនចំងណោះ ឹរ
របស់ខលួនងលើសពើការងរៀនស៊ូ្តក្នុរថ្នន ក្់ ង លសិសសអនុវតតចំងណោះ ឹររបស់ពួក្ងគង ើម្បើផារភាា ប់
ចំងណោះ ឹរប លទទួលបានងៅនឹរបាតុភ៊ូតថែើៗទាក្់ទរងៅនឹរាថ នភាពរស់ងៅ្បោនំថង។ 

២.៤ ម ូបដលបជទ្ងៀន នងិជរៀន 7-Es 
 ង្កាយពើសំងយាគឯក្ារ និរខលឹម្ារការរឭំក្្ទឹសដើខ្រងលើអនក្្ាវ្ាវអាចក្ារ្ក្បខ័ណឌ គំនិត
ខ្រងលើ ៊ូចខ្រង្កាម្៖  

 

រ៊ូបភាព ២.៤ ៖ ការអនុវតតម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es និរសម្តថភាពវទិាាស្រសត 
៣. វធិីសាស្រសតទ្សាវទ្ាវ 

ការសិក្ា្ាវ្ាវងលើ្បធានបទ ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es ង ើម្បើបងរកើនសម្តថភាព
សិក្ាវទិាាស្រសត ល់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ មននើតិវធិើននការ្ាវ្ាវ ៊ូចតងៅ ៖  
៣.១ រជបៀបវិធីទ្សាវទ្ាវ (Research Design) 

ក្នុរការ្ាវ្ាវងនោះ បានង្បើ្បាស់ការ្ាវ្ាវបបបពិងាធន៍ (Pre-experimental reseach 
design) ប លមនលក្ខណៈ ៊ូចខ្រង្កាម្ ៖  

 
ការ្ាវ្ាវបបបពិងាធន៍ (Pre-experimental reseach design) 
O1 X O2 
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- O1 ៖ ការដាក្់បុងរងតសតវាស់សទរ់សម្តថភាពសិក្ាបផនក្វទិាាស្រសតរបស់សិសស 
- X ៖ ការបង្រៀនបញ្ច៊ូ លន៊ូវម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es  
- O2៖ ការដាក្់ងតសតបញ្ចប់វាស់សទរ់សម្តថភាពសិក្ាបផនក្វទិាាស្រសតរបស់សិសស 

៣.២ ទតីងំ សក្លគំរ ូនិងត្ណំាងគំរ ូ
អនក្សិក្ា្ាវ្ាវ្ប្ពឹតតងៅក្នុរាលាបឋម្សិក្ាម្ួយ ក្នុរខណឌ ទួលងោក្ ររធានើភនំងពញ ប ល

ាលាម្ួយប លមនងក្រ ត ិ៍ងឈាែ ោះលបើក្នុរររធានើភនំងពញ ប លបានក្ារងឡើរងៅឆាន ១ំ៩៦២។ ាពិងសស
ាលាងនោះធាល ប់ាប់ចំណាត់ថ្នន ក្់ងលខ១ ាាលាលែក្នុរឆាន ២ំ០១៦-២០១៧ ងហើយងៅឆាន ២ំ០១៧-២០១៨ 
នាយក្ាលាបានាប់ងឈាែ ោះានាយក្លែ និរ្គូលែងទៀតផរ។   បរាិថ នរស់ងៅរបស់សិសសមនភាពច្ម្រោះ
ប លសិសសខលោះមនឪពុក្មដ យ និរអាណាពាបាលាម្ស្រនតើររការ អារើវក្រ បុគគលិក្្ក្រម្ហុ៊ន ្ពម្ទារំាក្ម្ែ
ក្រផរប រ។ 

អនក្្ាវ្ាវបានង្រើសងរ ើសថ្នន ក្់ទើ៦ ននាលាបឋម្ម្ួយក្បនលរប លមនចំនួនសិសស២៣នាក្់ ប ល
មនក្នុរងោលបំណររួយងលើក្ក្ម្ពស់សម្តថភាពសិក្ាងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសត ៊ូចា សម្តថភាពក្នុរការសងរកត 
ការង្លើយសំណួរ ការពនយល់ ការងដាោះ្ាយបញ្ហា  ការទាញងសចក្ដើសននិដាា ន ការពិងាធឱ្យកាន់បតលែ្បងសើរ 
និរយក្ម្ក្ងធវើការ្ាវ្ាវងដាយង្បើ្បាស់បងចចក្ងទសក្នុរការង្រើសងរ ើសសំណាក្ាម្ (convenience 
sampling) របស់អនក្សិក្ា្ាវ្ាវងដាយងហតុថ្នថ្នន ក្់ប លង្រើសងរ ើសងនាោះ ាថ្នន ក្់ប លអនក្្ាវ្ាវ
បង្រៀន្ាប់មនភាពង្វយ្សួលក្នុរការ្បា្ស័យទាក្់ទរ និរស្ម្ួល ល់ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរ
ងរៀន7Esផរប រ (Salkind, 2021)។  
៣.៣ ការទ្បមូលទិនាន័យ 

អនក្្ាវ្ាវបានង្បើ្បាស់ងតសតប លមន ៖ ១)វតថុបំណររបស់ងតសត៖ ការង្បើ្បាស់ងតសតង ើម្បើវាស់
បវរក្្ម្ិតសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ មុ្នង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es និរ
ង្កាយង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរ7Es។  ២)សមសភាគងៅក្នុរឧបក្រណ៍មន៖  ងៅក្នុរងតសតគឺមនបផនក្
 ៊ូចា(ក្. សំណួរង្រើសងរ ើសខ. សំណួរខុស/្តូវ  . សំណួរសរងសរ ាង ើម្) ៣)ការង្បើ្បាស់ងតសត៖ ការង្បើ
្បាស់មនPre-test និរ Post-test។ Pre-test ្តូវង្បើមុ្នងពល ំងណើ រការបង្រៀន និរងរៀនប លម្ិនទាន់បាន
បញ្ច៊ូ លន៊ូវម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។ Post-test ង្បើង្កាយងពល ំងណើ រការបង្រៀន និរងរៀនប លបានង្បើ
្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។ ៤)រយៈងពលក្នុរការង្បើ្បាស់ឧបក្រណ៍៖ ការង្បើ្បាស់ងតសតងនោះ្តូវ
បានង្បើក្នុររយៈងពល ៤០នាទើ ប លងតសតមនបុងរងតសត និរងតសតបញ្ច ប់។ ៥)សុពលភាព និរភាពងរឿាក្់៖ 
ង ើម្បើឱ្យងតសតមនសុពលភាពបាន អនក្្ាវ្ាវ្តូវបងរកើតងតសតងដាយង្បើ្បាស់ ក្) ឯក្ារ ក្់ព័នធាងោល 
ងតសតសដរ់ដារបស់្ក្សួរ ងតសតប លធាល ប់ង្បើ ្សបងៅាម្ក្ម្ែវធិើសិក្ាលម្ែិតងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតក្្ម្ិត
បឋម្សិក្ា ខ) ងរៀបចំសមសភាគប លសក្ដិសម្ាម្ួយសិសសងៅនឹរ្បធានបទ គ) ព្ង្វរងតសត  ) 
ពិភាក្ាបបនថម្ាម្ួយ្គូ ឹក្នាំ និរ្គូបណនាំ រ) យក្ងតសតប លបានព្ង្វររ៊ូនអនក្រំនាញ និរផដល់ម្តិ
ងយាបល់មុ្ននឹរយក្ងៅងធវើងតសតងដាយង្បើ្បាស់ទ្ម្រ់វាយតនម្លងតសត (IOC) ង ើម្បើ្ តួតពិនិតយ បក្លម្ែ និរងធវើ



128-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ការដាក្់ពិនទុ ងៅងលើទ្ម្រ់វាយតនម្លងតសដងដាយមនអនក្រំនាញចំនួន៤នាក្់ប លបាន្តួតពិនិតយ និរផដល់ពិនទុ
ប លពិនទុសរុបទទួលបាន 0.9ធំារ 0.5 ប លងធវើឱ្យងតសតមនសុពលភាព និរភាពងរឿាក្់។ ងលើក្ចុរង្កាយ 
យក្ទិននន័យប ល្បម្៊ូលបានម្ក្វភិាគង ើម្បើបសវររក្លទធផលននការ្ាវ្ាវងលើ្បធានបទ។  

៤. លទធ្លទ្សាវទ្ាវ និងការពិភាក្ា 
៤.១ លទធ្លទ្សាវទ្ាវ 

ងៅក្នុរការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះអនក្្ាវ្ាវមនងោលបំណរ ង ើម្បើបងរកើនសម្តថភាពសិក្ាវទិាា
ស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ ាម្រយៈម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។ 
  ៤.១.១ ត្ំណាងគំរកូ្ាងុការទ្សាវទ្ាវ 

ក្នុររំព៊ូក្ងនោះាការបក្្ាយ និរពិភាក្ាលទធផល្ាវ្ាវប លបានរក្ង ើញាម្រយៈការ្បម្៊ូល
ទិននន័យងដាយង្បើឧបក្រណ៍ស្មប់្បម្៊ូលទិននន័យងដាយបុងរងតសត (Pre-Test) និរងតសតបញ្ច ប់ (Post-
Test) ង ើម្បើរួយបងរកើនសម្តថភាពសិក្ាវទិាាត ស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦។  
ាររ ៤.១.១ ៖ ក្ំណត់សក្លគំរ៊ូ និរតំណារគំរ៊ូ 
លរ. បរយិាយ  សក្លគំរ៊ូ តំណារគំរ៊ូ 
១ ាលាសហការ  ១៦៦នាក្់  
២ សិសសថ្នន ក្់ទើ៦   ២៣នាក្់ 

 
ទិននន័យងៅក្នុរាររបង្វា ញពើតំណារគំរ៊ូប លបានងធវើងឡើរាម្ួយសិសសថ្នន ក្់ទើ៦ ចំនួន២៣នាក្់ក្នុរ

ងោលបំណរង ើម្បើបងរកើនសម្តថភាពសិក្ាងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសត។ 
៤.១.២ លទធ្ លទ្សាវទ្ាវ 

លទធផលននការសិក្ា្ាវ្ាវងលើ្បធានបទ ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូ ប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es ង ើម្បើ
បងរកើនសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសត ល់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ ប លបានង្លើយតបងៅនឹរសំណួរ្ាវ្ាវរបស់អនក្
្ាវ្ាវ ងតើម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es នឹរអាចរួយបងរកើនសម្តថភាពសិក្ាបផនក្វទិាាស្រសតរបស់សិសសប រ
ឬងទ? 
ាររ ៤.១.២ ៖ លទធផលរវារបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់ 
ងតសត ពិនទុ ងពញ n 𝑥̅ SD df t    P 
បុងរងតសត 10 23 3.01 1.59    22 -15.29 0.00*** 
ងតសតបញ្ចប់ 10 23 8.18 1.47    
***P < 0.05 

ាររ៤.១.២ លទធផលប លបានបង្វា ញក្នុរាររទិននន័យខ្រងលើ លទធផលបុងរងតសតមនម្ធយម្
ភាគ x ̅(Pre-Test) = 3.01 គមល តសដរ់ដា SD = 1.59 និរងតសតបញ្ច ប់មនម្ធយម្ភាគ  x ̅(Post-Test) = 
8.18 គមល តសដរ់ដា SD = 1.47 និរការង្បើ្បាស់សថិតិបបបសននិដាា ន (paired sample t-test ) ង ើម្បើ ឹរពើ
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លទធផលប លបានបង្វា ញឱ្យង ើញថ្នការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es ង ើម្បើបងរកើនសម្តថភាពសិក្ា
វទិាាស្រសតមនការងក្ើនងឡើរងដាយតនម្ល p មនតនម្លត៊ូចារ 0.05។  ៊ូងចនោះង្កាយពើ្លរកាត់ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូ
ប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es សម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសសពិតាងក្ើនងឡើរ និរសង្ម្ចបានវតថុ
បំណរង្កាយពើការបង្រៀនប លអាចងរឿទុក្ចិតតបាន 95% បផនក្សថិតិ។ 
៤.១.៣ លទធ្ លននការជទ្បៀបជធៀបននសមាសភាគ  

លទធផលននការង្បៀបងធៀបភាពខុសោន រវារពិនទុម្ធយម្ននសមសភាគនើម្ួយៗក្នុ ងរការសិក្ា្ាវ្ាវ
ងលើសម្តថភាពង្លើយសំណួរ សម្តថភាពសងរកត សម្តថភាពពនយល់ សម្តថភាពសននិដាា ន និរសម្តថភាពងដាោះ
្ាយបញ្ហា របស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ មុ្ននិរង្កាយងពលបញ្ច៊ូ លម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។  លទធផលមន ៊ូច
ខ្រង្កាម្៖ 
ាររ ៤.១.៣ ៖ ង្បៀបងធៀបពិនទុ ម្ធយម្ភាគននសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសត 

សមភាគ ពិនទុងពញ Pre-Test Post-Test t P 

 10       

  𝑥̅ SD 𝑥̅ SD   

ង្លើយសំណ៊ូ រ 4 1.23 0.76 3.21 0.56 -15.39 0.00*** 

សងរកត 1 0.27 0.20 0.89 0.18 -13.24 0.00*** 

ពនយល់ 2 0.24 0.38 1.63 0.57 -10.03 0.00*** 

សននិដាា ន 1 0.01 0.05 0.85 0.29 -13.93 0.00*** 

ងដាោះ្ាយបញ្ហា  2 1.28 0.77 1.61 0.48 -1.61 0.00*** 

បុងរងតសត-ងតសតបញ្ចប់ 10 3.01 1.59 8.18 1.47 -15.30 0.00*** 

***P < .05  

ាររ៤.១.៣ ៖ បង្វា ញពើលទធផលរបស់សមសភាគនើម្ួយៗននសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់
សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ មុ្ន និរង្កាយង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។ សមសភាគទារំ៥ រមួ្មន ១) ង្លើយ
សំណួរ ២) សងរកត ៣) ពនយល់  ៤) សននិដាា ន និរ៥) ងដាោះ្ាយបញ្ហា ។ លទធផលបានបង្វា ញថ្នមុ្នង្បើ
្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es  ទទួលពិនទុម្ធយម្ 1.23 ងលើសម្តថភាពង្លើយសំណួរ ប៉ាុបនតបនាទ ប់ពើង្បើ្បាស់
ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es  ពិនទុម្ធយម្បានងក្ើនងឡើរ ល់ 3.21។ ងលើសពើងនោះងទៀត អនក្្ាវ្ាវទទួលបាន
ពិនទុម្ធយម្ 0.27 ងលើសម្តថភាពសងរកត ប៉ាុបនតពិនទុម្ធយម្បានងក្ើនងឡើរ ល់ 0.89 បនាទ ប់ពើង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូ ប ល
បង្រៀន និរងរៀន7Es។ បបនថម្ពើងនោះ ពិនទុម្ធយម្សម្តថភាពពនយល់ 0.24  មុ្ននឹរង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរ
ងរៀន7Es ប៉ាុបនតពិនទុម្ធយម្បានងក្ើនងឡើរ ល់ 1.63 បនាទ ប់ពើង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។ ម្ួយវញិ
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ងទៀត អនក្្ាវ្ាវទទួលពិនទុម្ធយម្ 0.01 ងលើសម្តថភាពសននិដាា ន ប៉ាុបនតបនាទ ប់ពើង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរ
ងរៀន7Es  ពិនទុម្ធយម្បានងក្ើនងឡើរ ល់ 0.85។ ចុរង្កាយ ពិនទុម្ធយម្ននសម្តថភាពងដាោះ្ាយបញ្ហា  1.28 មុ្ន
ង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es  ប៉ាុបនតពិនទុម្ធយម្បានងក្ើនងឡើរ ល់ 1.61 បនាទ ប់ពើង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប ល
បង្រៀន និរងរៀន7Es។ សរុបម្ក្ពិនទុម្ធយម្ននសមសភាគនើម្ួយៗទារំអស់ននសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសត គឺ
បានងក្ើនងឡើរាបនតបនាទ ប់ង្កាយពើការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es។ 
៤.២ ការពិភាក្ា 

ង្កាយពើងធវើការវភិាគន៊ូវលទធផលបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់រចួម្ក្ អនក្្ាវ្ាវបានក្ត់សមគ ល់ង ើញ
ថ្នការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូ ប លបង្រៀន និរងរៀន7Es មន្បសិទធភាពចំង ោះលទធផលសិក្ារបស់សិសស។ ក្នុរការ
្ាវ្ាវបានបង្វា ញថ្ន លទធផលសិក្ាង្កាយងពលបញ្ច៊ូ លម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es សិសសទទួលបានពិនទុ
ង្ចើនគួរឱ្យក្ត់សមគ ល់ារងពលប លម្ិនទាន់បញ្ច៊ូ លម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es ប លងធវើឱ្យសម្តថភាពសិក្ា
វទិាាស្រសតរបស់សិសសមនការងក្ើនងឡើរារមុ្ន។ ងដាយលទធផលបុងរងតសតមនម្ធយម្ភាគ 3.01 និរងតសត
បញ្ច ប់មនម្ធយម្ភាគងក្ើនងឡើររហ៊ូត ល់ 8.18។ ាក្់បសដរងៅក្នុរការោប់ងផដើម្ការអនុវតតម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរ
ងរៀន7Es ាម្រំហនទារំ ៧គឺ ១) សួរបំផុស (Elicit) ារំហនម្ួយប ល្គូោប់ងផដើម្ងធវើសួរសំណួរទាក្់ទរ
ងៅនឹរចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់របស់សិសស ងហើយវាារំហនម្ួយប លសិសសអាចគិតពើអវើប លធាល ប់បាន ឹរ 
និរអាចង្លើយសំណួរបាន។ ទនទឹម្នឹរោន ងនោះផរប រ Eisenkraft (2003) ោប់ងផដើម្ក្នុររំហន សួរបំផុស 
(Elicit) គឺ្គូសួរសំណួរងៅកាន់សិសសង ើម្បើទាញយក្ន៊ូវគំនិត ចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់របស់សិសសក្នុរ
ងោលបំណរង ើម្បើវាស់សទរ់ចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់ និរងរៀបចំឱ្យសិសសអាចយក្ចំងណោះ ឹរទារំងនាោះផារ
ភាា ប់ន៊ូវអវើប លសិសសងចោះ្ាប់ងលើការង្លើយសំណួរន៊ូវអវើប លសិសសធាល ប់រួបពើមុ្នម្ក្ ្ពម្ទាំរ្គូអាច ឹរពើ
ចំងណោះ ឹរម្៊ូលដាា នស្មប់ងម្ងរៀនថែើផរប រ។ ក្នុររំហនងនោះវារួយឱ្យសិសសបងរកើនសម្តថភាពក្នុរការង្លើយ
សំណួរ ាម្រយៈការសួរសំណួរបំផុសរបស់្គូ ការច៊ូលរមួ្ការបង្វា ញគំនិតប ល ក្់ព័នធងៅនឹរបទពិងាធ
ផ្លទ ល់ខលួន(Balta & Sarac, 2016)។ បនាទ ប់ពើបំផុសសំណួររចួច៊ូល ល់រំហន ២) ច៊ូលរមួ្ (Engage) ្គូ
ោប់ងផដើម្បង្វា ញរ៊ូបភាពរចួសួរសំណួរទាក្់ទររ៊ូបភាពង ើម្បើផារភាា ប់ងៅនឹរខលឹម្ារងម្ងរៀនថែើក្នុរងោលបំណរ
បងរកើតចំណាប់អារម្ែណ៍ និររំរុញការចរ់ ឹរអំពើអវើប លទាក្់ទរងៅនឹរខលឹម្ារងម្ងរៀនងហើយរំហនងនោះគឺ
សិសសមនសម្តថភាពសងរកត។  ៊ូចោន ងនោះប រ Fatimah និរ Anggrisia (2019) ក្នុររំហន ច៊ូលរួម្ 
(Engage) ្គូបានដាក្់បង្វា ញាវ ើង អ៊ូ ង្បើឧបក្រណ៍ ឬសំណួរង ើម្បើបងរកើតចំណាប់អារម្ែណ៍ និរច៊ូលរួម្
សក្ម្ែភាពសិក្ា ប លអាចអោះអារបានថ្នសិសសគឺអាចក្ារចំងណោះ ឹររបស់ពួក្ងគបានងដាយបញ្ហា ក្់ឱ្យ
ង ើញថ្នសិសសក្៏មនសម្តថភាពសងរកតផរប រ។ 

បនាទ ប់ម្ក្ងទៀតច៊ូល ល់រំហន ៣) រុក្រក្ (Explore)  ្គូឱ្យសិសសោប់ងផដើម្ច៊ូលរមួ្ក្នុរការរុក្រក្
ងដាយផ្លទ ល់ទាក្់ទរងៅនឹរសំណួរប ល្គូបានដាក្់ឱ្យ ង ើម្បើឱ្យសិសសអាចក្ារការយល់ ឹរងដាយខលួនឯរ 
រំហនងនោះគឺសិសសមនសម្តថភាពសងរកត ៊ូចរំហន ច៊ូលរមួ្ (Engage) ប រ។ គួរឱ្យក្ត់សមគ ល់ងៅងពលការ
អានុវតតងៅរំហន រុក្រក្ (Explore)  សិសសងធវើការសិក្ាឬាក្លបរក្នុរ្ក្រម្ ង ើម្បើបសវរយល់ពើបញ្ហា ប ល
រំរុញឱ្យមនសម្តថភាពក្នុរការសងរកត ការបងញ្ចញម្តិងយាបល់ និរងធវើការសង្ម្ចចិតតងដាយបផែក្ងលើការរុក្រក្
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ប លអនក្្ាវ្ាវបានក្ំណត់ឱ្យង ើញផរប រថ្នគឺសិសសមនសម្តថភាពក្នុរការសងរកត (Villacrusis & 
Beloy, 2021)។ ម្ួយវញិងទៀតងៅក្នុររំហន ៤) ពនយល់ (Explain) សិសសោប់ងផដើម្ងធវើការពនយល់ន៊ូវការ
យល់ង ើញរបស់ពួក្ងគងដាយបផែក្ងលើអវើប លទទួលបានង្កាយពើការរុក្រក្ (Explore) ងៅកាន់្គូ និរសិសស
ងៅក្នុរថ្នន ក្់ទាំរម្៊ូល។ រំហនពនយល់ (Explian) សិសសមនសម្តថភាពពនយល់បក្្ាយង្កាយពើការ
ពិភាក្ា និរការរុក្រក្ងៅងលើ្បធានបទ (Noreen et al., 2024)។ ចំបណក្ឯក្នុររំហន ៥) បញ្ហា ក្់លម្ែិត 
(Elaborate) សិសសអនុវតតង្លើយសំណួរទាក្់ទរងៅនឹរចំងណោះ ឹរបបនថម្ងៅងលើខលឹម្ារងម្ងរៀន ប លអាចឱ្យ
សិសសបានព្រើក្ចំងណោះ ឹររបស់ពួក្ងគ ងហើយរំហនងនោះសិសសមនសម្តថភាពង្លើយសំណួរ ៊ូចរំហន Elicit 
ប រ។ ក្នុររំហន បញ្ហា ក្់លម្ែិត (Elaborate) ងលាក្ San Miguel (2021) គឺបានផដល់អតថបទឧទាហរណ៍ ឬ
សក្ម្ែភាពបបនថម្ (e.g. គង្មរត៊ូចៗ)ង ើម្បើឱ្យសិសសអាចព្រើក្ចំងណោះ ឹរបបនថម្ងៅងលើខលឹម្ារងម្ងរៀនប ល
បានងរៀន ប លអាចបង្វា ញឱ្យង ើញថ្នសិសសមនសម្តថភាពង្លើយសំណួរ។  ក្នុររំហនបនាទ ប់គឺរំហន ៦) 
វាយតនម្ល (Evaluate) ្គូសួសិសសពើអវើប លបានងរៀន ងហើយសងរខប ឬនិយាយពើអវើប លាចំងណោះ ឹរប ល
ទទួលបាន និរយល់្ពម្ទាំរឱ្យសិសសងធវើការសននិដាា នរួម្ងៅងលើខលឹម្ារងម្ងរៀន។ ក្នុររំហនវាយតនម្ល 
(Evaluate) សិសស្តួតពិនិតយអំពើភាព្តឹម្្តូវននការពនយល់បក្្ាយ ឬការទាញរក្ងសចក្ដើសននិដាា នបនាទ ប់ពើ
បានងរៀន និរវាយតនម្លងលើលទធផលសិក្ារបស់ពួក្ងគ (Adam et al., 2022)។ 

ក្នុររំហនចុរង្កាយ ៧) ព្រើក្ (Extend) រំហនងនោះ្គូដាក្់ក្ិចចការផទោះងដាយផ្លទ ល់ង ើម្បើឱ្យសិសស
ផារភាា ប់ងៅនឹររើវភាពរស់ងៅ្បោំនថងរបស់ពួក្ងគ ងហើយរំហនងនោះក្៏អាចឱ្យសិសសមនសម្តថភាពងដាោះ
្ាយបញ្ហា ។ ក្នុររំហនព្រើក្ (Extend) ងនោះ Eisenkraft (2003) គឺ្គូោប់ងផដើម្ព្រើក្ និរបងរកើនចំងណោះ
 ឹររបស់សិសសងលើការងរៀនងៅក្នុរថ្នន ក្់ង លគឺ សិសស្តូវអនុវតតចំងណោះ ឹររបស់ពួក្ងគប លបានសិក្ាងៅក្នុរ
ថ្នន ក្់ងរៀនងៅផារភាា ប់ងៅនឹររើវភាពរស់ងៅ្បោនំថង និរងដាោះ្ាយបញ្ហា ប លពួក្ងគក្ំពុររួប្បទោះងហើយក្នុរ
រំហនងនោះសិសស្បាក្ ាមនសម្តថភាពងដាោះ្ាយបញ្ហា ។ 

ាក្់បសដរអនក្្ាវ្ាវប លបានង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es ម្ិនទាន់បានវាយតនម្លអំពើ
ការយក្ចំងណោះ ឹរក្នុរការ្ាវ្ាវងនោះងទទារំងនោះាបញ្ហា ្បវម្របស់អនក្សិក្ា្ាវ្ាវ ងដាយារបតអនក្
្ាវ្ាវម្ិនស៊ូវបានាម្ដាន និរយក្ចិតតទុក្ដាក្់ងៅងលើការងធវើក្ិចចការផទោះរបស់សិសសងដាយារបតមនងពល
ងវលាខលើក្នុរបង្រៀនម្ួយវញិងទៀតងម្ងរៀនប លបានសិក្ាងៅក្នុរថ្នន ក្់ម្ិនមនទំនាក្់ទំនរក្នុរការយក្ងៅង្បើ
្បាស់ក្នុររើវភាពរស់ងៅ្បោ។ំ សរុបម្ក្ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es បានរួយបងរកើនសម្តថភាព
សិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦ បានលែ្ បងសើរពិត្បាក្ បម្ន។ 
៥. ជសចក្ដីសនាិដ្ឋា ន និងអនុសាសន៍ 
៥.១ សរបុជសចក្ដី 

ការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះគឺមនងោលបំណរចរ់បងរកើនសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសស ។  
ងដាយាម្រយៈការសិក្ា្ាវ្ាវបានឱ្យ ឹរពើត្ម្ូវការក្នុរវស័ិយអប់រ ំនិរង ើម្បើរួយ ល់ការងរៀនស៊ូ្តរបស់ 
សិសានុសិសសអនក្្ាវ្ាវក្៏បានសិក្ាងៅងលើអំពើ្បធានបទ ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es 
ង ើម្បើបងរកើនសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសត ល់សិសសថ្នន ក្់ទើ៦។ ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es ាគំរ៊ូវធិើបង្រៀនថែើ
ម្ួយប លសរកត់ធងន់ងលើការផ្លល ស់បដ៊ូ រពើការសិក្ាងដាយបផែក្ងលើព័ត៌មនប លមន្ាប់ម្ក្ា ការសិក្ាងលើ



132-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ចំងណោះថែើៗប លមន្បសិទធភាពប លងផ្លត តងៅងលើសិសសក្នុរការរុក្រក្ ការសិក្ាឱ្យកាន់បតមនភាបសុើរង្ៅ 
ងដាយវរងលើ្ទឹសដើាថ បនានិយម្្ពម្ទារំាគំរ៊ូវធិើបង្រៀន និរងរៀនម្ួយង ើម្បើបងរកើតគំនិតថែើាម្រយៈការសួរ
បំផុស ការច៊ូលរមួ្ ការរុក្រក្ការពនយល់ ការបញ្ហា ក្់លម្ែិត ការវាយតនម្ល   និរការព្រើក្ចំងណោះ ឹរ ។ 

ការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះប រមនងោលបំណរង ើម្បើបងរកើតសម្តថភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសសថ្នន ក្់
ទើ៦ ាម្រយៈម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es ។ ងដាយបផែក្ងលើលទធផល និរការពិភាក្ាខ្រងលើបានបង្វា ញថ្ន 
លទធផលបុងរងតសតមនម្ធយម្ភាគទាប និរងតសតបញ្ចប់មនម្ធយម្ភាគខពស់ និរាម្ការងធវើ Paired Sample t-
Test បានបង្វា ញថ្នតនម្លP = 0.00 < 0.05 ប លបង្វា ញឱ្យង ើញថ្នការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es 
ងធវើឱ្យការសិក្ារបស់សិសសមនការ្បងសើរងឡើរារមុ្ន និរសង្ម្ចបានន៊ូវវតថុបំណរង្កាយពើការបង្រៀន និរ
ងរៀនប លអាចងរឿទុក្ចិតតបាន95%បផនក្សថិតិ។ ង ើម្បើង្លើយតបនឹរការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះ ក្នុរនាម្ាអនក្
្ាវ្ាវម្ួយរ៊ូបពិតាមនការងពញចិតត និរងកាតសរងសើរចំង ោះម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es  ពើង្ ោះថ្នម្៉ា៊ូ
ប លបង្រៀន និរងរៀនម្ួយងនោះពិតាមនភាពលែ្ បងសើរអាចរួយ ល់្គូបង្រៀនអភិវឌឍសម្តថភាពផ្លទ ល់ខលួន 
និរមនគំនិតនចន្បឌិត ចំបណក្សិសសមនឱ្កាសក្នុរការបងញ្ចញន៊ូវសម្តថភាពរបស់ខលួនាម្រយៈការសងរកត 
ការពនយល់ ការង្លើយសំណួរ ការងដាោះ្ាយបញ្ហា  និរការទាញសននិដាា នងដាយខលួនឯរបាន ្ពម្ទារំអាចយក្
ងៅង្បើ្បាស់ក្នុររើវភាពរស់ងៅ្បោបំាន្តឹម្្តូវ និរង្បើ្បាស់ឱ្យមន្បងយារន៍ផរប រ។  

សរុបងសចក្ដើម្ក្ ការង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es គឺាវធិើបង្រៀនម្ួយប លរួយ ល់សម្តថ
ភាពសិក្ាវទិាាស្រសតរបស់សិសសឱ្យកាន់បតមនភាពលែ្ បងសើរងឡើរ អភិវឌឍវាិា រើវៈរបស់្គូបង្រៀនងដាយង្បើ
្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es ឱ្យមន្បសិទធភាព និរោំ្ ទ ល់ការអប់រយំា៉ា រទ៊ូលំទ៊ូលាយក្នុរការបក្លម្ែ
ការអប់រវំទិាាស្រសតងៅក្ម្ពុា ាម្រយៈការរំរុញបរយិាកាសសិក្ាប លសិសសមនការច៊ូលរមួ្ងលើក្ទឹក្ចិតត និរ
មនសម្តថភាពអនុវតតចំងណោះ ឹររបស់ពួក្ងគងលើសពើថ្នន ក្់ងរៀន។  

ាក្់បសដរការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះងៅមនចំណុចប ល្តូវបំងពញបបនថម្ង ើម្បើឱ្យការអនុវតតម្៉ា៊ូប ល
បង្រៀន និរងរៀន7Es ឱ្យទទួលបានលទធផលលែ្បងសើរងដាយារបតការអនុវតតាម្ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន
7Es ្តូវងធវើាម្រំហនទារំ៧ ននម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Es ប លក្នុររំហនទារំ៧ មនរំហនម្ួយប ល
ម្ិនស៊ូវបានង្បើ និរម្ិនបានវាស់គឺ ព្រើក្ចំងណោះ ឹរ (Extend) ង្ ោះក្នុរអំឡុរងពលបង្រៀនអនក្្ាវ្ាវក្៏
បានរួបន៊ូវបញ្ហា ្បវម្ផរប រ គឺអនក្្ាវ្ាវភាគង្ចើនម្ិនបានវាយតនម្លអំពើការយក្ចំងណោះ ឹរប លបាន
ងរៀនងៅក្នុរថ្នន ក្់ងៅង្បើ្បាស់ក្នុររើវភាព្បោនំថង។ 
៥.២ អនុសាសន៍ 

ស្មប់ងលាក្្គូអនក្្គូនិរអនក្សិក្ា្ាវ្ាវង្កាយៗងទៀតប លចរ់បងរកើនសតម្ថភាពសិក្ាវទិា
ាស្រសតរបស់សិសសគួរអនុវតតការបង្រៀន និរងរៀនងដាយង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូប លបង្រៀន និរងរៀន7Esឱ្យកាន់បតលែ
្បងសើរ និរទទួលបានលទធផលលែគួឱ្យទុក្ចិតតាម្រយៈការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះ អនក្្ាវ្ាវបានង្បើ្បាស់ម្៉ា៊ូ
ប លបង្រៀន និរងរៀន 7Es ប លមន ៧រំហនគឺ ១) សួរបំផុស(Elicit) ារំហនម្ួយប ល្គូោប់ងផដើម្សួរ
សំណួរទាក្់ទរងៅនឹរចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់របស់សិសស ងហើយក្៏វាារំហនប លសិសសអាចគិតពើអវើប ល
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ធាល ប់បាន ឹរ និរអាចង្លើយសំណួរបាន ២) ច៊ូលរមួ្ (Engage) ្គូោប់ងផដើម្បង្វា ញរ៊ូបភាពងៅកាន់សិសសរចួ
សួរសំណួរទាក្់ទររ៊ូបភាពង ើម្បើផារភាា ប់ងៅនឹរខលឹម្ារងម្ងរៀនថែើ ង ើម្បើបងរកើនចំណាប់អារម្ែណ៍ និររំរុញការ
ចរ់ ឹរអំពើអវើប លទាក្់ទរងៅនឹរខលឹម្ារងម្ងរៀន ងហើយរំហនងនោះសិសសមនសម្តថភាពសងរកត ៣) រុក្រក្ 
(Explore)  ្គូឱ្យសិសសោប់ងផដើម្ច៊ូលរមួ្ក្នុរការរុក្រក្ងដាយផ្លទ ល់ទាក្់ទរនឹរសំណួរប ល្គូបានដាក្់ឱ្យង ើម្បើ
ឱ្យសិសសក្ារការយល់ ឹរងដាយខលួនឯរ ៤) ពនយល់ (Explain) សិសសោប់ងផដើម្ងធវើការពនយល់ន៊ូវការយល់
ង ើញរបស់ពួក្ងគងដាយបផែក្ងលើអវើប លទទួលបានង្កាយពើងធវើការរុក្រក្ (Explore) ងៅកាន់្គូ និរសិសសងៅ
ក្នុរថ្នន ក្់ទារំម្៊ូល ៥) បញ្ហា ក្់លម្ែិត (Elaborate) សិសសអនុវតតង្លើយសំណួរទាក្់ទរងៅនឹរចំងណោះ ឹរបបនថម្
ងៅងលើខលឹម្ារងម្ងរៀន ប លអាចឱ្យសិសសបានព្រើក្ចំងណោះ ឹររបស់ពួក្ងគ ៦) វាយតនម្ល (Evaluate) ្គូសួ
សិសសពើអវើប លបានងរៀន ងហើយសងរខប ឬនិយាយពើអវើប លាចំងណោះ ឹរប លទទួលបានង្កាយពើបានងរៀន និរ
យល់្ពម្ទារំឱ្យសិសសងធវើការសននិដាា នរមួ្ងៅងលើខលឹម្ារងម្ងរៀន ៧) ព្រើក្ចំងណោះ ឹរ (Extend) រំហនងនោះ
្គូដាក្់ក្ិចចការផទោះងដាយផ្លទ ល់ង ើម្បើឱ្យសិសសផារភាា ប់ងៅនឹររើវភាពរស់ងៅ្បោនំថងរបស់ពួក្ងគ។ ម្ួយវញិងទៀត
ងបើសិនាចរ់វាស់ ល់ Extend ងទៀត្គូ្តូវបតផដល់ក្ិចចការឱ្យសិសសបបនថម្ង្ៅពើខលឹម្ារងម្ងរៀនក្នុរងសៀវងៅ។
ស្មប់ការសិក្ា្ាវ្ាវងៅនថងអនាគតង ើម្បើឱ្យកាន់បតលែ្ បងសើរ និរទទួលបានលទធផលលែគួរឱ្យទុក្ចិតត
ារងនោះ។ អា្ស័យងហតុ ៊ូចងនោះងហើយអនក្្ាវ្ាវមនាអនុាសន៍ម្ួយចំនួន ៊ូចា ១)ស៊ូម្កុ្ំង្រើសងរ ើស
បតការង្បើ្បាស់បុងរងតសត (Pre-Test) និរងតសតបញ្ច ប់ (Post-Test) ង្ ោះការង្បើ្បាស់ Pre-Test និរ 
Post-Test ្គូវាស់ម្ិន ល់ Extend ងនាោះងទ ២) ការ្ាវ្ាវងនោះបានអនុវតតងធវើបានបតម្ួយ្ក្រម្ប៉ាុ ងណាណ ោះ
 ៊ូងចនោះការសិក្ា្ាវ្ាវង្កាយៗគួរងធវើ ងឡើរបបប Quasi-experimental research design ឬ True 
experimental researcg design ង ើម្បើទទួលបានទិននន័យររឹមំារ ៣)ការ្ាវ្ាវងធវើាម្វធិើាស្រសត
បរមិណវស័ិយក្នុរការ្បម្៊ូលទិននន័យ និរវភិាគទិននន័យបតប៉ាុងណាណ ោះ្បសិនងបើមនការសិក្ា្ាវ្ាវង្កាយៗ
ងទៀតអាចងធវើាម្វធិើាស្រសតគុណវស័ិយងដាយមនសមា ស្គូ និរង្បើ្បាស់ការអងរកតង ើម្បើយល់ ឹរអំពើអាក្បប
ក្ិរយិា និរការច៊ូលរួម្ ៤)ការ្ាវ្ាវងនោះមន្បសិទធភាពងលើមុ្ខវាិា វទិាាស្រសតងៅក្្ម្ិតបឋម្សិក្ា     
 ៊ូងចនោះងហើយការសិក្ា្ាវ្ាវង្កាយៗគួរបតង្បើ្បាស់ងៅងលើមុ្ខវាិា ងផសរៗងទៀត ៊ូចាសិក្ាសរគម្ ភាា
បខែរ និរគណិតវទិាាង ើម្។ 
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