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សងខិត្តន័យ 
ការ្ាវ្ាវងនោះ សិក្ាពើទសសនៈ្គូ និរ  សិសសថ្នន ក្់ទើ ៣ងៅងលើការអភិវឌឍបំណិនទំនាក្់ទំនរាម្ 

រយៈការងរៀនបបបសហការងៅក្្ម្ិតបឋម្សិក្ាងៅាលាបឋម្សិក្ាម្ួយក្នុរររធានើភនំងពញឆាន ំសិក្ា 
២០២៤-២០២៥។ាម្រយៈការសងរកតនិរសមា សន៍លទធផលបានបង្វា ញថ្នវធិើាស្រសតសហការរួយងលើក្
ក្ម្ពស់អនតរក្ម្ែរវារសិសសនិរសិសសបងរកើនការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែក្នុរសក្ម្ែភាព្ក្រម្និរអភិវឌឍទំនួលខុស្តូវរមួ្។
សិសសបានបង្វា ញរំនាញទំនាក្់ទំនរកាន់បត្បងសើរ ៊ូចាការាត ប់យា៉ា រសក្ម្ែការបងញ្ចញម្តិ្បក្បងដាយ
ទំនុក្ចិតត និរ  ការង្លើយតប្បក្បងដាយាថ បនា។ ងលើសពើងនោះ វធិើាស្រសតងនោះបានរួយកាត់បនថយភាពងអៀន
ខ្ែ ស បងរកើនទំនុក្ចិតត  និរ បណតុ ោះឥរយិាបទ វរិាមន ៊ូចាការបចក្របំលក្គំនិតការោំ្ ទោន ងៅវញិងៅម្ក្ និរ 
ការងដាោះ្ាយរងមល ោះ ។ ការ្ាវ្ាវបានរក្ង ើញថ្ន បរយិាកាសសិក្ាប លសុវតថិភាព និររ ើក្រយបានរួយ
រំរុញភាពងាគរ័យទារំបផនក្សិក្ា និរ សរគម្ ។ ការសិក្ាងនោះ  ផតល់អនុាសន៍ចំង ោះ  អនក្្ាវ្ាវរំនាន់
ង្កាយគួរ្ាវ្ាវបបនថម្ងលើបញ្ហា ្បវម្ននការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការ ៊ូចាការ្គប់្គរងពលងវលាការ
បចក្ោយភារក្ិចចឱ្យងសែើភាព និរ ការងដាោះ្ាយអាក្បបក្ិរយិាអវរិាមនរបស់សិសស។ការបសវរយល់ពើវធិើងដាោះ
្ាយបញ្ហា ទារំងនោះនឹររួយងធវើឱ្យវធិើាស្រសតងនោះមន្បសិទធភាពកាន់បតខពស់។ 
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ABSTRACT 
             This research examines the perspectives of teachers and third-gradestudents on the 
development of communication skills through collaborative learning at a primary school in 
Phnom Penh during the 2024-2025 academic year. Through observations and interviews, the 
results indicate that collaborative methods enhance student interactions, increase active 
participation in group activities, and foster shared responsibility. Students demonstrated 
improved communication skills, such as active listening, confident expression of opinions, and 
constructive responses. Furthermore, this approach helped reduce shyness, boost self-
confidence, and cultivate positive behaviors, including sharing ideas, mutual support, and 
conflict resolution. The study found that a safe and enjoyable learning environment promotes 
both academic and social success. The research recommends that future studies explore 
challenges in implementing collaborative methods, such as time management, equitable task 
distribution, and addressing negative student behaviors. Understanding solutions to these 
challenges will enhance the effectiveness of this approach. 
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១. ជសចក្ដីជ្ដើម 

 ងៅ្បងទសក្ម្ពុា ្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡា បានផតល់ការយក្ចិតតទុក្ដាក្់យា៉ា រខ្ល រំងលើការបក្លម្ែ
គុណភាពអប់រ ំ ាពិងសសងៅក្្ម្ិតបឋម្សិក្ា។្ក្សួរបានអនុវតតងោលនងយាបាយង ើម្បើទាក្់ទាញបុគគលប ល
មនសម្តថភាពឱ្យច៊ូលបង្ម្ើការង្វរា្គូបង្រៀន ។  ឧទាហរណ៍ងបក្ខរនប ល្បឡរាប់សញ្ហញ ប្តម្ធយម្សិក្ា
ទុតិយភ៊ូម្ិ ្ក្សួរងលើក្ទឹក្ចិតតឱ្យ្បឡរច៊ូលវគគបណតុ ោះបណាត ល ្គូបង្រៀន (១២ + ២) និរ (១២+៤)  ។  
បបនថម្ពើងនោះ ្ក្សួរបានងចញផាយ “បផនទើបង្វា ញផល៊ូ វការអប់រមំ្ធយម្សិក្ាក្ម្ពុា “២០៣០” ងៅឆាន ំ២០២១ 
ង ើម្បើក្ំណត់ទិសងៅយុទធាស្រសតស្មប់ការអភិវឌឍអប់រងំដាយងផ្លត តងលើការបណតុ ោះបំណិនសតវតសទើ២១និរការ
ង្បើបងចចក្វទិាក្នុរការសិក្ា។ងយារាម្ឯក្ាររបស់្ក្សួរអប់រយុំវរននិរក្ើឡាការបណតុ ោះបណាត ល្គូបង្រៀន
ង ើម្បើង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតបង្រៀនបបបសក្ម្ែ ៊ូចា ការងរៀនបបបសហការ្តូវបានរំរុញយា៉ា រសក្ម្ែ ង ើម្បើងលើក្
ក្ម្ពស់រំនាញសតវតសទើ ២១  ប លរមួ្មនទារំរំនាញទំនាក្់ទំនរ។ ក្ម្ែវធិើ “ងសវា្បឹក្ាគរុងកាសលយ”  ប លោប់
ងផតើម្ងៅឆាន ២ំ០២៣ បានងផ្លត តងលើការព្រឹរសម្តថភាព្គូងៅថ្នន ក្់អនុវទិាល័យនិរ វទិាល័យប៉ាុបនតក្៏មនផលប៉ាោះ
 ល់ ល់ក្្ម្ិតបឋម្សិក្ាផរប រ ។    ក្ម្ែវធិើងនោះបានបញ្ហា ក្់ថ្នការង្បើ្បាស់ក្ិចចការ្ក្រម្និរសក្ម្ែភាពសហ
ការអាចរួយសិសសឱ្យអភិវឌឍរំនាញទំនាក្់ទំនរបានលែ្ បងសើ។ងទាោះាយា៉ា រណាការសិក្ាាក្់លាក្់ងៅងលើទសស
នៈរបស់្គូនិរសិសសថ្នន ក្់ទើ៣ងៅក្ម្ពុាងលើការងរៀនបបបសហការងៅមនក្្ម្ិត។ការ្ាវ្ាវម្ួយចំនួនបាន
បង្វា ញថ្ន្គូបង្រៀនរួបបញ្ហា ្បវម្ ៊ូចា ការខវោះធនធាន និរ ការបណតុ ោះបណាត ល្គប់្ោន់ស្មប់អនុវតតវធិើ
ាស្រសតងនោះ។ ទសសនៈរបស់សិសសវញិ ្តូវបានរក្ង ើញថ្នពួក្ងគរ ើក្រយនឹរការងធវើការង្វរា្ក្រម្ប៉ាុបនតរួនកាលមន
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ការលំបាក្ក្នុរការបចក្របំលក្គំនិតងដាយារភាពខ្ែ សងអៀន ឬខវោះរំនាញទំនាក្់ទំនរ។( ្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរ
ក្ើឡា [Ministry of Education Youth, and Sport] ,2021) ។ 
២. វិធីសាស្រសតទ្សាវទ្ាវ 

្បធានបទខ្រងលើងនោះ ្តូវបានោត់ច៊ូលា្បធានបទ្ាវ្ាវម្ួយប លអនក្្ាវ្ាវ្តូវចុោះងៅ 
អនុវតតនិរ្បម្៊ូលទិននន័យ្តឡប់ម្ក្វញិាម្រយៈក្្ម្រសំណួរស្មប់ងធវើការសមា សន៍ងៅងលើសិសសនិរ្គូ
ងដាយងយើរនឹរ្តូវក្ត់្ាន៊ូវចងម្លើយា្បងភទអតថបទ (transcript)  ងដាយស្ម្រ់ន៊ូវ ក្យសម្តើនិរងធវើការ
វភិាគងដាយន ឱ្យបានលែិតលែន់ និរ បង្វា ញលទធផលា ក្យងពចន៍សម្តើាអក្សរ ។  ៊ូចងនោះងយើរអាចទាញ
បញ្ហា ក្់បានថ្ន្បធានបទប លងយើរងលើក្ម្ក្្ាវ្ាវងនោះា្បងភទននការ្ាវ្ាវាម្បបបគុណវស័ិយ ។   
ការសិក្ា្ាវ្ាវាម្បបបគុណវស័ិយពឹរបផែក្ងលើការសងរកតថ្នន ក្់ងរៀន និរការសមា សន៍ទ៊ូងៅទាក្់ទរ នឹរ 
្បធានបទខ្រងលើប លអនក្្ាវ្ាវអាចង្រើសងរ ើសន៊ូវអនក្ប ល នឹរច៊ូលរមួ្សមា សន៍ងដាយផ្លទ ល់ងដាយខលួន
របស់ងគ និរងធវើឱ្យអនក្្ាវ្ាវកាន់បតយល់ចាស់ពើបញ្ហា ្ាវ្ាវរបស់ពួក្ងគ។សំណួរប លអនក្្ាវ្ាវ នឹរ
ងលើក្យក្ម្ក្សមា សន៍ា្បងភទសំណួរងបើក្ប លរួយ ល់អនក្ប ល នឹរ ្តូវបានសមា សន៍ង្វយ្សួលក្នុរ 
ការផតល់ចងម្លើយពិតាង្ចើនរបស់ពួក្ងគ។ សំណួរងបើក្ប លអនុញ្ហញ តឱ្យអនក្ប ល នឹរ ្តូវបានងគសមា សន៍
បង្វា ញពើបទពិងាធន៍ការយល់ង ើញរបស់ពួក្ងគងដាយផ្លទ ល់ងដាយ នឹរ  ម្ិន្តូវបានប ិងស ងៅងលើក្សំណួរ
សមា សន៍។ 
២.១ ការទ្បមូលទិនាន័យ 

ការ្បម្៊ូលទិននន័យ គឺាការ្បម្៊ូលព័ត៌មនទារំឡាយ ង ើម្បើយក្ម្ក្ងធវើការវភិាគ។ម្ួយវញិងទៀតង ើម្បើ
ងធវើការង្លើយតបនឹរងោលបំណរ្ាវ្ាវ បសវរយល់អំពើទសសនៈ្គូ  និរ សិសសថ្នន ក្់ទើ ៣ ងៅងលើការអភិវឌឍ
បំណិនទំនាក្់ទំនរាម្រយៈ  ការងរៀនាម្បបបសហការ ប លអនក្្ាវ្ាវ ងធវើការ្បម្៊ូលទិននន័យាម្រយៈការ
សមា សន៍ាម្បបប ក្់ក្ណាត លរចនាសម្ព័នធ (Semi-Structuredinterview) ងដាយង្បើ្បាស់ឧបក្រណ៍ា   
ទ្ម្រ់ក្្ម្រសំណួរសមា សន៍សិសសងដាយងរៀបចំងៅាម្លំដាប់លំងដាយននសំណួរនើម្ួយៗាក្់លាក្់  ប ល
មនទារំសមា សន៍បុគគល។ ឧបក្រណ៍ទារំងនោះ្តូវបានង្បើ្បាស់ ង ើម្បើធានាបានន៊ូវភាពចាស់លាស់ និរមន
្បសិទធភាពខពស់។ 

២.២ ឧបក្រណ៍ទ្សាវទ្ាវ 
ងៅក្នុរការ្ាវ្ាវ បបបគុណវស័ិយ  ឧបក្រណ៍្ាវ្ាវមន  ារៈសំខ្ន់ណាស់ស្មប់ការ

្បម្៊ូល និរវភិាគទិននន័យ្បក្បងដាយភាពងរឿាក្់ ។ ឧបក្រណ៍សំខ្ន់ប លង្បើ្បាស់ក្នុរ ការ្ាវ្ាវងនោះគឺ
ទ្ម្រ់សំណួរសមា សន៍បបប ក្់ក្ណាត លរចនាសម្ព័នធ។ ទ្ម្រ់សំណួរងនោះ ្តូវបានងរៀបចំងដាយអនក្្ាវ្ាវ
ប លបផែក្ងលើឯក្ារ ក្់ព័នធ  និរ បានពិនិតយស្ម្បស្ម្ួលពើ្គូឧងទទស ឹក្នាំង ើម្បើធានាបានន៊ូវភាព
ចាស់លាស់ និរភាពងរឿាក្់ស្មប់ការរចនាសំណួរសមា សន៍បបបគុណវស័ិយ។ សំណួរទារំងនោះ្តូវបានបក្
ស្ម្ួលឱ្យសម្្សបនឹរបរបិទននាលាបឋម្សិក្ាងៅក្ម្ពុា និរក្្ម្ិតននការយល់ ឹររបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ៣ ។ 
ង ើម្បើធានាភាពសម្្សប  ទ្ម្រ់សំណួរ្តូវបានងរៀបចំាលំដាប់មនចំនួន ៥ សំណួរ ងដាយោប់ងផតើម្ ពើ
សំណួរទ៊ូងៅងៅរក្សំណួរាក្់លាក្់ទាក្់ទរនឹរ ការង្វរ្ក្រម្។ មុ្នងពលង្បើ្បាស់សំណួរទាំរងនោះ អនក្្ាវ



70-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

្ាវ្តូវបានាក្លបរាម្ួយសិសសចំនួន ៣នាក្់ (ប លម្ិនបម្នាសក្លគំរ៊ូ) ង ើម្បើធានាថ្នសំណួរមនភាព
ចាស់លាស់ង្វយ្សួលយល់ និរ សម្្សបនឹរអាយុនិរក្្ម្ិតភាារបស់សិសស។ ការាក្លបរងនោះបាន
រួយបក្ស្ម្ួលភាាននសំណួរឱ្យាម្ញ្ញារមុ្ន និរបងញ្ច ៀសភាពសែុគាែ ញប លងធវើឱ្យសិសសពិបាក្យល់ពើ
សំណួរ។ ក្្ម្សំនួរសមា សន៍ពិតាមនភាពងរឿាក្់បានងដាយអនក្្ាវ្ាវបានបងរកើតសំនួរ្សបងៅាម្ខលឹម្
ារនន្បធានបទង ើម្បើង្លើយតបងៅនឹរសំនួរ្ាវ្ាវបបនថម្ពើងនោះ  អនក្្ាវ្ាវបានងធវើការ្លរាម្ួយ្គូ
 ឹក្នាំនិរ ងធវើការបក្ស្ម្ួលបានយា៉ា រ្តឹម្្តូវងហើយបនតពើងនោះអនក្្ាវ្ាវបានងធវើការង្រើសងរ ើសក្នុរងនាោះ
សក្លគំរ៊ូរមួ្មនសិសសថ្នន ក្់ទើ៣ ងផសរទាន់ចំនួន ១ថ្នន ក្់ ងដាយសិសសសរុបមន ៤៥នាក្់ (្សើ ២០នាក្់ និរ
្បរស ២៥នាក្់)។ អនក្្ាវ្ាវបានង្បើបងចចក្ងទសង្រើសងរ ើសសំណាក្ាម្ងោលបំណរង ើម្បើធានាថ្នសិសស
ប លង្រើសងរ ើសមនលក្ខណៈសម្្សបនឹរងោលបំណរននការ្ាវ្ាវ។ក្នុរចំងណាម្សិសសទាំរងនោះអនក្
្ាវ្ាវបានង្រើសងរ ើសសិសសចំនួន ៣នាក្់ (្សើ ៣នាក្់)ស្មប់ការាក្លបរសមា សន៍សិសសបុគគលង ើម្បើ
ងធវើការវាស់សទរ់ងៅងលើក្សំនួរសមា សន៍ និរ ភាពងរឿាក្់របស់សំនួតសមា សន៍។ ការសមា សន៍បុគគល្តូវបាន
ងធវើងឡើរាម្ួយសិសសចំនួន ៥នាក្់ ងដាយមន ក្់ៗចំណាយងពល ៤-៧ នាទើ។ ការសមា សន៍ទារំងនោះ ្តូវបានថត
សំងឡរងដាយមន ការអនុញ្ហញ តាលាយលក្ខណ៍អក្សរពើ  សិសស និរអាណាពាបាលង ើម្បើធានា្ក្ម្សើលធម្៌
ននការ្ាវ្ាវ ។ចំបណក្ឯសមា សន៍ា្គូទទួលបនទុក្ថ្នន ក្់ទើ៣ ្តូវបានងធវើងឡើរចំនួន ៣ នាក្់(្សើ ៣ 
នាក្់ ) បសវរយល់អំពើទសសនៈ្គូ និរ សិសសថ្នន ក្់ទើ ៣ងៅងលើការអភិវឌឍបំណិនទំនាក្់ទំនរាម្រយៈការងរៀន
ាម្បបបសហការ ។ ការសមា សន៍្គូនើម្ួយៗ មនរយៈងពល ៥-១០ នាទើ និរ ្តូវបានថតសំងឡរងដាយមន  
ការអនុញ្ហញ តាលាយលក្ខណ៍អក្សរពើ សិសស  និរអាណាពាបាលនើម្ួយៗ។ 

២.៣ ដំជណើ រការទ្បមូលទិនាន័យ 
 ំងណើ រការ្បម្៊ូលទិននន័យ ងៅក្នុររំព៊ូក្ទើ៣ននការ្ាវ្ាវងនោះនឹរពិពណ៌នាអំពើរំហននើម្ួយៗ

ាក្់លាក្់ប លបានអនុវតត ង ើម្បើ្ បម្៊ូលទិននន័យបបបគុណវស័ិយ (Qualitative Data) ប លបានងផ្លត តងៅងលើ
ការសមា សន៍សិសស។ ខ្រង្កាម្ងនោះាការពនយល់លម្ែិតបបនថម្អំពើបផនក្នើម្ួយៗនន ំងណើ រការ្បម្៊ូលទិននន័យ៖  

១. ការងរៀបចំ 
បផនក្ងនោះពនយល់ពើរំហន ំប៊ូរប លអនក្្ាវ្ាវបានងធវើមុ្ននឹរោប់ងផតើម្្បម្៊ូលទិននន័យ។ វាា

 ំណាក្់កាលសំខ្ន់   ង ើម្បើធានាថ្ន ការ្ាវ្ាវ្តូវបានអនុវតត្បក្បងដាយ ្ក្ម្សើលធម្៌ និរមន
ឧបក្រណ៍សម្្សប។ អនក្្ាវ្ាវ បានងសនើសំុការអនុញ្ហញ តពើគណៈ្គប់្គរនន  ាលាបឋម្សិក្ាក្នុរររ
ធានើភនំងពញ និរឪពុក្មត យ ឬអាណាពាបាលសិសស ង ើម្បើងធវើការសមា សន៍្បម្៊ូលទិននន័យ។  ងនោះាការអនុវតត
សតរ់ដារងៅក្នុរការ្ាវ្ាវបបបគុណវស័ិយ ង ើម្បើងោរពសិទធិនិរឯក្រនភាពរបស់អនក្ច៊ូលរមួ្។ ការងសនើសំុការ
អនុញ្ហញ តាលាយលក្ខណ៍អក្សរពើាលា និរ ឪពុក្មត យ ឬអាណាពាបាលសិសសបានរួយបញ្ហា ក្់ថ្នអនក្
្ាវ្ាវ បានងធវើាម្្ក្ម្សើលធម្៌ និរ អនុញ្ហញ តឱ្យច៊ូលងៅងធវើការ្ាវ្ាវងៅក្នុរាលាងរៀនងដាយ្សប 
ចាប់។ ាពិងសស ការងសនើសំុការអនុញ្ហញ តធានាថ្ន អនក្ច៊ូលរមួ្មនការយល់្ពម្សែ័្គចិតត និរម្ិនមនសមព ធ
ក្នុរការច៊ូលរមួ្។  
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២. ការអនុវតត 
បផនក្ងនោះពនយល់ពើរងបៀបប លអនក្្ាវ្ាវបាន្បម្៊ូលទិននន័យាក្់បសតរងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀន និរការ

សមា សន៍សិសស។ ការសមា សន៍បុគគល និរ ្ក្រម្្តូវបានងធវើងឡើរងៅង្ៅងម៉ា រងរៀន និរ ងៅក្នុរបនទប់សងប់ាង ត់
ង ើម្បើធានាថ្នសិសសមនអារម្ែណ៍សុវតថិភាព និរអាចង្លើយសំណួរងដាយម្ិនមនសមព ធ។ រងបៀបង្រើសងរ ើសងធវើ
ការសមា សន៍ងៅង្ៅងម៉ា រងរៀនរួយងរៀសវារការរខំ្ន ល់ក្ម្ែវធិើសិក្ា និរផតល់ងពលងវលា្គប់្ោន់ស្មប់  
ការពិភាក្ាាម្ួយអនក្ច៊ូលរួម្សមា សន៍។ ម្ួយវញិងទៀតបរយិាកាសសងប់ាង ត់រួយបងរកើនគុណភាពននការ
សមា សន៍ង្ ោះសិសសអាចងផ្លត តអារម្ែណ៍និរមនទំនុក្ចិតតក្នុរការបចក្របំលក្គំនិតរបស់ពួក្ងគងដាយផ្លទ ល់។ការ
សមា សន៍ងធវើងៅង្ៅងម៉ា រសិក្ាក្៏បានបង្វា ញពើការងោរពចំង ោះងពលងវលា ៏មនតនម្លរបស់្គូបង្រៀន និរ 
សិសសផរប រ។ 

៣. ការក្ត់្ា 
បផនក្ងនោះពនយល់ពើរងបៀបប លអនក្្ាវ្ាវបានក្ត់្ា និរងរៀបចំទិននន័យបនាទ ប់ពើការសមា សន៍។ ការ

ក្ត់្ាប លមនរចនាសម្ព័នធ្តឹម្្តូវបានរួយធានាថ្នទិននន័យមនភាព្តឹម្្តូវ  និរ  ង្វយ្សួលក្នុរការយក្
ងៅវភិាគ។ ទិននន័យបានពើការសមា សន៍្តូវបានថតសំងឡរ (ងដាយមនការអនុញ្ហញ ត)និរ បបម្លរាអក្សរ
(Transcribed) ង ើម្បើធានាថ្ន្គប់ ក្យរបស់អនក្ច៊ូលរមួ្សមា សន៍្តូវបានក្ត់្ាយា៉ា រលម្ែិត និរ ្តឹម្្តូវ។  
ការបបម្លរាអក្សររួយស្ម្ួល ល់ការវភិាគទិននន័យង្ ោះអនក្្ាវ្ាវអាចអាននិរក្ំណត់ក្៊ូ  (Coding) ពើ
ចងម្លើយរបស់សិសស។ យា៉ា រណាម្ិញ ថតសំងឡរកាត់បនថយក្ំហុសក្នុរការក្ត់្ានិរ រួយឱ្យអនក្្ាវ្ាវបាន
ងផ្លត តងលើការសមា សន៍ាារការសរងសរ។  
២.៤ ការវិភាគទិនាន័យ 

ការវភិាគទិននន័យនន ការ្ាវ្ាវងលើ្បធានបទ បសវរយល់អំពើទសសនៈ្គូ និរ  សិសសថ្នន ក្់ទើ ៣ ងៅ
ងលើការអភិវឌឍបំណិនទំនាក្់ទំនរាម្រយៈ ការងរៀនាម្បបបសហការ។  ក្នុរការសិក្ារបស់សិសសងៅក្្ម្ិត
បឋម្សិក្ាថ្នន ក្់ទើ ៣ មុ្ខវាិា សិក្ាសរគម្ ង ើម្បើឱ្យការបង្រៀន និរងរៀនមន្បសិទធភាពស្មប់ទិននន័យប ល
ទទួលបានាម្រយៈកាសងរកត និរ ការសមា សន៍ងយើរនឹរងធវើ  ការវភិាគងដាយ្សរ់ទិននន័យទារំងនាោះដាក្់ាម្
បផនក្នើម្ួយៗ និរ ងៅាម្លក្ខណៈរបស់វាងហើយងធវើ ការបញក្ទិននន័យថ្នងតើទិននន័យឬព័ត៌មនណាខលោះប លវា
ង្លើយតបនឹរងោលបំណរក្៏ ៊ូចា្បធានបទ្ាវ្ាវ។ រល់ទិននន័យព័ត៌មនប លង្លើយតបនឹរ្បធានបទ
ងយើរនឹរងធវើចំបណក្ថ្នន ក្់ឱ្យមនភាពសម្្សបស្មប់ការសរងសរពនយល់បក្្ាយលទធផលងដាយមនងហតុ
ផល ឬអំណោះអំណារ្តឹម្្តូវង ើម្បើឈានងៅរក្ ការទាញងសចក្តើសននិដាា នារមួ្ និរ ង្បើ្បាស់ ឬ អនុវតតបាន
ន៊ូវការវាយតនម្លទារំងនាោះក្នុរការបង្រៀន និរងរៀនរបស់្គូ និរសិសសឱ្យកាន់បតមន្បសិទធភាព។ 

៤. លទធ្លទ្សាវទ្ាវ និងការពិភាក្ា 
៤.១ លទធ្លទ្សាវទ្ាវ 
៤.១.១ អនតរក្មមរវាងសសិសនិងសសិស  

អនតរក្ម្ែរវារសិសស និរ សិសស គឺា ំងណើ រការ ៏សំខ្ន់ស្មប់ងាគរ័យទារំក្នុររើវតិផ្លទ ល់ខលួននិរ 
វាិា រើវៈ។ រំនាញងនោះអាច្តូវបានក្ារ និរ បក្លម្ែាម្រយៈការអនុវតតា្បោំងដាយងផ្លត តងលើធាតុផស ំ



72-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

សំខ្ន់ៗចំនួនបើ៖ ការបងញ្ចញម្តិ ការាត ប់យា៉ា រសក្ម្ែ និរ ការង្លើយតប្បក្បងដាយាថ បន។ ការបងញ្ចញ
ម្តិ គឺាសម្តថភាពននការបង្វា ញគំនិត អារម្ែណ៍ ឬព័ត៌មនឱ្យចាស់លាស់ និរ សម្្សប។ ង ើម្បើអភិវឌឍ
រំនាញងនោះ គួរង្រើសងរ ើស ក្យសម្តើឱ្យ្តូវនឹរបរបិទ និរ ទសសនិក្រន្ពម្ទាំរយក្ចិតតទុក្ដាក្់ងលើទឹក្មុ្ខ 
កាយវកិារ និរសំងឡរ។ ឧទាហរណ៍ ការង្បើភាាវរិាមន និរ   ងរៀសវារ ក្យសម្តើអវរិាមន អាចរួយបងរកើត
បរយិាកាសទំនាក្់ទំនរ ៏រ ើក្រយ។ ការអនុវតតការនិយាយាាធារណៈ ឬការសរងសរគំនិតចាស់លាស់ក្៏រួយ
ព្រឹរសម្តថភាពងនោះប រ។ [ … ]  ង្កាយងពលងរៀនបបបសហការក្៊ូនបានអភិវឌឍខលួនឯរសងសរឱ្យងលឿន និរ 
ចាស់ឱ្យ្គូងម្ើលង ើញនិរមនភាពកាល ហន។ [...] (ST1, IDI) ការាត ប់យា៉ា រសក្ម្ែ គឺាការផតល់ការយក្ចិតត
ទុក្ដាក្់ងពញងលញចំង ោះអនក្និយាយ ងដាយម្ិនរខំ្ន និរ បង្វា ញការយល់ចិតត។ រំនាញងនោះទាម្ទារការងផ្លត ត
ងលើខលឹម្ារប លអនក្ នទក្ំពុរនិយាយាារគិតពើអវើប លនឹរង្លើយតប។ ឧទាហរណ៍ ការរក្់ក្ាល  និរ ការ
សួរសំណួរបញ្ហា ក្់ ៊ូចា «ខ្ុ ំយល់ថ្ន អនក្មនន័យថ្ន...» បង្វា ញថ្នអនក្ពិតាាត ប់ងដាយយក្ចិតតទុក្ដាក្់។ 
ការអនុវតតការាត ប់សក្ម្ែរួយកាត់បនថយការយល់្ចឡំ និរ បងរកើនទំនុក្ចិតតក្នុរទំនាក្់ទំនរ។ [ … ] ក្៊ូនបាន
រួយ ល់្ក្រម្របស់ក្៊ូនមន ៊ូចារួយពិភាក្ា្ក្រម្ និរ រួយពនយល់ោន ។ […] (ST3, IDI) ការង្លើយតប
្បក្បងដាយាថ បនា គឺាការផតល់ចងម្លើយ ឬម្តិងយាបល់ប លរួយរំរុញការសនទនា និរ ងដាោះ្ាយបញ្ហា
ងដាយវរិាមន ។  រំនាញងនោះទាម្ទារការគិតមុ្ននិយាយ និរ  ការបង្វា ញម្តិប លសម្រម្យ ងទាោះបើាមនភាព
ខលើចឆាន ស់ក្៏ងដាយ។  ឧទាហរណ៍ រំនួសឱ្យការនិយាយថ្ន «គំនិតងនោះម្ិនអាចងៅរចួងទ» អនក្អាចនិយាយថ្ន  «
ខ្ុ ំង ើញគំនិតងនោះគួរឱ្យោប់អារម្ែណ៍ ប៉ាុបនត្បបហលាងយើរអាចាក្លបរវធិើងនោះបបនថម្...»។  ការផតល់ម្តិ
ងយាបល់្បក្បងដាយាថ បនារួយរក្ាទំនាក្់ទំនរលែ និរ ងលើក្ទឹក្ចិតតឱ្យមនការសហការោន ។ [ … ] ក្៊ូនបាន
រួយ ល់្ក្រម្របស់ក្៊ូនមន ៊ូចាងឡើរបទបង្វា ញនិរពិភាក្ា្ក្រម្និរសងសរ។ […] (ST5, IDI)  សរុបម្ក្ 
ការអភិវឌឍរំនាញទំនាក្់ទំនរទាម្ទារការអនុវតតាប់លាប់ននការបងញ្ចញម្តិឱ្យចាស់លាស់ ការាត ប់ងដាយ
សក្ម្ែ និរ ការង្លើយតប្បក្បងដាយាថ បនា។ ាម្រយៈការងផ្លត តងលើធាតុផសទំារំងនោះ   បុគគលអាចបងរកើនសម្តថ
ភាពក្នុរការ្បា្ស័យទាក្់ទរ្បក្បងដាយ្បសិទធភាព និរ បងរកើតទំនាក្់ទំនរ ៏ររឹមាំម្ួយអនក្ នទ។ [ … ]  
ង្កាយងពលងរៀនបបបសហការក្៊ូនបានអភិវឌឍខលួនឯរសងសរឱ្យងលឿន និរ ចាស់ឱ្យ្គូងម្ើលង ើញនិរមនភាព
កាល ហន។ […]  ( ST2, IDI) 

៤.១.២ បជងកើត្ការចូលរមួសកិ្ា 
បងរកើតការច៊ូលរមួ្សិក្ាគឺា ំងណើ រការ ៏សំខ្ន់ស្មប់រក្ាសុខភាពផល៊ូវចិតត និរ ផល៊ូ វកាយប លអាច

សង្ម្ចបានងដាយការបញ្ច៊ូ ល អារម្ែណ៍សបាយចិតត និរ សបាយរ ើក្រយ ងៅក្នុររើវតិ្បោនំថង និរការសិក្ា ។  
ង ើម្បើសង្ម្ចបានងនោះ   គួរអនុវតតសក្ម្ែភាពប លរំរុញភាពវរិាមន   ៊ូចា ការងធវើលំហត់្បាណង ើរងលរ
ក្ម្ានតក្នុរធម្ែាតិ ឬចំណាយងពលាម្ួយម្នុសសាទើ្សឡាញ់។ ឧទាហរណ៍ ការាត ប់តស្រនតើប លច៊ូលចិតត ឬ
ការអនុវតតសមធិអាចរួយបនធ៊ូរអារម្ែណ៍ និរបងរកើតអារម្ែណ៍សបាយរ ើក្រយ។ ការងផ្លត តងលើ ការ ឹរគុណ   ៊ូច
ាការសរងសរពើរបើយា៉ា រប ល  អនក្អរគុណាងរៀររល់នថង ក្៏រួយផ្លល ស់បត៊ូ រទសសនៈឱ្យកាន់បតវរិាមន និរ កាត់
បនថយភាពានតឹរបាន។ ការបណតុ ោះទមល ប់ទាំរងនោះា្បោំនឹររួយឱ្យអនក្មនអារម្ែណ៍សបាយចិតត និរ
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ស្មក្បានលែ ងទាោះបើាមនសមព ធក្នុររើវតិក្៏ងដាយ។ […]  ការងរៀនបបបសហការក្៊ូនមនអារម្ែណ៍សបាយ
ចិតត ។[…] (ST2&ST5, IDI)  

៤.១.៣ ទំនួលខុសទ្ត្ូវការងារទ្ក្ុម 
ទំនួលខុស្តូវការង្វរ្ក្រម្ គឺ  ាក្ាត សំខ្ន់ស្មប់ធានា្បសិទធភាព និរ ងាគរ័យក្នុរការសង្ម្ច

ងោលងៅរមួ្ ប លទាម្ទារការោត់ារំតួនាទើឱ្យចាស់លាស់។  ការោត់ារំតួនាទើមនន័យថ្ន ក្ំណត់ភារក្ិចច
ាក្់លាក្់ស្មប់សមរិក្មន ក្់ៗងដាយបផែក្ងលើរំនាញ និរ សម្តថភាពរបស់ពួក្ងគ ង ើម្បើងរៀសវារការភាន់
្ចឡំ និរបងរកើនផលិតភាព។  ឧទាហរណ៍ ក្នុរ្ក្រម្គង្មរអនក្ខលោះអាចទទួលខុស្តូវងលើការ្ាវ្ាវ ខណៈ
អនក្ងផសរងទៀត្គប់្គរ ការ្បា្ស័យទាក្់ទរ ឬការងធវើបទបង្វា ញ។ ការទទួលខុស្តូវរមួ្ោន ក្៏រមួ្បញ្ច៊ូ លការ
ងោរពងពលងវលា  ការសហការងដាយភាពងាែ ោះ្តរ់ និរ ការោំ្ ទោន ងៅវញិងៅម្ក្។  ាម្រយៈការោត់ារំតួ
នាទើឱ្យសម្្សប និរ  ការងបតា្ចិតតរមួ្  ្ក្រម្អាច ំងណើ រការបានរល៊ូន និរសង្ម្ចបានលទធផល ៏លែ្ បងសើរ។
[…] ការងរៀនបបបសហការក្៊ូនមនភារក្ិចចា អនក្ងឡើរបទបង្វា ញ អនក្ក្ំណត់ងពលងវលា ។ […] (ST4&ST5, 
IDI)  

៤.១.៤ ទំនុក្ចិត្តរបសស់សិស 
ទំនុក្ចិតតរបស់សិសស គឺាក្ាត  ៏សំខ្ន់ស្មប់រំរុញភាពងាគរ័យក្នុរការសិក្ាប លអាចអភិវឌឍ

បានាម្រយៈការច៊ូលរួម្សក្ម្ែភាពសិក្ា និរ ការបងញ្ច ញម្តិ។  ការច៊ូលរួម្សក្ម្ែភាពសិក្ា ៊ូចាការ
ពិភាក្ា្ក្រម្  គង្មរ្ាវ្ាវ ឬ  ការបង្វា ញមុ្ខវាិា  រួយឱ្យសិសសមនឱ្កាសអនុវតតរំនាញ និរទទួលបាន
ម្តិងយាបល់ាថ បនា  ប លបងរកើនទំនុក្ចិតតងលើសម្តថភាពខលួន។  ការបងញ្ចញម្តិងដាយងសរ ើក្នុរថ្នន ក្់ ឬការសរ
ងសរគំនិតចាស់លាស់    រួយឱ្យសិសសហ៊នបង្វា ញខលួនឯរ និរ  កាត់បនថយការភ័យខ្ល ចក្នុរការសបម្តរ។ 
ឧទាហរណ៍ការងលើក្ន ង្លើយសំណួរ ឬការបចក្របំលក្គំនិតក្នុរ្ក្រម្ត៊ូចៗ អាចារំហន ំប៊ូរង ើម្បើបងរកើតភាព
កាល ហន។ ាម្រយៈការអនុវតតា្បោនំនសក្ម្ែភាពទារំងនោះ សិសសនឹរបងរកើនទំនុក្ចិតត និរសម្តថភាពក្នុរការ
្បវម្នឹរបញ្ហា សិក្ាងដាយភាពងរឿាក្់។ […] ង្កាយងពលងរៀនបបបសហការក្៊ូនបានអភិវឌឍខលួនឯរងចោះ
អានខ្ល រំងចោះារមុ្ន និរបានបង្វា ញលទទផលងៅកាន់សមរិក្្ក្រម្ ។ […] (ST3, IDI)  

៤.២. លទធ្លការសមាា សន៍ទ្គូ  
ាម្លទធផលននការវភិាគទិននន័យាបុគគលាម្ួយតំណារគំរ៊ូា្គូ្បោថំ្នន ក្់ទើ៣បានបង្វា ញលទធផល

ង្លើយតប និរ សំណួរ្ាវ្ាវ“ងតើការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតបង្រៀននិរងរៀនាម្បបបសហការបានអភិវឌឍ 
បំណិនទំនាក្់ទំនរសិសស ៊ូចងម្តច? ៊ូចខ្រង្កាម្ ៖  

- អនតរទំនាក្់ទំនររវារសិសសនិរសិសស  
- រងបៀបងរៀនាម្បបបសហការ 
- ការប្ប្បួលឥរយិាបទ 

អនតរទំនាក្់ទំនររវារសិសស និរ សិសស  គឺ ា ំងណើ រការសំខ្ន់ង ើម្បើបងរកើតបរយិាកាសសិក្ា ៏
វរិាមនប លអាចសង្ម្ចបានាម្រយៈ ការងដាោះ្ាយរងមល ោះ ការង្វរ្ក្រម្ និរ  ការបង្រៀនោន ងៅវញិងៅម្ក្។ 



74-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ការងដាោះ្ាយរងមល ោះងដាយការាត ប់យា៉ា រសក្ម្ែ និរការបសវររក្ ំងណាោះ្ាយរមួ្  ៊ូចាការពិភាក្ាងដាយ
សនតិវធិើ រួយកាត់បនថយភាពានតឹរ និរបងរកើនការយល់ចិតតោន ។ ការង្វរ្ក្រម្ ៊ូចាការងធវើគង្មររមួ្ ងលើក្ទឹក្
ចិតតឱ្យសិសសបចក្របំលក្គំនិត និរងរៀនងោរពភាពខុសោន ។  ការបង្រៀនោន ងៅវញិងៅម្ក្ ៊ូចាការពនយល់ងម្
ងរៀនឱ្យម្ិតតរមួ្ថ្នន ក្់  ម្ិន្តឹម្បតព្រឹរចំងណោះ ឹរប៉ាុងណាណ ោះងទបថម្ទារំបងរកើនទំនុក្ចិតតនិរទំនាក្់ទំនរ ៏ររឹម។ំ  
ាម្រយៈការអនុវតតសក្ម្ែភាពទាំរងនោះ សិសសអាចបងរកើតទំនាក្់ទំនរ ៏សនិទធាន លនិរសហការ្បក្បងដាយ
្បសិទធភាព។ […] វធិើាស្រសតបង្រៀនង ើម្បើងលើក្ក្ម្ពស់ទំនាក្់ទំនរលែរវារសិសស និរ សិសស គឺងៅងពលសិសស
មនរងមល ោះក្នុរថ្នន ក្់អនក្្គូបតរបតងៅសិសសម្ក្រំរបសួរោន  និរក្នុរក្រណើ សិសស្បរស្តូវងអាបោន ងៅវញិងៅម្ក្
អនក្្គូពនយល់សិសសបបនថម្ថ្នងយើរ្តូវរស់ងៅាម្ួយោន ងយើរ្តូវងចោះ្សលាញ់ងោរពោន ។[…] ( T១, IDI ) 
រងបៀបងរៀនបបបសហការផតល់អតថ្បងយារន៍ាង្ចើន ល់សិសស ងដាយរំរុញការោំ្ ទោន  ការផ្លល ស់បត៊ូរគំនិត និរ 
ឯក្ររយភាពក្នុរការសិក្ា ។  ងរៀបចំថ្នន ក្់ងរៀនង ើម្បើង្វយ្សួលសង្ម្ចងោលបំណរននការងរៀនបបបសហការ។ 
សិសស ្តូវអរគុយាម្្ក្រម្ និរ មនក្បនលរទ៊ូលាយ  ។ បង្វា ញងោលបំណរារបស់្ក្រម្ទារំម្៊ូល ។ ការរពំឹរ
ទុក្និរងចតនាទំនាក្់ទំនរ ។  សិសស្តូវយល់ថ្ន  អវើប លងគប៉ាុនប៉ារ។រំរុញបផនក្ក្មល រំប លសម្្សប សិសសគួរ
បតយល់តួនាទើ និរ ការទទួលខុស្តូវរបស់ងគ។ រំរុញសិសសឱ្យបចក្របំលក្គំនិត សមា រៈ និរធនធាន។ សិសសគួរ
បតងម្ើលោន ងៅវញិងៅម្ក្ ម្ិនបម្ន្គូងទ។ ្គូ្ោន់បតាអនក្រំរុញ។ ផតល់សមា រៈឱ្យបានង្ចើន ង ើម្បើឱ្យ ំងណើ រ
ការ្ក្រម្រល៊ូន។រំរុញសិសសឱ្យងធវើការបង្វា ញគំនិតរបស់ងគឱ្យបានចាស់។  រំរុញឱ្យមនឥរយិាបថោំ្ទ និរ  
កាត់ងចញន៊ូវចំណុចកាត់ឱ្យបានលែ  ។ ផតល់សញ្ហញ សម្រម្យ ។ ចរែុលបង្វា ញ្ក្រម្ឱ្យចាស់លាស់ ង្បើសំងឡរ 
ខ្ល រំ។ ឬងលើក្ដាក្់ សំងឡរាង ើម្។ពិនិតយាម្ដាន្ក្រម្។ ងម្ើលសក្ម្ែភាពទារំបុគគលផរ និរ ទារំ្ក្រម្ផរ។ 
វាយតនម្លទាំរបុគគលនិរ្ក្រម្។ផតល់រង្វវ ន់ងលើក្ទឹក្ចិតត ល់្ក្រម្ប លវនោះ បនាទ ប់ពើការវាយតនម្ល។ាម្រយៈ
ការង្វរ្ក្រម្ សិសសអាចោំ្ ទោន ងៅវញិងៅម្ក្ងដាយបចក្របំលក្ចំងណោះ ឹរ និររួយងដាោះ្ាយបញ្ហា  ប លរួយ
បងរកើនទំនុក្ចិតត និរកាត់បនថយភាពឯងកា។ ការផ្លល ស់បត៊ូរគំនិតក្នុរការពិភាក្ា ឬគង្មររមួ្រួយឱ្យសិសសងរៀនពើ
ទសសនៈងផសរៗ  និរអភិវឌឍរំនាញទំនាក្់ទំនរ។   ទនទឹម្នឹរងនោះការងរៀនបបបសហការងលើក្ទឹក្ចិតតឱ្យសិសស
បងរកើតឯក្ររយភាព ងដាយងរៀនទទួលខុស្តូវងលើភារក្ិចចផ្លទ ល់ខលួនរបស់ពួក្ងគក្នុរ្ក្រម្    ៊ូចាការ្ាវ្ាវ ឬ 
ការបង្វា ញ ។ ាម្រយៈការអនុវតតទារំងនោះ   ការងរៀនបបបសហការម្ិន្តឹម្បតរួយព្រឹរចំងណោះ ឹរប៉ាុងណាណ ោះងទ   
បថម្ទារំបណតុ ោះរំនាញសរគម្ និរភាពងរឿាក្់ស្មប់ងាគរ័យទារំក្នុរ និរង្ៅថ្នន ក្់ងរៀន។ […] អនក្្គូយល់
ង ើញការងរៀនបបបសហការសិសសងចោះផ្លល ស់បត៊ូរងយាបល់ និរ បចក្របំលក្ចំងណោះ ឹរោន ងៅវញិងៅម្ក្ចំបណក្ការ
ងរៀនបុគគលសិសសមនភាពឯក្ររមច ស់ការងលើក្ខលួនឯរងដាយម្ិនពឹរ ក្់អនក្ណា និរ ្បឹរបងរកើតគំនិតងដាយ
ខលួនឯរ ។[…]  ( T3,IDI) ការប្ប្បួលឥរយិាបថគឺា ំងណើ រការននការផ្លល ស់បត៊ូ រអាក្បបក្ិរយិា ឬទមល ប់ឱ្យ
កាន់បត្បងសើរងឡើរ ប លអាចសង្ម្ចបានាម្រយៈការអភិវឌឍឥរយិាបទរួយោន  ភាពសនិទធាន ល និរភាពកាល
ហន។ឥរយិាបទ រួយោន  ៊ូចាការបចក្របំលក្ធនធាន ឬការោំ្ទម្ិតតរួម្ថ្នន ក្់ក្នុ រការសិក្ារួយបងរកើត
បរយិាកាសសហការនិរកាត់បនថយភាពានតឹរ។   ភាពសនិទធាន ល  ប លងក្ើតងចញពើការសនទនាងបើក្ចំហ និរ
ការាត ប់យា៉ា រយក្ចិតតទុក្ដាក្់ រួយព្រឹរទំនាក្់ទំនរ និរ បងរកើនការយល់ចិតតោន ។   ភាពកាល ហន ៊ូចាការ
ហ៊នបងញ្ចញម្តិ ឬាក្លបរងរឿរថែើៗ  ៊ូចាការច៊ូលរមួ្បទបង្វា ញ ាាធារណៈរួយបុគគលឱ្យរម្នោះភាពភ័យ
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ខ្ល ច  និរបងរកើនទំនុក្ចិតត។ ាម្រយៈការអនុវតតឥរយិាបទទារំងនោះា្បោសិំសសអាចផ្លល ស់បត៊ូ រឥរយិាបថរបស់
ខលួនឱ្យកាន់បតវរិាមន និរសង្ម្ចបានន៊ូវការរ ើក្ចង្ម្ើនទារំផ្លទ ល់ខលួន និរសរគម្។ […] ាម្រយោះការអនុវតតវធិើ
ាស្រសតបង្រៀនបបបសហការអនក្្គូសងរតតង ើញថ្នសិសសទទួលបានលទធផលននការប្ប្បួលឥរយិាបទកាន់បត
លែារមុ្នងដាយសិសសងចោះរួយោន ងៅវញិងៅម្ក្បបនថម្ពើងនោះសិសសងចោះបចក្របំលក្ោន ងៅវញិងៅម្ក្។[…] ( 
T3,IDI) 

៤.៣ ការពិភាក្ា 
៤.៣.១  ការពិភាក្ាលទធ្លសសិស  

ការសិក្ា្ាវ្ាវខ្រងលើក្ងនោះបានរក្ង ើញថ្នការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតសហការរួយអភិវឌឍរំនាញ
ទំនាក្់ទំនរសិសស ៊ូចា(១)អនតរក្ម្ែរវារសិសស និរ សិសស (២)បងរកើនការច៊ូលរមួ្សិក្ា (៣)ទំនួលខុស្តូវ
ការង្វរ្ក្រម្ និរ (៤)ទំនុក្ចិតតរបស់សិសស។ លទធផលការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះមនភាព ៊ូចោន ងៅនឹរលទធផល 
Mom, P. etal.(2023)ប លបង្វា ញថ្ន ការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការការ  បានរក្ង ើញថ្នបានព្រឹររំនាញ
ទំនាក្់ទំនរាម្រយៈសក្ម្ែភាព្ក្រម្ និររួយសិសសអភិវឌឍរំនាញទំនាក្់ទំនរផ្លទ ល់មត់ ៊ូចាការបងញ្ចញម្តិ
ការាត ប់យា៉ា រសក្ម្ែ   និរការង្លើយតប្បក្បងដាយាថ បនា ។  ទនទឹម្និរងនោះការ្ាវ្ាវងនោះក្៏្សបងៅាម្
លទធផល JICA (2021) ការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការការបានរក្ង ើញថ្ន ការងលើក្ក្ម្ពស់រំនាញសរគម្ និរ 
ការងដាោះ្ាយបញ្ហា បបនថម្ពើងនោះ  សិសសអភិវឌឍរំនាញសរគម្   ៊ូចាការចរោ   ការ្គប់្គររងមល ោះ  និរ   
ការងធវើការង្វរា្ក្រម្ទំនួលខុស្តូវ។ងលើសពើងនោះការ្ាវ្ាវក្៏ងនោះក្៏រក្ង ើញលទធផល ៊ូច Johnson et al. 
(2023) ការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការបានរក្ង ើញថ្នវាអាចកាត់បនថយភាពានតឹរ និរ បងរកើនការច៊ូលរួម្
សិក្ា។ បបនថម្ពើងនោះការ្ាវ្ាវងនោះក្៏រក្ង ើញលទធផលននការ្ាវ្ាវ ៊ូច National Institute of 
Education (2023) ការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការបានរក្ង ើញថ្នរួយបងរកើនការច៊ូលរមួ្ និរ ទំនុក្ចិតតរបស់
សិសសងហើយបរយិាកាសសហការប លសុវតថិភាព និរ ងលើក្ទឹក្ចិតតរួយសិសស បងរកើនទំនុក្ចិតតក្នុរ ការបងញ្ចញ
ម្តិ និរច៊ូលរួម្សក្ម្ែភាពសិក្ា ។ ងនោះរួយកាត់បនថយភាពងអៀនខ្ែ សនិរអភិវឌឍរំនាញទំនាក្់ទំនរា 
ាធារណៈ។ 

៤.៣.២   ការពិភាក្ាលទធ្លទ្គូ  
ការសិក្ា្ាវ្ាវខ្រងលើក្ងនោះបានរក្ង ើញថ្ន ការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតសហការរួយអភិវឌឍរំនាញ

ទំនាក្់ទំនរសិសស ៊ូចា ១) អនតរទំនាក្់ទំនររវារសិសសនិរសិសស ២) រងបៀបងរៀនាម្បបបសហការ និរ៣ )
ការប្ប្បូលឥរយិាបទ។ លទធផលការសិក្ា្ាវ្ាវងនោះ មនភាព ៊ូចោន ងៅនឹរលទធផលYusuf et al. 
(2019) ការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការ   បានបង្វា ញថ្ន    បានបងរកើតការច៊ូលងរៀនបបបសក្ម្ែងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀន     
រួយបងរកើនសម្តថភាពទំនាក្់ទំនររបស់សិសសាពិងសសងៅក្នុរការបងញ្ចញម្តិ និរ ការាត ប់សក្ម្ែ។ ងលើសពើ
ងនោះការ្ាវ្ាវងនោះក្៏រក្ង ើញលទធផល ៊ូច Slavin (1996) បានរក្ង ើញថ្ន វធិើាស្រសតសហការរួយឱ្យ
សិសសមនការច៊ូលរមួ្កាន់បតង្ចើននិរបងរកើនរំនាញសរគម្ាពិងសសការាត ប់សក្ម្ែនិរ ការបងញ្ចញម្តិ។ 



76-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

៥. ជសចក្ដីសនាិដ្ឋា ន 
៥.១ សរបុជសចក្ដី 

ការសិក្ា្ាវ្ាវងៅងលើក្្បធានបទ  “ ការសិក្ាពើទសសនៈ្គូ និរ សិសសថ្នន ក្់ទើ ៣ ងៅងលើការ
អភិវឌឍបំណិនទំនាក្់ទំនរ”។  ងដាយបផែក្ងៅងលើលទធផលប លបានអនក្្ាវ្ាវបានបង្វា ញងៅក្នុររំព៊ូក្ទើ ៤ 
និរ ការពិភាក្ា អនក្្ាវ្ាវសននិដាា នបានថ្ន៖ ការងរៀនាម្បបបសហការ គឺការអនុវតតសក្ម្ែភាព្ក្រម្  ៊ូចា  
ការពិភាក្ា គង្មររមួ្ និរការបចក្របំលក្គំនិតសិសស  ម្ិន្តឹម្បតអភិវឌឍរំនាញទំនាក្់ទំនរប៉ាុងណាណ ោះងទ ប៉ាុបនត
បថម្ទារំបងរកើនទំនុក្ចិតត ការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែ និរ ភាពសនិទធាន លក្នុរចំងណាម្ម្ិតតរមួ្ថ្នន ក្់។   លទធផល្ាវ្ាវ
បានបញ្ហា ក្់ថ្នវធិើាស្រសតសហការរួយឱ្យសិសសអភិវឌឍរំនាញាត ប់យា៉ា រសក្ម្ែបងញ្ចញម្តិ្បក្បងដាយាថ បនា  
និរ ងដាោះ្ាយបញ្ហា រួម្ោន ប លាម្៊ូលដាា នសំខ្ន់ស្មប់ងាគរ័យទាំរក្នុរការសិក្ា។ លទធផលពើការ
សមា សន៍ និរ  ការសងរកតបានបញ្ហា ក្់ថ្ន សិសសប លច៊ូលរមួ្ក្នុរសក្ម្ែភាពសហការមនភាពសក្ម្ែារមុ្ន
ហ៊នបងញ្ចញម្តិ និរ បង្វា ញភាពកាល ហនក្នុរការច៊ូលរមួ្បទបង្វា ញងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀន។ ការផ្លល ស់បត៊ូ រឥរយិាបថ
ទារំងនោះបានរមួ្ចំបណក្ ល់ការបងរកើនទំនុក្ចិតតាពិងសសងៅក្នុរការនិយាយ និរការាត ប់។  ងលើសពើងនោះ្គូ
បង្រៀនបានសងរកតង ើញថ្ន វធិើាស្រសតសហការបានងធវើឱ្យបរយិាកាសថ្នន ក្់ងរៀនកាន់បតរ ើក្រយ និរ រួយឱ្យ
សិសសមនចំណាប់អារម្ែណ៍កាន់បតង្ចើនងលើមុ្ខវាិា សិក្ាសរគម្។ 

៥.២ អនុសាសន៍ 
អនុាសន៍អំពើវធិើង្បើ្បាស់ វធិើបង្រៀននិរងរៀន ល់អនក្្ាវ្ាវនិរ្គូបង្រៀនបនតងវន៖ ាម្រយៈ

ការ្ាវ្ាវងលើ្បធានបទ“ការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតបង្រៀននិរងរៀនាម្បបបសហការបានអភិវឌឍបំណិន
ទំនាក្់ទំនរសិសស” គឺ  ងលាក្្គូ អនក្្គូអាចាក្លបរក្នុរការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតបង្រៀននិរងរៀនាម្បបប
សហការ  ងលើមុ្ខវាិា សិក្ាសរគម្  ងៅបឋម្សិក្ាបានង ើម្បើងធវើឱ្យបរយិាកាសថ្នន ក្់ងរៀន្បក្បងដាយភាពរ ើក្រ
យ។  ្គូបង្រៀន្គប់រ៊ូប្តូវង្បើ្បាស់ន៊ូវវធិើាស្រសតថែើៗ និរ  ងចោះបក្នចនងៅអវើថែើៗលែៗបបនថម្ងទៀតយក្ម្ក្ង្បើ
្បាស់ក្នុរការបង្រៀន ង ើម្បើឱ្យការបង្រៀននិរងរៀន្បក្បងដាយ្បសិទធភាពនិរចើរភាព ង ើម្បើអភិវឌឍន៍វស័ិយ
អប់រងំៅ្បងទសក្ម្ពុាឱ្យកាន់បតរ ើក្ចង្ម្ើនងឡើរ ។ 

អនុាសន៍ចំង ោះអនក្្ាវ្ាវបនតងវន អនក្្ាវ្ាវគួរង្បើទ្ម្រ់សងរកតសិសសក្នុរអំឡុរងពលងរៀន
ាម្បបបសហការ ង ើម្បើបសវរយល់ពើបំណិតទំនាក្់ទំនររបស់សិសស ។ អនក្្ាវ្ាវគួរងសុើបអងរកតពើ រងបៀបប ល
វធិើាស្រសតសហការអាចកាត់បនថយភាព្បកាន់ព៊ូរាសន៍ឬអាក្បបក្ិរយិាអវរិាមនងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀនច្ម្រោះការ
សិក្ាអាចងផ្លត តងលើការបងរកើតបរយិាកាសសហការប លងលើក្ក្ម្ពស់ការយល់ចិតតនិរការងោរពោន ងៅវញិងៅម្ក្។ 

៦. ឯក្សារជោង 
្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡា .(២០២១). ្ក្បខ័ណឌ ក្ម្ែវធិើសិក្ាស្មប់អប់របំឋម្សិក្ា. ្ក្សួរអប់រ ំ     

យុវរន និរក្ើឡា ភំនងពញ ។ 
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