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សងខិត្តន័យ 
របាយការណ៍្ាវ្ាវងនោះ មនងោលបំណរង្បៀបងធៀប្បសិទធភាពននវធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ  

និរវធិើបង្រៀនបបបសហការ ង ើម្បើបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសសថ្នន ក្់ទើ 8 ងលើងម្ងរៀន ក្ម្ែនត-ថ្នម្ពល។ ការ
្ាវ្ាវងនោះ ងធវើងឡើរងៅាលាវទិាល័យម្ួយក្បនលរក្នុរររធានើភនំងពញ ងដាយង្រើសងរ ើសវធិើាស្រសត្បម្៊ូល
ទិននន័យាម្បបបបរមិណវស័ិយ។ សំណាក្សិសសសរុបចំនួន 92 នាក្់ ្តូវបានង្រើសងរ ើសាម្វ ើធើាស្រសតងោល
បំណរ (Purposive Sampling Method) និរបបរបចក្ាពើរ្ក្រម្គឺ ថ្នន ក្់ 8D1 ា្ក្រម្បង្រៀនបបប្បនពណើ
មនចំនួន 44 នាក្់ រ ើឯថ្នន ក្់ 8C1 ា្ក្រម្បង្រៀនាម្បបបសហការចំនួន 48 នាក្់។ ចំង ោះឧបក្រណ៍ប លង្បើ
្បាស់ក្នុរការ្បម្៊ូលទិននន័យគឺបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់ប លងផ្លត តងលើខលឹម្ារងម្ងរៀនរ៊ូបវទិាសតើពើថ្នម្ពលប៉ា៊ូត
រ់បសយល និរថ្នម្ពលសុើងនទិច។ ទិននន័យប ល្បម្៊ូលបាន ្តូវវភិាគងដាយង្បើក្ម្ែវធិើ Microsoft Excel 
(HAD 18) និរការវភិាគសថិតិ T-test ង ើម្បើង្បៀបងធៀបលទធផល។ លទធផលបង្វា ញថ្ន បុងរងតសតថ្នន ក្់ទារំពើរ
មនពិនទុ ្បហក្់្បបហលោន  (p-value = 0.110 > 0.05) ចំបណក្ឯ ងតសតបញ្ច ប់វញិបានបង្វា ញថ្ន ថ្នន ក្់
បង្រៀនាម្បបបសហការមនតនម្លពិនទុម្ធយម្លែារ (Mean = 26.15)ងបើងធៀបនឹរសិសសថ្នន ក្់បង្រៀនបបប
្បនពណើ  (Mean = 21.14) និរមន (p-value = 0.001 < 0.05)។ ការវភិាគសថិតិ t-test បានបញ្ហា ក្់ថ្នវធិើ
បង្រៀនាម្បបបសហការមន្បសិទធភាពខពស់ារវធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ ក្នុរការបងរកើនលទធផលសិក្ា
របស់សិសស ងលើមុ្ខវាិា  រ៊ូបវទិា ថ្នន ក្់ទើ 8។ យា៉ា រណាម្ិញ ងដាយារការ្ាវ្ាវងនោះងផ្លត តងៅងលើមុ្ខវាិា រ៊ូប
វទិាថ្នន ក្់ទើ 8 អនក្្ាវ្ាវង្កាយៗងទៀតគួរបតព្រើក្វាិលភាព្ាវ្ាវងដាយាក្លបរង្បើ្បាស់វធិើ
បង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាក្នុរក្្ម្ិតថ្នន ក្់ងផសរ ឬមុ្ខវាិា ងផសរងទៀត ង ើម្បើបសវរយល់
បបនថម្ពើ្បសិទធភាពននការបង្រៀន និរងរៀនាម្រយៈការង្បើ្បាស់វធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការ។ 
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ABSTRACT 
             This research report aims to compare the effectiveness of traditional methods and 
collaborative teaching methods in improving the learning outcomes of grade 8 students in the 
subject of work-energy.The research was conducted at a high school in Phnom Penh, using 
a quantitative data collection method. A total of 92 students were selected using the 
Purposive Sampling Method and divided into two groups: Grade 8D1, a traditional teaching 
group of 44 students, and Grade 8C1, a cooperative teaching group of 48 students. The 
instruments used in data collection were pre-tests and post-tests focusing on the content of 
the physics lesson on potential energy and kinetic energy. The collected data were analyzed 
using Microsoft Excel (HAD 18) and T-test statistical analysis to compare the results. The 
results showed that the pre-test scores of both classes were similar (p-value = 0.110 > 0.05), 
while the post-test showed that the cooperative teaching class had a better average score 
(Mean=26.15) compared to the traditional teaching class (Mean=21.14) and (p -value = 
0.001 < 0.05). Statistical analysis of the t-test confirmed that the cooperative teaching 
method was more effective than the traditional teaching method in increasing students' 
learning outcomes in the subject of Physics in Grade 8. However, since this research focused 
on the subject of Physics in Grade 8, future researchers should expand the scope of the 
research by testing the use of cooperative teaching and learning methods in Physics at other 
grade levels or other subjects to further understand the effectiveness of teaching and learning 
through the use of cooperative teaching and learning methods. 
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១. ជសចក្ដីជ្ដើម 
១.១ សាវតរននការទ្សាវទ្ាវ 

 ងៅក្នុរវស័ិយអប់រ ំការបក្លម្ែគុណភាពការបង្រៀន និរសម្តថភាពសិសស គឺាងោលងៅសំខ្ន់
ស្មប់ការអភិវឌឍ្បព័នធអប់រាំតិ (MoEYS, 2013)។ វធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ ងដាយបផែក្ងលើ្គូ
ម្រឈម្ណឌ ល្តូវបានអនុវតតយា៉ា រទ៊ូលំទ៊ូលាយាយ៊ូរម្ក្ងហើយ ងដាយសក្ម្ែភាពសិក្ាងផ្លត តងៅងលើការាដ ប់ 
ក្ត់្ា និរអនុវតតាម្ប ល្គូផតល់ាគំរ៊ូ (Hake, 1998)។ ងបើងទាោះបើាវធិើាស្រសតបបបងនោះ អាចរួយសិសស
យល់ ឹរងលើ្ទឹសតើម្ួយចំនួនក្៏ងដាយ ប៉ាុបនតវាបានបង្វា ញថ្នម្ិនស៊ូវមន្បសិទធភាពក្នុរការបងរកើនសម្តថភាពគិត 
វភិាគការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែ ប លាផលប៉ាោះ ល់ ល់លទធផលសិក្ារបស់សិសស (Freeman et al., 2014)។  

ង ើម្បើឱ្យការអប់រមំន្បសិទធភាព និរគុណភាពខពស់ ្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡាបានងធើវក្ំបណ
ទ្ម្រ់ក្ម្ែវធិើសិក្ាងៅក្្ម្ិតម្ធយម្សិក្ាងដាយងផ្លត តងលើការអនុវតតវធិើាស្រសតបង្រៀនាម្បបបាថ បនានិយម្
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ប លបាន្បម្៊ូលផតុ ំន៊ូវវធិើាស្រសតបង្រៀនថែើៗាង្ចើន ៊ូចា ការងរៀនាម្បបបសហការ ការគិតបបបសុើរង្ៅ និរ
ការងដាោះ្ាយបញ្ហា  ង ើម្បើរួម្ចំបណក្ងលើការបក្លម្ែលទធផលសិក្ា និរសម្តថភាពរបស់សិសស (ហរ់រួន, 
២០២១)។ ងយារងៅាម្ការសិក្ាម្ួយបានបញ្ហា ក្់ថ្ន ការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតសក្ម្ែ ៊ូចា វធិើបង្រៀនាម្
បបបសហការអាចរួយសិសសអភិវឌឍរំនាញ គិតវភិាគ ការទំនាក្់ទំនរសរគម្ និររំរុញការច៊ូលរមួ្ក្នុរ ំងណើ រ
សិក្ាប លាធាតុរួយរំរុញលទធផលសិក្ាឱ្យកាន់បត្បងសើរងឡើរ (Kyndt et al., 2013)។  

វធិើបង្រៀនាម្បបបសហការ គឺាវធិើាស្រសតប លងផ្លត តងលើសិសសម្រឈម្ណឌ ល ងដាយងធវើឱ្យសិសសច៊ូល
រមួ្យា៉ា រសក្ម្ែក្នុរ ំងណើ រការសិក្ាាម្រយៈការសហការា្ក្រម្ត៊ូចៗក្នុរការបង្រៀន ង ើម្បើឱ្យសិសសងធវើការ
ាម្ួយោន ក្នុរការបងរកើនការសិក្ារបស់ខលួន និរការសិក្ារបស់អនក្ នទផរប រ(Johnson et al., 1998)។ ការ
ងរៀនាម្បបបសហការ គឺាការអនុវតតន៊ូវការបង្រៀនប លផតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងរៀនរមួ្ោន ា្ក្រម្ប ល្តូវបាន
ងរៀបចំារចនាសម្ព័នធ ង ើម្បើឱ្យសមរិក្្ក្រម្សហការោន ងធវើក្ិចចការឱ្យបានងាគរ័យ (Hossain & Ariffin, 
2018)។ ការងរៀនាម្បបបសហការ មនារៈសំខ្ន់យា៉ា រខ្ល រំក្នុរការបងរកើនការ្បា្ស័យទាក្់ទរ ការងដាោះ
្ាយបញ្ហា  ការគិតវភិាគ និរការង្វរា្ក្រម្ ប លវារំរុញឱ្យសិសសផ្លល ស់បត៊ូរគំនិត ពិភាក្ា ង ើម្បើសង្ម្ចងោល
ងៅរមួ្ងដាយបងរកើតបរយិាកាសសហការប លរំរុញការងរៀនស៊ូ្តយា៉ា រមន្បសិទធភាព (Harianto, 2024)។  

ការបង្រៀនមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា សិសសាង្ចើន្បវម្មុ្ខនឹរការលំបាក្ក្នុរការងដាោះ្ាយលំហត់ប ល
ទាម្ទាររំនាញក្នុរការគិតវភិាគ និរការគណនាប លាប់ ក្់ព័នធនឹររ៊ូបម្នត និរងោលគំនិតបផនក្វទិាា
ស្រសតាក្់បសតរប លនាឱំ្យលទធផលសិក្ាមនក្្ម្ិតទាប (Docktor & Mestre, 2014)។ ចំង ោះបញ្ហា ងនោះងក្ើត
ងឡើរាពិងសសងៅងពល្គូង្បើវធិើាស្រសតបង្រៀនបបប្បនពណើ  ប លងផ្លត តងលើការពនយល់ពើ្គូាចម្បរ និរ
មនការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែភាពរបស់សិសសក្នុរក្្ម្ិតទាប (Chin & Osborne, 2008)។ ការបង្រៀនបបបងនោះងធវើឱ្យ
សិសសរួបការលំបាក្ក្នុរការអភិវឌឍរំនាញគិតវភិាគ និរសម្តថភាពងដាោះ្ាយបញ្ហា ប លាត្ម្ូវការស្មប់
ការសិក្ាមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាឱ្យបានងាគរ័យ ប លក្ាត ទារំងនោះងធវើឱ្យប៉ាោះ ល់ផ្លទ ល់ងលើលទធផលសិក្ារបស់សិសស 
(Yadav et al., 2016)។ ាម្ការ្ាវ្ាវម្ួយបានបង្វា ញថ្ន វធិើាស្រសតបង្រៀនបបប្បនពណើ  ប លងផ្លត តងលើ
្គូាម្រឈម្ណឌ ល បានបង្វា ញពើភាពអសក្ម្ែរបស់សិសស រររំការអភិវឌឍរំនាញក្នុរការគិតវភិាគ និរការយល់
 ឹរង្ៅ្រោះរបស់សិសស (Nhor et al., 2022)។ 

ងដាយអនក្្ាវ្ាវងម្ើលង ើញពើបញ្ហា ងនោះ អនក្្ាវ្ាវបានង្រើសងរ ើសវធិើាស្រសតប លងលើក្ទឹក្ចិតត
ឱ្យសិសសច៊ូលរមួ្សក្ម្ែ ងដាយផតល់ការោំ្ទចាស់លាស់  ៊ូចាការង្បើវធិើបង្រៀនាម្បបបសហការ ង ើម្បើឱ្យ
 ំងណើ រការងរៀនមនភាពសក្ម្ែ និរអនុញ្ហញ តឱ្យសិសសងធវើសក្ម្ែភាពផ្លទ ល់ ងហើយវធិើាស្រសតបង្រៀនងនោះប រ្តូវ
បានអនក្្ាវ្ាវាង្ចើនបានរក្ង ើថ្ន ការងរៀនាម្បបបសហការមន្បសិទធភាពក្នុរការរួយបងរកើនការយល់
 ឹរ និរសម្តថភាពងដាោះ្ាយបញ្ហា របស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា វទិាាស្រសត (Slavin, 2014; Johnson et al., 
2013; Gillies, 2016)។  ងទើបងធវើឱ្យអនក្្ាវ្ាវងធវើការ្ាវ្ាវង្កាម្្បធានបទ « ការង្បើ្បាស់វធិើបង្រៀន
ាម្បបបសហការ ង ើម្បើបងរកើនលទធសិក្ារបស់សិសស ងលើងម្ងរៀនក្ម្ែនត-ថ្នម្ពល ក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា ថ្នន ក្់ទើ 8 »។ 
១.២ ជោលបំណង និងសណួំរទ្សាវទ្ាវ 

ការ្ាវ្ាវងនោះមនងោលបំណរ សិក្ាពើការង្បៀបងធៀបននការប្ប្បួលមុ្ន និរង្កាយការអនុវតត
វធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ  និរវធិើបង្រៀនាម្បបបសហការក្នុរការបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសស ក្នុរមុ្ខ
វាិា រ៊ូបវទិា ថ្នន ក្់ទើ 8 ។ 



58-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ការ្ាវ្ាវងនោះមនសំណួរ្ាវ្ាវម្ួយ ងតើវធិើបង្រៀនម្ួយណាប លអាចរួយបងរកើនលទធផល
សិក្ារបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាបានលែារ រវារវធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ  និរវធិើបង្រៀនាម្បបប
សហការ? 
២. រឭំក្ទ្ទឹសដ ី
២.១ វិធីសាស្រសតបជទ្ងៀនតមបបបទ្បនពណី 

វធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ  គឺាវធិើាស្រសតបង្រៀនប លងផ្លត តងលើ្គូម្រឈម្ណឌ ល ប ល្គូបង្រៀនផត
ល់ចំងណោះ ឹរងោលគំនិត និរបងចចក្ងទសងដាោះ្ាយបញ្ហា ាម្រយៈការបក្្ាយផ្លទ ល់មត់ ងដាយសិសសោំ
ាត ប់្គូពនយល់ និរក្ត់្ាសំណួរ ឬខលឹម្ារងម្ងរៀន ភាគង្ចើនងផ្លត តងលើការាត ប់ និរចរោ ំប លសិសសម្ិនស៊ូវ
មនការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែ និរការគិតបបបសុើរង្ៅក្នុរការបសវរយល់បាតុភ៊ូតរ៊ូបវទិា (Hake, 1998)។ វធិើបង្រៀន
បបប្បនពណើ ពឹរបផែក្ខ្ល រំងលើការពនយល់របស់្គូ និរការង្បើងសៀវងៅសិក្ាងោលាចម្បរ ប លាញឹក្ញាប់
នាំឱ្យសិសសម្ិនស៊ូវមនការច៊ូលរួម្ ឬអភិវឌឍគំនិតគិតវភិាគ (Sok & Chhinh, 2020)។ បបនថម្ពើងនោះ ការ
បង្រៀនបបប្បនពណើ  ផតល់អំណាចឱ្យ្គូាអនក្្គប់្គរសក្ម្ែភាពក្នុរថ្នន ក្់ងរៀន និរាអនក្ផតល់ចំងណោះ ឹរ 
ប លសិសស្តូវត្ម្ូវឱ្យអនុវតតាម្ការបណនា ំចរោំ្ ទឹសតើ និរក្ត់្ាខលឹម្ារងម្ងរៀន(Meltzer & Thornton, 
2012)។ សរុបម្ក្ វធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ  គឺាវធិើាស្រសតបង្រៀនប លងផ្លត តងលើ្គូាសន៊ូល ងដាយ្គូមន
តួនាទើផតល់ចំងណោះ ឹរាម្ការបក្្ាយផ្លទ ល់ និរ្គប់្គរសក្ម្ែភាពក្នុរថ្នន ក្់ ងហើយសិសសមនតួនាទើទទួល
ចំងណោះ ឹរងដាយងផ្លត តងលើការាត ប់ ចរោ ំនិរអនុវតតាម្។ 
២.២ វិធីសាស្រសតបជទ្ងៀនតមបបបសហការ 

វធិើបង្រៀនាម្បបបសហការ គឺាវធិើាស្រសតបង្រៀនប លងផ្លត តងលើសិសសម្រឈម្ណឌ ល ងដាយឱ្យសិសស
ច៊ូលរមួ្យា៉ា រសក្ម្ែក្នុរ ំងណើ រការសិក្ាាម្រយៈការសហការា្ក្រម្ក្នុរការបង្រៀន ង ើម្បើបងរកើនការសិក្ា
របស់ខលួន និរការសិក្ារបស់អនក្ នទផរប រ  (Johnson et al., 1998)។ ការងរៀនបបបសហការ ាវធិើាស្រសត
បង្រៀនម្ួយប លផដល់ឱ្កាសឱ្យសិសសងធវើការា្ក្រម្ ង ើម្បើបងរកើនសម្តថភាពការសិក្ាផ្លទ ល់ខលួន និរសម្តថភាព
សហការា្ក្រម្ ប លរួយរំរុញការទទួលខុស្តូវផ្លទ ល់ខលួន និរការទទួលខុស្តូវស្មប់លទធផលរមួ្របស់
្ក្រម្ ក្នុរការអភិវឌឍរំនាញការគិតវភិាគ និរងដាោះ្ាយបញ្ហា  ងដាយបផែក្ងលើការបចក្របំលក្ចំងណោះ ឹរ និរការ
សហការយា៉ា រសក្ម្ែរវារសមរិក្្ក្រម្ (Johnson et al., 2014)។ បបនថម្ពើងនោះ ការងរៀនាម្បបបសហការ 
ាការសិក្ាសក្ម្ែប លសិសសងធវើការង្វរា្ក្រម្ត៊ូចៗ ងដាយមនរចនាសម្ព័នធចាស់លាស់ ង ើម្បើសង្ម្ចងោល
ងៅសិក្ារមួ្ោន  និរងលើក្ទឹក្ចិតតឱ្យសិសសបចក្របំលក្គំនិត ផតល់រំនួយោន ងៅវញិងៅម្ក្ និរទទួលខុស្តូវងលើ
ការង្វរផ្លទ ល់ខលួន និរ្ក្រម្ (Hornby, 2009)។ ងលើសពើងនោះ ការងរៀនាម្បបបសហការ គឺាការសិក្ាប លអនក្
ងរៀនពឹរបផែក្ោន ងៅងលើោន  ង ើម្បើងធវើឱ្យ្បងសើរងឡើរន៊ូវលទធផលសិក្ា និររំនាញសរគម្ (Slavin, 2014)។ 
សរុបម្ក្ វធិើបង្រៀនាម្បបបសហការ គឺាវធិើាស្រសតបង្រៀនប លងផ្លត តងលើការសិក្ាា្ក្រម្រវារសិសស និរ
សិសស ង ើម្បើសង្ម្ចបានន៊ូវងោលបំណរសិក្ារមួ្ប លរួយបងរកើនសក្ម្ែភាពច៊ូលរមួ្របស់សិសសក្នុរ្ក្រម្ងដាយ
សិសសមន ក្់ៗមនតួនាទើ ឬការទទួលខុស្តូវក្នុរការច៊ូលរមួ្ និរបចក្របំលក្ចំងណោះ ឹរោន ងៅវញិងៅម្ក្។ 
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២.៣ លទធ្លសកិ្ា 
លទធផលសិក្ា គឺងផ្លត តងៅងលើសម្តថភាពរបស់សិសសបផនក្ចំងណោះ ឹរ រំនាញ និរឥរយិាបថ ប ល

រពំឹរទុក្ថ្ននឹរសង្ម្ចបានបនាទ ប់ពើបញ្ចប់ការសិក្ាងលើងម្ងរៀនណាម្ួយ។ លទធផលសិក្ាបផនក្ចំងណោះ ឹរ គឺា
សម្តថភាពសិសសក្នុរការយល់ ឹរពើនិយម្ន័យ ចរោំរ៊ូបម្នត និរចរោងំោលការណ៍្គឹោះននងម្ងរៀន។ រ ើឯលទធ
ផលសិក្ាបផនក្រំនាញ គឺងផ្លត តងៅងលើសម្តថភាពរបស់សិសសក្នុរការអនុវតតចំងណោះ ឹរប លបានងរៀនរចួង ើម្បើគិត
វភិាគ និរងដាោះ្ាយបញ្ហា ។ ចំបណក្ឯ លទធផលសិក្ាបផនក្ឥរយិាបថ គឺសំងៅងៅងលើការផ្លល ស់បត៊ូ រអាក្បប
ក្ិរយិារបស់សិសសប ល ក្់ព័នធនឹរការផ្លល ស់បត៊ូរផនត់គំនិត និរទមល ប់សិក្ារបស់សិសស  ៊ូចាការបងរកើនទំនុក្ចិតត
ងលើខលួនឯរ ការច៊ូលរមួ្សហការាម្ួយម្ិតតរមួ្្ក្រម្យា៉ា រសក្ម្ែ និរបង្វា ញការយល់ ឹរអំពើារៈសំខ្ន់ននងោល
គំនិតរ៊ូបវទិាងៅក្នុររើវភាព្បោំនថង (Anderson et al., 2000)។ សរុបម្ក្ លទធផលសិក្ាងៅក្នុរការ
្ាវ្ាវងនោះ សំងៅងៅងលើសម្តថភាពរបស់សិសសក្នុរការយល់ ឹរ វភិាគ និរអនុវតតចំងណោះ ឹរក្នុរការងដាោះ
្ាយបញ្ហា ង្កាយពើបញ្ចប់ងម្ងរៀន ាពិងសសងៅក្នុរងម្ងរៀន ក្ម្ែនត-ថ្នម្ពល មុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា។ 

២.៤ ទ្ក្បខណឌ គំនិត្ 

 
រ៊ូបភាព ១ ៖  ា្កាម្្ក្បខណឌ គំនិតននការ្ាវ្ាវ 

 
៣. វិធីសាស្រសតទ្សាវទ្ាវ 

ការ្ាវ្ាវងលើ្បធានងនោះាការ្ាវ្ាវបបបបរមិណវស័ិយ ង្ ោះ្បធានបទងនោះងផ្លត តងៅងលើវធិើ
ាស្រសតបង្រៀន និរង្បើ្បាស់បុងរងតសត និរងតសតបញ្ច ប់ អាចរួយវាស់្បសិទធភាពននវធិើាស្រសតបង្រៀន ឬការ
ច៊ូលរមួ្សិក្សរបស់សិសសងដាយងធៀបលទធផលមុ្ន និរបនាទ ប់ពើអនុវតតវធិើាស្រសតប លបានសិក្ា ង ើម្បើ្ បម្៊ូល
ទិននន័យ។ ការ្ាវ្ាវម្ួយបង្វា ញថ្ន ការវភិាគាម្បរមិណវស័ិយ ាការវភិាគទិននន័យប ល្បម្៊ូលផតុ ំពើបុងរ
ងតសត និរងតសតបញ្ចប ់ង ើម្បើវាស់្បសិទធភាពននការបង្រៀន និរការយល់ ឹររបស់សិសស (Creswell, 2002)។ 



60-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

៣.១ សក្លគំរ ូត្ំណាងគំរ ូនិងទីក្បនែងទ្សាវទ្ាវ 
ង ើម្បើងដាោះ្ាយបញ្ហា ប លងក្ើតងឡើរក្នុរងពលបង្រៀន និរបង្វា ញពើ្បសិទធភាពននការសិក្ាា្ក្រម្

ងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀនម្ួយប លនឹរងធវើងឡើរងៅថ្នន ក្់ទើ 8  ក្នុរាលាវទិាល័យម្ួយក្បនលរប លមនសក្លគំរ៊ូសរុប
ចំនួន 667 នាក្់ មន 14 ថ្នន ក្់។ ងទាោះាយា៉ា រណាក្៏ងដាយ អនក្្ាវ្ាវម្ិន្គប ណត ប់ាលាទារំម្៊ូលងទ គឺ
ង្រើសងរ ើសបត 2 ថ្នន ក្់ប៉ាុងណាណ ោះ ប លបបរបចក្ាពើរ្ក្រម្ គឺ 8C1 តំណារឱ្យថ្នន ក្់បង្រៀនាម្បបបសហការមន
ចំនួនសិសសសរុប 58 នាក្់ ្សើ 36 នាក្់ និរ 8D1 តំណារឱ្យថ្នន ក្់បង្រៀនបបប្បនពណើ មនសិសសសរុបចំនួន
58 នាក្់ ្សើ 33 នាក្់។ អនក្្ាវ្ាវង្រើសងរ ើសតំណារគំរ៊ូបត 92 នាក្់ប៉ាុងណាណ ោះ ក្នុរងនាោះប រ្ក្រម្បង្រៀនាម្
បបប្បនពណើ មនចំនួន 44 នាក្់ ្សើ 26 នាក្់ រ ើឯ្ក្រម្បង្រៀនាម្បបបសហការចំនួន 48 នាក្់ ្សើ 25 នាក្់
ងដាយ្តូវបានង្រើសងរ ើសវធិើាស្រសតាម្ងោលបំណរ (Purposive Sampling Method) ។ ចំង ោះតំណារគំរ៊ូ
ប ល្តូវបានអនក្្ាវ្ាវង្រើសងរ ើស ្តូវងោរពាម្លក្ខខណឌ  ៊ូចា ៖ 1. អនក្ច៊ូលរមួ្្តូវច៊ូលរមួ្ងធវើងតសតទារំ
ពើរងលើក្ (បុងរងតសត និរងតសតបញ្ច ប់)  និរ 2. អនក្ច៊ូលរមួ្្តូវបតាសិសសថ្នន ក្់ទើ 8 ងៅវទិាល័យម្ួយប លបាន
ក្ំណត់។ 
៣.២ ឧបក្រណ៍ទ្សាវទ្ាវ 

ឧបក្រណ៍្ាវ្ាវប លង្បើ្បាស់ក្នុរការសិក្ាងនោះគឺ បុងរងតសត និរងតសតបញ្ច ប់ ា្បងភទសំណួរពុ
ហង្រើសងរ ើស (មនសំណួរចំនួន 10 សំណួរមនរយៈងពល 50 នាទើ និរពិនទុ  50) ប ល្តូវបានរចនាងឡើរ
ង ើម្បើវាយតនម្លងលើលទធផលសិក្ារបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាមុ្ន និរង្កាយការអនុវតតវធិើាស្រសតបង្រៀន។
វញិ្ហញ ារទារំពើរងនោះ្តូវបានងរៀបចំងដាយអនក្្ាវ្ាវងដាយបផែក្ងលើខលឹម្ារងម្ងរៀនទើ 3 ក្ម្ែនត-ថ្នម្ពលននក្ម្ែ
វធិើសិក្ារ៊ូបវទិាថ្នន ក្់ទើ 8 ប ល្សបាម្ងសៀវងៅសិក្ាងោលរបស់្ក្សួរអប់រ ំយុវរន និរក្ើឡា(្ក្សួរអប់រ ំ
យុវរន និរក្ើឡា, ២០១៨)។ 

1. បុងរងតសត ៖ ាការងធវើងតសតមុ្ននឹរអនុវតតវធិើាស្រសត ឬយុទធាស្រសតបង្រៀនណាម្ួយ។ វាអនុញ្ហញ តឱ្យ
អនក្្ាវ្ាវាគ ល់ក្្ម្ិតចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់របស់សិសស ឬសម្តថភាពរបស់ពួក្ងគងលើមុ្ខវាិា ប ល ក្់
ព័នធ។ លទធផលបុងរងតសតអាចង្បៀបងធៀបងៅនឹរងតសតបញ្ចប់ ង ើម្បើពិនិតយងម្ើលក្្ម្ិតបក្លម្ែននចំងណោះ ឹររបស់
សិសស។ 

2. ងតសតបញ្ច ប់ ៖ ្តូវបានអនុវតតបនាទ ប់ពើង្បើ្បាស់វធិើាស្រសត ឬយុទធាស្រសតបង្រៀនណាម្ួយបាន 
បញ្ច ប់។ វា្តូវបានរចនាងឡើរ ៊ូច្សង ៀរនឹរបុងរងតសត ង ើម្បើវាស់បវរការបក្លម្ែ និរអភិវឌឍន៍ននសម្តថភាព
សិសស ងដាយង្បៀបងធៀបលទធផលរវារបុងរងតសត និរងតសតបញ្ច ប់ អនក្្ាវ្ាវអាចបង្វា ញពើ្បសិទធភាពននវធិើ
ាស្រសតបង្រៀន ឬក្ម្ែវធិើសិក្ាប លបានអនុវតត (McMillan, 2016)។ 

ចំង ោះសុពលភាព និរភាពងរឿាក្់ អនក្្ាវ្ាវបងរកើតងតសតងដាយង្បើ្បាស់ឯក្ារ ក្់ព័នធា
ងោល និរ្សបងៅាម្ក្ម្ែវធិើសិក្ាលម្ែិតរ៊ូបវទិា ងដាយពិភាក្ាបបនថម្ាម្ួយ្គូ ឹក្នា ំនិរ្គូបណនាបំ លា
អនក្រំនាញ។ មុ្ននឹរងធវើងតសតអនក្្ាវ្ាវបានបងរកើតទ្ម្រ់វាយតនម្លងតសត ងដាយ្លរកាត់្គូឯក្ងទសងលើមុ្ខ
វាិា  ង ើម្បើ្ តួតពិនិតយ និរងធវើការដាក្់ពិនទុ ងៅងលើទ្ម្រ់វាយតនម្លងតសតងដាយទទួលបានតនម្លត៊ូចារ (<0.5) 
ប លងធវើឱ្យងតសតមនសុពលភាព និរភាពងរឿាក្់។ 
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៣.៣ ការវិភាគទិនាន័យ 
ង្កាយពើទទួលបានលទធផលពើការងធវើងតសតទារំពើរងលើក្គឺ បុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់ ស្មប់ការវភិាគ

ទិននន័យននការ្ាវ្ាវងនោះ បានងធវើងឡើរងដាយង្បើវធិើាស្រសតក្នុរការវភិាគទិននន័យាម្បបបរមិណវស័ិយង ើម្បើ
វាយតនម្លអំពើ ្បសិទធភាពននការបង្រៀន។ ការវភិាគទិននន័យននការ្ាវ្ាវងនោះបានង្រើសងរ ើសក្ម្ែវធិើ 
Microsoft Excel (HAD 18) ាម្រយៈការវភិាគសថិតិ t-test ង ើម្បើគណនាម្ធយម្ភាគ (Mean)  គមល តសតរ់
ដា (Standard Deviation, SD) និរគណនា p-value ននពិនទុបុងរងតសត និរងតសតបញ្ច ប់។ ការគ៊ូស្កាហវ្តូវ
បានង្បើស្មប់បង្វា ញទិននន័យយា៉ា រចាស់លាស់ និរង្វយ្សួលក្នុរការបក្្ាយលទធផល ប លង្បើស្មប់
ង្បៀបងធៀបលទធផលរវារ្ក្រម្ទាំរពើរ ងហើយការបក្្ាយគឺពឹរបផែក្ងៅងលើ្ទឹសតើប លមន្ាប់ ចរ្ក្រ
ងដាយអនក្្ាវ្ាវមុ្នៗ គួបផសំនឹរាថ នភាពាក្់បសតរប លអនក្្ាវ្ាវទទួលបាន។ ង្ៅពើងនោះ អនក្
្ាវ្ាវបានអនុវតតវធិើាស្រសតសថិតិ Paired Sample t-test ង ើម្បើង្បៀបងធៀបពិនទុម្ធយម្រវារបុងរងតសត និរងតសត
បញ្ចប់របស់សិសសក្នុរ្ក្រម្បតម្ួយ ង ើម្បើវាយតនម្លថ្ន មនការប្ប្បួលយា៉ា រមនន័យសថិតិចំង ោះសម្តថភាពក្នុរ
ការងដាោះ្ាយបញ្ហា រ៊ូបវទិាង្កាយការអនុវតតវធិើាស្រសតបង្រៀនឬងទ។ បបនថម្ពើងនោះ អនក្្ាវ្ាវក្៏បានអនុវតត 
Independent Sample t-test ង ើម្បើង្បៀបងធៀបលទធផលរវារ្ក្រម្្តួតពិនិតយ (8D1) និរ្ក្រម្ពិងាធន៍
(8C1) ង ើម្បើពិនិតយងម្ើលថ្នមនភាពខុសោន ប លមនន័យសថិតិរវារសិសសទារំពើរ្ក្រម្អំពើសម្តថភាពក្នុរការ
ងដាោះ្ាយបញ្ហា ឬងទ(Creswell, 2010)។ 
៤. លទធ្លទ្សាវទ្ាវ និងការពិភាក្ា 
៤.១ លទធ្លទ្សាវទ្ាវ  
ាររទើ១ ៖ បង្វា ញអំពើលទធផលននបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់របស់សិសសថ្នន ក្់ 8D1  (Traditional Method) 

 
ងយារាម្ការអនុវតត Paired Sample T-test ្តូវបានងធវើងឡើរង ើម្បើវាយតនម្លការផ្លល ស់បត៊ូរសម្តថភាព 

របស់សិសស មុ្ន និរង្កាយការអនុវតតវធិើាស្រសតការងរៀនបបប្បនពណើ ។ លទធផលបង្វា ញថ្ន ពិនទុម្ធយម្បានងក្ើន
ងឡើរពើបុងរងតសត (Mean = 15.32, SD = 9.63) ង្បៀបងធៀបងៅនឹរងតសតបញ្ច ប់ (Mean = 21.14, SD = 
7.44) និរមនតនម្ល p-value =0.003 (p < 0.05) ។ ងនោះបានបង្វា ញពើ្បសិទធភាពននការបង្រៀនបបប
្បនពណើ ប លបានអនុវតត ចំង ោះការបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា ាម្រយៈការងផទៀរផ្លទ ត់
ងលើពិនទុបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់។ 
ាររទើ ២៖ បង្វា ញអំពើលទធផលននបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់របស់ថ្នន ក្់ 8C1 (Cooperative Learning) 

 

Paired Sample T-test Sample size Mean SD p-value 

បុងរងតសត 48 12.27 8.33 0.000 (<0.05) 

ងតសតបញ្ច ប់ 48 26.15 6.83  

 



62-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ងយារាម្ការអនុវតត Paired Sample T-test ្តូវបានងធវើងឡើរង ើម្បើវាយតនម្លការផ្លល ស់បត៊ូរសម្តថភាព 
របស់សិសស មុ្ន និរង្កាយការអនុវតតវធិើាស្រសតការងរៀនបបបសហការ។ លទធផលបង្វា ញថ្ន ពិនទុម្ធយម្បានងក្ើន 
យា៉ា រខ្ល រំស្មប់បុងរងតសត (Mean = 12.27, SD = 6.83) ង្បៀបងធៀបងៅនឹរងតសតបញ្ចប់ (Mean = 26.15, 
SD = 6.83) និរមនតនម្ល p-value =0.000 (p < 0.05)។ ងនោះបានបង្វា ញពើ្បសិទធភាពង្កាយការអនុវតតវធិើ
បង្រៀនបបបសហការ ក្នុរការព្រឹរសម្តថភាព និរបងរកើនលទធផលសិសក្ារបស់សិសសមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា ាម្រ
យៈការងផទៀរផ្លទ ត់ងលើពិនទុបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់។ 
ាររទើ ៣ ៖ បង្វា ញអំពើ p-value ននបុងរងតសត រវារថ្នន ក្់ 8D1 (Traditional Method) និរថ្នន ក្់ 8C1 
(Cooperative Learning) 

 
ការអនុវតតការវភិាគ Independent sample test ងនោះបង្វា ញពើ ភាពខុសោន រវារពិនទម្ធយម្ និរគមល ត

សតរ់ដា (SD) ននបុងរងតសតរបស់ថ្នន ក្់ទារំពើរ។ លទធផលបានបញ្ហា ក្់ថ្ន បុងរងតសតថ្នន ក្់ 8D1 បង្រៀនបបប
្បនពណើ គឺ (Mean=15.32, SD=9.63) ខពស់ារងបើងធៀបនឹរថ្នន ក្់ 8C1 បង្រៀនបបបសហការប លមនតនម្ល 
(Mean=12.27, SD= 8.33)។ ចំបណក្ឯតនម្ល p-value=0.110  (p>0.05) មនន័យថ្ន ការវភិាគបុងរងតសត
ទារំពើរថ្នន ក្់ងនោះអាចបញ្ហា ក្់ថ្ន ចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់មុ្នងពលបង្រៀនមនភាព្បហក្់្បបហលោន  ៊ូងចនោះ
ពិនទុបុងរងតសតម្ិនមនារៈសំខ្ន់ងទ។ 

ាររទើ ៤ ៖ បង្វា ញអំពើ p-value ននងតសតបញ្ចប់រវារថ្នន ក្់ 8D1 (Traditional Method) និរថ្នន ក្់ 8C1 
(Cooperative Learning) 

 
ការអនុវតតការវភិាគ Independent sample test  ប ល បង្វា ញពើភាពខុសោន រវារពិនទុម្ធយម្ និរ 

គមល តសតរ់ដា(SD) ននងតសតបញ្ចប់របស់របស់ថ្នន ក្់ទារំពើរ។ លទធផលបានបញ្ហា ក្់ថ្ន ងតសតបញ្ចប់ថ្នន ក្់ 8D1  
បង្រៀនបបប្បនពណើ មនពិនទុម្ធយម្ (Mean=21.14, SD=7.44) ទាបារ ងបើងធៀបនឹរថ្នន ក្់ 8C1 បង្រៀន
បបបសហការមនតនម្លពិនទុម្ធយម្ (Mean=26.15, SD=6.83) និរមនតនម្ល p-value= 0.001 (p<0.05) 
មនន័យថ្នង្កាយការអនុវតតវធិើាស្រសតសហការគឺមន្បសិទធភាពក្នុរការងលើក្ក្ម្ពស់សម្តថភាពយល់ ឹរ និរ 
រួយបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសស ក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា។ 



របាយការណ៍្ាវ្ាវ្បតិបតតិង្រើសងរ ើស គុរុនិសសតិ១២+៤ រំនាន់ទើ៣ (២០២៤-២០២៥) - 63 

៤.២ ការពិភាក្ា  
លទធផលននការវភិាគសថិតិាម្រយៈ Independent Samples t-test បានបង្វា ញថ្ន មនភាពខុសោន

រវារពិនទុងតសតបញ្ចប់របស់សិសស្ក្រម្បង្រៀនាម្បបបសហការ និរ្ក្រម្បង្រៀនាម្បបប្បនពណើ ។ ាក្់បសដរ 
តនម្ល p = 0.001 < 0.05 បញ្ហា ក្់ថ្ន ពិនទុម្ធយម្របស់សិសសថ្នន ក្់បង្រៀនបបបសហការ (Mean = 26.15) ខពស់
ារពិនទុម្ធយម្របស់សិសស្ក្រម្បង្រៀនបបប្បនពណើ  (Mean = 21.14)។ ងនោះបញ្ហា ក្់បានថ្ន វធិើាស្រសត
បង្រៀនបបបសហការមន្បសិទធភាពងលើការបក្លម្ែលទធផលសិក្ារបស់សិសសយា៉ា រពិត្បាក្ បម្ន។ ការ
្ាវ្ាវងនោះោំ្ ទសម្ែតិក្ម្ែឆាល ស់ថ្ន មនភាពខុសោន គួរឱ្យក្ត់សមគ ល់រវារវធិើបង្រៀនាម្បបបសហការ និរ
វធិើបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ ក្នុរការបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសសងដាយបផែក្ងលើ (p < 0.05)។ លទធផល
ងនោះក្៏្សង ៀរនឹរការសិក្ារបស់ Johnson et al. (2014) បានបញ្ហា ក្់ថ្ន សិសសប លងរៀនាម្បបបសហការ 
អភិវឌឍទារំរំនាញបុគគល និរការង្វរា្ក្រម្ ប លាក្ាត រំរុញឱ្យមនលទធផលសិក្ាខពស់។ បបនថម្ពើងនោះ ការ
សិក្ារបស់ Slavin (2014) បង្វា ញថ្ន ការងរៀនាម្បបបសហការ (Cooperative Learning) មន្បសិទធ
ភាពខពស់ក្នុរការបក្លម្ែលទធផលសិក្ារបស់សិសស ងដាយ្ក្រម្សិសសប លបានងរៀនាម្បបបសហការ មនលទធ
ផលសិក្ាលែារគួរឱ្យក្ត់សមគ ល់ងបើង្បៀបនឹរសិសសប លងរៀនាម្បបប្បនពណើ ។ ងលើសពើងនោះងៅងទៀត 
Simangunsong et al. (2024) បានបង្វា ញថ្ន ការអនុវតតវធិើាស្រសតបង្រៀនបបបសហការក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា 
នាឱំ្យមនលទធផលសិក្ាខពស់ារសិសសប លងរៀនាម្បបប្បនពណើ យា៉ា រចាស់។ 

៥. ជសចក្ដីសនាិដ្ឋា ន និងអនុសាសន៍ 
៥.១ សរបុជសចក្ដី  

ការ្ាវ្ាវងនោះ បានបង្វា ញថ្នសិសសប លបានសិក្ាាម្រយៈវធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហ
ការទទួលបានលទធផលសិក្ាលែ្ បងសើរារសិសសប លបានសិក្ាាម្រយៈវធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបប្បនព
ណើ ។ ការអនុវតតវធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការ បានរួយបងរកើនលទធផលសិក្ា និរបានអភិវឌឍសម្តថ
ភាពរបស់សិសសក្នុរការគិត វភិាគ និរងដាោះ្ាយបញ្ហា ។ ងលើសពើងនោះ វធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការ
បានរួយងលើក្ក្ម្ពស់រំនាញសរគម្ និរការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែរបស់សិសសប លរមួ្ចំបណក្ ល់ការយល់ ឹរកាន់បតសុើ
រង្ៅ និរការអភិវឌឍសម្តថភាពវភិាគងៅក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា។ 

សរុបារមួ្ ការង្បើ្បាស់វធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការពិតាបានបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់
សិសសលែ្ បងសើរារវធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបប្បនពណើ  ងលើងម្ងរៀនក្ម្ែនត-ថ្នម្ពល ថ្នន ក្់ទើ 8 មុ្ខវាិា រ៊ូបវទិា
ពិត្បាក្ បម្ន។ ារងនោះងៅងទៀត លទធផលននបុងរងតសត និរងតសតបញ្ចប់ ង ើម្បើវាស់សទរ់សម្តថភាពសិសស បាន
បង្វា ញពើការប្ប្បួលលទធផលសិក្ារបស់សិសស ប លលទធផលបង្វា ញថ្នវធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការ
មន្បសិទធភាពារ ក្នុរការបងរកើនលទធផលសិក្ាសិសសក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាងបើងធៀបនឹរវធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្ 
បបប្បនពណើ ។ 
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៥.២ អនុសាសន៍  
ងយារាម្លទធផល្ាវ្ាវបានបញ្ហា ក្់ថ្ន វធិើបង្រៀនាម្បបបសហការមន្បសិទធភាពខពស់ក្នុរ

ការងលើក្ក្ម្ពស់លទធផលសិក្ារបស់សិសស បង្វា ញឱ្យង ើញពើភាព្បងសើរារវធិើបង្រៀនបបប្បនពណើ ។ ងដាយ
បឡក្ សិសសប លបានច៊ូលរមួ្ក្នុរសក្ម្ែភាពបង្រៀនបបបសហការ ម្ិន្តឹម្បតមនលទធផលសិក្ាលែ្ បងសើរងទ 
ប៉ាុបនតបថម្ទារំអភិវឌឍបានរំនាញងផសរៗ ៊ូចា ការគិតវភិាគ ការង្វរា្ក្រម្ និរការទំនាក្់ទំនរសរគម្ផរប រ។ 
 ៊ូងចនោះ អនក្្ាវ្ាវស៊ូម្ផតល់អនុាសន៍ឱ្យ្គូបង្រៀនបនតងវន និរអនក្្ាវ្ាវរំនាន់ង្កាយោប់អារម្ែណ៍យក្
វធិើាស្រសតបង្រៀនសក្ម្ែងនោះអនុវតតក្នុរ ំងណើ រការបង្រៀននាងពលអនាគត។ ាពិងសស គួរបតរមួ្បញ្ច៊ូ លការ
ងរៀបចំបផនការបង្រៀនប លមនរចនាសម្ព័នធ្ក្រម្យា៉ា រចាស់លាស់ បបរបចក្តួនាទើសមរិក្ក្នុរ្ក្រម្ បងរកើត
បរយិាកាសអំងណាយផល ល់ការបចក្របំលក្គំនិត និរពិភាក្ាា្ក្រម្។ ាម្ួយោន ងនោះ អនក្្ាវ្ាវនាងពល
ង្កាយគួរបតបនតសិក្ាងលើ្បសិទធភាពននវធិើាស្រសតងនោះក្នុរបរបិទ និរមុ្ខវាិា ងផសរៗ ង ើម្បើព្រឹរសកាដ នុពល
អនុវតតន៍និរអភិវឌឍន៍គុណភាពការអប់រងំៅក្ម្ពុា។ ងដាយារការ្ាវ្ាវងនោះងផ្លត តងៅងលើមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាថ្នន ក្់
ទើ8 អនក្្ាវ្ាវង្កាយៗងទៀតគួរបតព្រើក្វាិលភាព្ាវ្ាវងដាយាក្លបរង្បើ្បាស់វធិើបង្រៀន និរ
ងរៀនាម្បបបសហការក្នុរមុ្ខវាិា រ៊ូបវទិាក្នុរក្្ម្ិតថ្នន ក្់ងផសរ ឬមុ្ខវាិា ងផសរងទៀត ង ើម្បើបសវរយល់បបនថម្ពើ
្បសិទធភាពននការបង្រៀន និរងរៀនាម្រយៈការង្បើ្បាស់វធិើបង្រៀន និរងរៀនាម្បបបសហការ។ 
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