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សងខិត្តន័យ 
វធិើាស្រសដបង្រៀនថែើៗ្តូវបានបងរកើតងឡើរ ង ើម្បើបងរកើនលទធផលសិក្ា និរងលើក្ក្ម្ពស់បំណិននការ

ងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំក្នុរងោលបំណរោំ្ទ ល់សក្ម្ែភាពអប់រងំពញម្ួយរើវតិ ល់អនក្សិក្ា្គប់រ៊ូប។ ការ
សិក្ា្ាវ្ាវងនោះមនងោលបំណរសិក្ាពើ្បសិទធភាពននវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ងៅងលើលទធផលសិក្ា 
និរងវវរយល់ពើឥទធិពលននវធិើាស្រសដងនោះងៅងលើបំណិនននកាងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នារំបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា គើម្ើ
វទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨។ ការសិក្ាងនោះងរៀបចំងឡើរាម្បរមិណវស័ិយ(Quantitative method)ងដាយង្បើ
្បាស់ការ្ាវ្ាវបបបពិងាធន៍ម្ួយ្ក្រម្(Pre-Experimental Research Design)ក្នុរទ្ម្រ់One Group 
Pretest Posttest ប លមនតំណារគំរ៊ូចំនួន30នាក្់(្សើ15នាក្់)ងដាយង្រើសងរ ើសបផែក្ងលើងោលបំណរ។ 
អនក្្ាវ្ាវ បានង្បើ្បាស់បុងរងតសដាម្ួយនឹរការសទរ់ម្តិ ំប៊ូរ និរងតសដបញ្ច ប់ាម្ួយនឹរការសទរ់ម្តិបញ្ច
ប់។ ចំង ោះទិននន័យ ប លទទួលបាន្តូវបានវភិាគងដាយង្បើក្ម្ែវធិើIBM SPSS Version-25.0 ងផ្លដ តងលើសថិតិពិ
ណ៌នា និរសថិតិសននិដាា ន។ លទធផលននការ្ាវ្ាវបានរក្ង ើញថ្ន លទធផលសិក្ារបស់សិសសមនការងក្ើន
ងឡើរពើ(Mean=13.83, SD=6.46)ប ល(Mean=32.47, SD=5.79)ប លាក្ំងណើ នក្្ម្ិតម្ធយម្ រមួ្ាម្ួយ
តនម្លp=0.00***<0.05។ ចំបណក្ឯ បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នារំបស់សិសសវញិមនការងក្ើនងឡើរពើ
(Mean=2.43, SD=0.44) សថិតក្នុរ«ម្ធយម្ក្្ម្ិតទាប»  ល់(Mean=2.83, SD=0.52)សថិតក្នុរ«ម្ធយម្
ក្្ម្ិតខពស់» និរតនម្លp=0.00***<0.05។ យា៉ា រណាម្ិញ ក្ំងណើ នននបំណិនការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាសំថិតក្នុរ
ក្្ម្ិតទាបងៅងឡើយ។ ម្៊ូលងហតុងនោះបណាដ លម្ក្ពើ ការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសដបង្រៀនមនរយៈងពលខលើ ភាពបត់
បបនរបស់សិសសាម្ួយក្ម្ែវធិើសិក្ាថែើ  និរក្ាត សិសសម្ួយចំនួនម្ិនង្បើ្បាស់បងចចក្វទិាក្នុ រការងរៀន 
ស៊ូ្ត។ 
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4-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ABSTRACT 
             New teaching methods have been developed to enhance learning outcomes and 
self-directed learning skills, supporting lifelong learning for all learners. This research study 
aims to examine the effectiveness of the flipped classroom model on learning outcomes and 
to explore its influence on students’ self-directed learning skills in chemistry at the Grade 8 
level. The study employed a Quantitative method using a  Pre-Experimental Design, 
specifically the one-group pretest-posttest format, with a purposive sampling technique 
involving 30 students (15 females). The researcher employed a pre -test with a pre-survey 
and a post-test, with a post-survey. The collected data were analyzed using IBM SPSS 
Version 25.0, with a focus on both descriptive and inferential statistics. The findings revealed 
that the learning outcome increased from (Mean=13.83, SD = 6.46) to (Mean=32.47, SD = 
5.79), indicating a medium increase with a p-value of 0.000*** < 0.05, which is statistically 
significant. As for students’ self-directed learning skills, they improved from Mean=2.43, SD 
=0.44) categorized as “low moderate level,” to (Mean=2.83, SD =0.52) classified as “high 
moderate level,” with a p-value of 0.000*** < 0.05. However, the growth of self-directed 
learning skills remains low, primarily due to the short duration of using this method, students' 
adaptability to the new curriculum, and the fact that some students do not utilize technology 
for learning. 
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១. ជសចក្ដីជ្ដើម 
 នាងពលបចចុបបនន្បងទសក្ម្ពុាបានទទួលររន៊ូវបប្ម្ប្ម្ួលងលើ ាថ នភាពសរគម្ ងស ាក្ិចច នងយា

បាយបរាិថ ន វបបធម្៌ ឧសាហក្ម្ែ ្ពម្ទារំបងចចក្វទិាគម្នាគម្ន៍ និរព័ត៌មនយា៉ា រខ្ល រំកាល  ងហើយត្ម្ូវឱ្យ
ថ្នន ក្់ ឹក្នាំងធវើបចចុបបននក្ម្ែ ង ើម្បើបក្លម្ែក្ម្ែវធិើអក្ខរក្ម្ែងផ្លដ តងលើបតការងចោះអក្សរ និរងលខឱ្យកាល យាក្ម្ែវធិើ
សិក្ាងពញម្ួយរើវតិងដាយសរកត់ធងន់ងលើបំណិនបងចចក្ងទសវាិា រើវៈ បំណិនអារើព និរបំណិនរ៊ូបវនដ ប លអនក្
សិក្ាអាចសិក្ា្គប់ងពលងវលា ្គប់ទើក្បនលរ និរ្គប់ម្ងធាបាយាម្រយៈការង្បើ្បាស់ន៊ូវបងចចក្វទិាព័ត៌មន
វទិាស្មប់ោំ្ ទ ល់សក្ម្ែភាពសិក្ាងរៀនស៊ូ្ត(រររដាា ភិបាលក្ម្ពុា, ២០១៩)។ ្សបាម្ួយោន ងនោះ ភាព
ាអនក្សិក្ាងពញម្ួយរើវតិងនោះអាចមនងឡើរ អា្ស័យងៅបានលុោះ្ាបតអនក្សិក្ា្គប់រ៊ូបមនន៊ូវបំណិនការ
ងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាងំៅក្នុរខលួន(Robinson & Persky, 2020)។ ការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាងំនោះគឺមនារៈ
សំខ្ន់យា៉ា រខ្ល រំងៅក្នុរសតវតសទើ២១ងនោះ ងដាយារបតការផ្លល ស់បដ៊ូ រយា៉ា រឆាប់រហ័ស ប លបណាដ លម្ក្ពើការ
រ ើក្ចង្ម្ើនននបងចចក្វទិា និរសវ័យ្បវតតិក្ម្ែងដាយត្ម្ូវឱ្យមនការផ្លល ស់បដ៊ូ រគំរ៊ូសិក្ាាម្រយៈសក្ម្ែភាព្គូ
បង្រៀនាអនក្ ឹក្នាំសក្ម្ែភាពងរៀនស៊ូ្ត ល់សិសសងៅាបរបិទគរុងកាសលយថែើ ប លសិសសាអនក្ ឹក្នាំ
សក្ម្ែភាពសិក្ាងរៀនស៊ូ្តងដាយខលួនឯរ(Zhu et al., 2020)។ ងហតុងនោះ ងទើបមនវធិើាស្រសដបង្រៀនថែើៗា
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ង្ចើន្តូវបានបងរកើតងឡើរក្នុរងោលបំណរោំ្ ទ ល់យុគសម្័យសតវតសទើ២១ងនោះ(Zhang et al., 2021)។ 
ក្នុរងនាោះប រ វធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ គឺាវធិើាស្រសដបង្រៀនម្ួយ ប ល្តូវបានបងរកើតងឡើរក្នុរចំងណាម្វធិើ
ាស្រសដបង្រៀនថែើៗទារំងនាោះ ងហើយ្តូវបានរក្ង ើញថ្ន វាមន្បសិទធភាពក្នុរការងលើក្ក្ម្ពស់បំណិនននការងរៀន
ាម្បបបសវ័យ ឹក្នាំ និរបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសសឱ្យមនការងក្ើនងឡើរ(Alsancak Sirakaya & 
Ozdemir, 2018; Felder, 2012; Liu et al., 2018) ។ 

 យា៉ា រណាម្ិញ ងបើងទាោះបើមនការអភិវឌឍន៊ូវវធិើាស្រសដបង្រៀនថែើយា៉ា រណាក្៏ងដាយប៉ាុបនត្គូបង្រៀនងៅ
បតមនទំនុក្ចិតតងៅងលើការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសដបង្រៀនាម្បបប្បនពណើ ងហើយម្ិនទាន់ងបើក្ចិតតទ៊ូលាយក្នុរការ
ទទួលយក្វធិើាស្រសដបង្រៀនាម្បបបទំងនើប(Alessa & Hussein, 2023; Karanezi & Rapti, 2015)។ 
ងយារងៅាម្Alessa and Hussein (2023) បានរក្ង ើញថ្ន្គូបង្រៀនមនទសសនៈយល់ង ើញថ្នវធិើា
ស្រសដបង្រៀនាម្្បនពណើ រំរុញសិសសឱ្យមនវនិ័យក្នុរការសិក្ាារវធិើាស្រសដបង្រៀនាម្បបបទំងនើប។ ាក្់
បសដរបផែក្ ងលើលទធផលននការសងរកតរបស់អនក្្ាវ្ាវក្នុរមុ្ខវាិា គើម្ើវទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨ ក្ំឡុរងពលក្ម្ែ
សិក្ាគរុងកាសលយបានរក្ង ើញបញ្ហា រមួ្មន៖ បញ្ហា ទើ១៖សម្តថភាពសិក្ារបស់សិសសមនការថយចុោះងដាយ
ងហតុថ្នពួក្ងគម្ិនមនសតថភាពក្នុរការង្លើយតបន៊ូវសំណួរងផសរៗប ល្គូបានងោទសួរងបើងទាោះបើាខលឹម្ារ
ទារំងនាោះពួក្បានសិក្ារចួម្ក្ងហើយក្៏ងដាយ។ាក្់បសដរងៅក្្ម្ិតអនុវទិាល័យសិសសរួបការលំបាក្ក្នុរការ
សិក្ាងរៀនស៊ូ្តងលើមុ្ខវាិា គើម្ើវទិា ប លបណាដ លម្ក្ពើក្រវោះខ្តធនធានស្មប់បង្រៀន និរងរៀនក្រវោះខ្ត
ការង្វរស្មប់អនុវតត្បក្បងដាយ្បសិទធភាព និរការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសដបង្រៀន ប លមនលក្ខណៈម្ិនសម្
្សបនឹរខលឹម្ារបង្រៀនរបស់្គូបង្រៀន(Musonda, 2021)។ ចំង ោះបញ្ហា ទើ២សិសសម្ិនយក្ចិតតទុក្ដាក្់ងធវើ
ក្ិចចការផទោះ ប ល្គូបានផដល់ឱ្យងហើយពួក្ងគបាន្បគល់ការង្វរទារំងនាោះរ៊ូន្គូមនលក្ខណៈយឺតយា៉ា វ។ ម្៊ូល
ងហតុប លសិសសបំងពញក្ិចចការផទោះមនលក្ខណៈយឺតយា៉ា វបណាដ លម្ក្ពើពួក្ងគមនក្រវោះខ្តការក្ំណត់ងោល
ងៅសិក្ាការ្គប់្គរងពលងវលាការងផ្លដ តអារម្ែណ៍ងលើការសិក្ា និរការងធវើសវ័យ្លុោះបញ្ហច រំងលើលទធផលសិក្ា
របស់ខលួន ប លទារំងនោះាធាតុផសនំនបំណិនននកាងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នា(SDL)(Ramdass & Zimmerman, 
2011)។ 
 

២. រឭំក្ទ្ទឹសដ ី
២.១ វិធីសាស្រសតថ្នា ក្់ជរៀនទ្ត្ឡប់ 

ងយារងៅាម្ Bergmann and Sams (2014)បានឱ្យនិយម្ន័យងៅងលើវ ើធើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់
ងនោះងដាយង្បើ្បាស់ឃ្លល  ៏ាម្ញ្ញម្ួយថ្ន «រល់សក្ម្ែភាពសិក្ាងរៀនស៊ូ្ត ប លសិសស្តូវងធវើងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀន
្តូវបដ៊ូ រម្ក្ងធវើងៅផទោះ រ ើឯក្ិចចការផទោះ ប លត្ម្ូវឱ្យសិសស្តូវងធវើងៅផទោះ្តូវបានបដ៊ូ រម្ក្ងធវើក្នុរថ្នន ក្់វញិ»។ ្សប
ាម្ួយោន ងនោះ វ ើធើាស្រសដបង្រៀនងនោះគឺាសក្ម្ែភាពសិក្ាងរៀនស៊ូ្តម្ួយ ប លសិសស្តូវងរៀនពើ្ទឹសដើននងម្ងរៀន
ងដាយខលួនឯរាម្រយៈការង្បើ្បាស់សមា រៈរំនួយការបង្រៀនងផសរៗងៅង្ៅងម៉ា រសិក្ា ងហើយង្បើ្បាស់
ចំងណោះ ឹរ ប លខលួនទទួលបានក្នុរការងដាោះ្ាយបញ្ហា នានាងៅក្នុរងម៉ា រសិក្ាាម្រយៈសក្ម្ែភាពការង្វរ
ក្នុរលក្ខណៈ្ក្រម្ ឬាបុគគល(Ceylaner & Karakus, 2018)។ ទនទឹម្ងនោះ ងបើងយារងៅាម្ Deng (2019) 
បានងលើក្ងឡើរថ្ន វ ើធើាស្រសដបង្រៀនងនោះគឺ ាវធិើាស្រសដគរុងកាសលយម្ួយបបប ប លសិសសោបំាច់្តូវក្ារ



6-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ចំងណោះ ឹរថែើៗាម្រយ វ ើង អ៊ូខលើៗ ផតខ្ស(Podcasts) ងសៀវងៅងអឡិច្តូនិច(E-Books) និរធនធាន
សិក្ាាម្្បព័នធអនឡាញ(Online Resource)ងៅខ្រង្ៅថ្នន ក្់ងរៀន បនាទ ប់ម្ក្ពួក្ងគព្រើក្ព័ត៌មន ប ល
ទទួលបានាម្រយៈការច៊ូលរមួ្ក្នុរសក្ម្ែភាពក្នុរថ្នន ក្់ាម្ួយម្ិតតភក្ដិ និរ្គូរបស់ខលួន។ រំហនននការអនុវតតវធិើ
ាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់គឺ 

 

 
រ៊ូបភាព១៖ រហំនននវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់(Isaias, 2018; Kong, 2015; Lo & Hew, 2017) 

 

២.២ លទធ្លសកិ្ា 
ងយារាម្ Adam (2006) បានឱ្យនិយម្ន័យថ្ន  លទធផលសិក្ាគឺា ងសចក្ដើអោះអារា

លាយលក្ខណ៍អក្សរន៊ូវអវើប លសិសសរពំឹរថ្ននឹរអាចសង្ម្ចបានងៅចុរបញ្ច ប់ក្ម្ែវធិើសិក្ាណាម្ួយ។ ម្ា៉ារ
ងទៀត លទធផលសិក្ាងនោះ្តូវបានបង្វា ញងឡើរាម្រយៈលទធផល ប លអាចទទួលយក្បានងដាយបង្វា ញពើនន
ភាពាប់ និរធាល ក្់របស់សិសស(Moon, 2004)។ ាពិងសស លទធផលសិក្ាងនោះ្តូវបានបង្វា ញាម្រយៈ
ទិននន័យាងលខ ឬតនម្លាក្់លាក្់ណាម្ួយងដាយបផែក្ងលើលទធផល្បឡរ(Briggs, 1979)។  

២.៣ ការជរៀនបបបសវយ័ដឹក្ន ំ(SDL) 
ងយារងៅាម្ Knowles (1975) បានងលើក្ងឡើរថ្នការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នា(ំSDL)គឺា  ំងណើ រ

ការសិក្ា ប លសិសសផដួចងផដើម្ងដាយមន ឬោែ នរំនួយពើអនក្ នទាម្រយៈការក្ំណត់ពើត្ម្ូវការសិក្ាផ្លទ ល់ខលួន 
ការបងរកើតងោលងៅសិក្ា ការក្ំណត់ធនធានសិក្ា ការង្រើសងរ ើស និរអនុវតតយុទធាស្រសដសិក្ា ប លមនភាព
សម្្សបងហើយងធវើការវាយតនម្លលទធផលសិក្ារបស់ពួក្ងគងដាយផ្លទ ល់។ ្សបាម្ួយោន ងនោះ ការងរៀនបបបសវ័យ
 ឹក្នាំ(SDL)គឺា ំងណើ រការម្ួយងក្ើតមនងៅងពល ប លបុគគលងចោះវាយតនម្លងលើត្ម្ូវការសិក្ា ងចោះបងរកើត
ងោលងៅសិក្ា ងចោះង្រើសងរ ើស និរអនុវតតយុទធាស្រសត្តឹម្្តូវ ្ពម្ទាំរងចោះវភិាគងលើលទធផលននការសិក្ា
របស់ខលួន(Annuar & Shaari, 2014)។ ្សបាម្ួយោន ងនោះ ការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំ(SDL)្តូវបានងគ
ក្ំណត់ថ្នគឺា វធិើាស្រសតក្ារចំងណោះ ឹរម្ួយ ប លពឹរបផែក្ងលើម្នុសសមន ក្់មនទំនួលខុស្តូវ និរងចោះ
 ឹក្នាកំារសិក្ាងរៀនស៊ូ្តងដាយខលួនឯរផ្លទ ល់(Davis et al., 2010)។  



របាយការណ៍្ាវ្ាវ្បតិបតតិង្រើសងរ ើស គុរុនិសសតិ១២+៤ រំនាន់ទើ៣ (២០២៤-២០២៥) - 7 

២.៤ ទំនក្់ទំនងរវាងវិធីសាស្រសតបជទ្ងៀនថ្នា ក្់ជរៀនទ្ត្ឡប់ និងលទធ្លសកិ្ា 
ងយារាម្Jdaitawi (2019) បានងលើក្ងឡើរថ្នការង្បើ្បាស់សមា រៈឧបងទសងអឡិច្តូនិចងដាយ

បញ្ច៊ូ លងវទិការបង្រៀនាម្អនឡាញរួយបងរកើនលទធផលសិក្ាបានលែ្បងសើរ ពើង្ ោះសិសសអាចសិក្ាងរៀន
ស៊ូ្តបាន្គប់ទើក្បនលរ និរ្គប់ងពលងវលា។ តួយា៉ា រ ាម្រយៈវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់មុ្នងពលច៊ូលសិក្ា
ក្នុរថ្នន ក្់ផ្លទ ល់ សិសសទទួលបានពុទធិក្្ម្ិតទាបរចួាង្សចងដាយ្លុោះបញ្ហច រំងៅនឹរក្្ម្ិតពុទធិាម្បល៊ូម្ាក្់ស៊ូណ៊ូ
ម្ើ(Lin, 2021)។ ចំបណក្ឯ ងៅក្នុរថ្នន ក្់ងរៀនាក្់បសដរវញិ សិសសងផ្លដ តងលើការក្ារពុទធិក្្ម្ិតខពស់ាម្រយៈ
ការង្បើ្បាស់ចំងណោះ ឹរ ប លពួក្ងគទទួលបានាម្រយៈការសិក្ាងៅផទោះពើមុ្ន(Talbert, 2019)។ ម្ិនបត
ប៉ាុងណាណ ោះ វធិើាស្រសដបង្រៀនងនោះបានងធវើឱ្យ្បងសើរងឡើរន៊ូវលទធផលសិក្ារបស់សិសសាម្រយៈសក្ម្ែភាពសិក្ា
ម្ួយចំនួន ៊ូចា៖ ការរឭំក្ងម្ងរៀនងឡើរវញិ ការ្បតិបតតិចំងណោះ ឹរនានា ការសិក្ាា្ក្រម្ និរការទទួលបាន
ព័ត៌មន្តឡប់ពើ្គូបង្រៀន ប ល្ប្ពឹតតងៅបនាទ ប់ពើសិក្ាក្នុរថ្នន ក្់ងរៀនរចួ(Warter-Perez & Dong, 2012)។  

២.៥ ទំនក្់ទំនងរវាងវិធីសាស្រសតថ្នា ក្់ជរៀនទ្ត្ឡប់ និងបំណិនននការជរៀនបបប
សវយ័ដឹក្ន ំ

ងយារាម្ Fisher and King (2010) បានងលើក្ងឡើរពើស៊ូចនាក្រ៣យា៉ា រ ប លបង្វា ញថ្ន អនក្
សិក្ាមនបំណិនSDLមន ស៊ូចនាក្រទើ(១)សវ័យ ឹក្នា(ំSelf-Management) ស៊ូចនាក្រទើ(២) ចំណរ់ក្នុរ
ការសិក្ា(Desire for Learning) និរស៊ូចនាក្រទើ(៣)សវ័យ្គប់្គរ(Self-Control)។ ងយារាម្
Diningrat and Ngussa (2022) បានរក្ង ើញថ្ន វធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់រំរុញបំណិនននការងរៀនបបប
សវ័យ ឹក្នា ំល់សិសស ងដាយសិសសមនសម្តថភាពក្នុរការបសវររក្ព័ត៌មនថែើៗ និរផដល់អាទិភាព ល់ការង្វរ
ប លោំបាច់។ ម្ិនបតប៉ាុ ងណាណ ោះ ពួក្ងគមនវនិ័យក្នុរការសិក្ាងហើយងចោះក្ំណត់ងពលងវលាសិក្ាបាន
ចាស់លាស់បំផុត្ពម្ទាំរយក្ចិតតទុក្ដាក្់ក្នុរការសិក្ាខពស់ និរងចោះងរៀបចំសក្ម្ែភាពសិក្ាបាន្តឹម្្តូវ
(Diningrat & Ngussa, 2022)។ 

 សិសសមនចំណរ់ក្នុរការសិក្ាងរៀនស៊ូ្ត(Desire for Learning) ងដាយារបតវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន
្តឡប់រំរុញអនក្សិក្ាឱ្យងរៀនពើចំណុចខវោះខ្តរបស់ខលួនអំឡុរងពលសិក្ា និរបងរកើតភាពរ ើក្រយ ល់ពួក្ងគក្នុរ
ការងដាោះ្ាយបញ្ហា ទារំងនាោះ្ពម្ទារំងចោះងធវើការវាយតនម្លពើគំនិតថែើៗ ប លពួក្ងគទទួលបានអំឡុរងពលសិក្ា
ងរៀនស៊ូ្តផរប រ(Diningrat & Ngussa, 2022; Ozudogru, 2020)។ ាម្ួយោន ងនោះ ងយារាម្Lee and 
Kim (2019) វធិើាស្រសដបង្រៀនងនោះបងរកើនចំណរ់ក្នុរការសិក្ាងរៀនស៊ូ្ត(Desire for Learning) ល់សិសស
មន ក្់ៗងៅងពល ប លពួក្ងគបានអនុវតតការង្វរា្ក្រម្ក្នុរការងដាោះ្ាយបញ្ហា អវើម្ួយ្បក្បងដាយសវ័យភាព 
និរការងពញចតិត។ 

ាម្ួយោន ងនោះវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ បានរំរុញ ល់សិសសឱ្យមនសវ័យ្គប់្គរ(Self-Control) 
ាម្រយៈការបណដុ ោះាែ រតើ ល់ពួក្ងគឱ្យមនទំនួលខុស្តូវក្នុរការសិក្ាងរៀនស៊ូ្តងដាយខលួនឯរ ងចោះងដាោះ
្ាយបញ្ហា  ងចោះវាយតនម្ល និរបក្លម្ែលទធផលសិក្ា រមួ្ទារំងចោះក្ំណត់ងោលងៅក្នុរការសិក្ាងដាយខលួនឯរ
ផ្លទ ល(់Fisher & King, 2010; Yudantoko, 2022)។ 

ងដាយងម្ើលង ើញពើារៈ្បងយារន៍ននវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ ការ្ាវ្ាវងនោះមនងោលបំណរ
ចំនួន២គឺ (១) សិក្ាពើ្បសិទធភាពននវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ងៅងលើលទធផលសិក្ារបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា



8-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

គើម្ើវទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨។ (២) ងវវរយល់ពើឥទធិពលននវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ងៅងលើបំណិនននកាងរៀន
បបបសវ័យ ឹក្នារំបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា គើម្ើវទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨។ 

ង ើម្បើង្លើយតបនឹរងោលបំណរននការសិក្ា្ាវ្ាវខ្រងលើងនោះអនក្្ាវ្ាវបានក្ំណត់សំណួរ
្ាវ្ាវរមួ្មន៖ (១)  ងតើការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់បានបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសសក្នុរ
មុ្ខវាិា គើម្ើវទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨យា៉ា រ ៊ូចងម្ដច? (២)ការង្បើ្បាស់ វធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់បានងលើក្
ក្ម្ពស់បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នារំបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា គើម្ើវទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨បានយា៉ា រ ៊ូចងម្ដច? 
 

៣. វិធីសាស្រសតទ្សាវទ្ាវ 
ការ្ាវ្ាវងនោះ ្តូវបានងធវើងឡើរងដាយង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតាម្បបបបរមិណវស័ិយា្បងភទននការ

្ាវ្ាវបបបពិងាធន៍ម្ួយ្ក្រម្(Pre-experimental design)ងហើយ្តូវបានងរៀបចំងឡើរាម្ទ្ម្រ់One 
Group Pretest Posttest Design(Creswell & Creswell, 2023)។ 

ការ្ាវ្ាវងនោះបានង្រើសងរ ើសសំណាក្ាសិសានុសិសសថ្នន ក្់ទើ៨ចំនួនម្ួយថ្នន ក្់ ប លមនអនក្ច៊ូល
រមួ្ចំនួន30នាក្់(្សើ15នាក្់)  ង ើម្បើ្ បម្៊ូលទិននន័យាម្រយៈការង្បើ្បាស់ងតសដ(បុងរងតសដនិរងតសដបញ្ច ប់)      
និរការង្បើ្បាស់ការងធវើសទរ់ម្តិ(សទរ់ម្តិ ំប៊ូរនិរសទរ់ម្តិបញ្ច ប់) ង ើម្បើវាស់សទរ់ងលើក្្ម្ិតននការយល់ ឹរ 
និរបំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នារំបស់ពួក្ងគមុ្ន និរង្កាយការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសតថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់។ 

 ចំង ោះឧបក្រណ៍្ាវ្ាវសំណួរងតសដ(បុងរងតសដ និរងតសដបញ្ច ប់) ្តូវបានង្បើ្បាស់ក្នុរទ្ម្រ់ា 
ងតសដសដរ់ដា ងដាយងផ្លដ តងៅងលើក្្ម្ិតបល៊៊ូម្ាស៊ូណ៊ូ ម្ើ(Bloom’s Taxonomy)។ ចំបណក្ឯ ក្្ម្រសំណួរសទរ់
ម្តិ(សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ និរសទរ់ម្តិបញ្ចប់) ្តូវបានងរៀបចំចំនួន28ក្្ម្រសំណួរងដាយបបរបចក្ាស៊ូចនាក្រ៣សំ
ខ្ន់ៗគឺ៖ សវ័យ ឹក្នាំ(Self-management)មនចំនួន10ក្្ម្រសំណួរ ចំណរ់ក្នុរការសិក្ា(Desir for 
Learning) មនចំនួនក្9ក្្ម្រសំណួរ និរ សវ័យ្គប់្គរ(Self-Control) មនចំនួន9ក្្ម្រសំណួរ ប ល
្តូវបាន ក្្សរ់ និរបក្ស្ម្ួលពើ(Fisher et al., 2001; Smedley, 2007)។   ក្្ម្រសំណួរសទរ់ម្តិខ្រ
ងលើងនោះ្តូវបានវាស់បវរងដាយង្បើ្បាស់ម្តដាា ន4ក្្ម្ិតរមួ្មន៖ក្្ម្ិត1(ម្ិនយល់្សបទារំ្សររ) ក្្ម្ិត
2(ម្ិនយល់្សប) ក្្ម្ិត3(យល់្សប) និរក្្ម្ិត4 (យល់ ្សបទារំ្សររ) ប ល ក្្សរ់ពើ (Ariffin et 
al., 2020)។ 

 ការ្បម្៊ូលទិននន័យក្នុរ ំងណើ ការ្ាវ្ាវងនោះ មនរយៈងពល១០សបាដ ហ៍ គឺោប់ពើនថងទើ២៧បខម្ក្រ 
ឆាន ២ំ០២៥  ល់នថងទើ ០៤បខ ងម្ាឆាន ២ំ០២៥ អំឡុរងពលចុោះក្ម្ែសិក្ា គរុងកាសលយឆាន ទំើ៤ ង្កាម្ការោត់
ារំរបស់វទិាាថ នគរុងកាសលយររធានើភនំងពញ។ 

ទនទឹម្នឹរងនោះ ទិននន័យប លបាន្បម្៊ូល្បម្៊ូលបានទារំអស់្តូវបានអនក្្ាវ្ាវងធវើការវភិាគាម្
ក្ម្ែវធិើIBM SPSS Version25 ប លក្នុរងនាោះក្្ម្រសំណួរងតសដ(បុងរងតសដនិរងតសដបញ្ច ប់) ្តូវបានបក្
្ាយា ម្ធយម្ភាគ (Mean) គមល តសដរ់ដា(Standard Deviation) ក្ំងណើ នពិនទុ(N-Gain) និរតនម្ល្បូបា
ប៊ើលើងត(p-value) ងដាយង្បៀបងធៀបរវារពិនទុបុងរងតសដ និរងតសដបញ្ច ប់។ ចំបណក្ឯ ក្្ម្រសំណួរសទរ់ម្តិវញិ
្តូវបានបក្្ាយងដាយងធៀបតនម្លពិនទុម្ធយម្ (Mean)ងធៀបនឹរតនម្លសដរ់ដារននម្តដាា ន4ក្្ម្ិតរបស់
(Bakar & Ismail, 2020)។ ាម្ួយោន ងនោះ អនក្្ាវ្ាវ បានបក្្ាយា គមល តសដរ់ដារ(Standard 
Deviation) ក្ំងណើ នពិនទុ(N-Gain) និរតនម្ល្បូបាប៊ើលើងត(p-value)ងដាយង្បៀបងធៀបរវារពិនទុសទរ់ម្តិ ំប៊ូរ  



របាយការណ៍្ាវ្ាវ្បតិបតតិង្រើសងរ ើស គុរុនិសសតិ១២+៤ រំនាន់ទើ៣ (២០២៤-២០២៥) - 9 

និរសទរ់ម្តិបញ្ចប់។ 
 ចំង ោះតនម្លននក្ំងណើ នពិនទុ(N-Gain) ្តូវបានបក្្ាយងដាយបផែក្ងលើលក្ខណៈវនិិចឆ័យចំនួន3 ៊ូច

ា g<0.3(ក្ំងណើ នក្្ម្ិតទាប) 0.3≤g≤ 0.7(ក្ំងណើ នក្្ម្ិតម្ធយម្) និរg>0.7(ក្ំងណើ នក្្ម្ិតខពស់)
(Hake, 1998)។ចំបណក្ម្ធយម្ភាគ ប លទទួលបានពើលទធផលសទរ់ម្តិទារំ2ងលើក្្តូវបានបក្្ាយងដាយ
បផែក្ងលើលក្ខណៈវនិិចឆ័យ រមួ្មន៖ 1.00-1.74 (ក្្ម្ិតទាប) 1.75-2.49 (ក្្ម្ិតម្ធយម្ក្្ម្ិតទាប) 2.50-
3.24 (ក្្ម្ិតម្ធយម្ក្្ម្ិតខពស់) និរ3.25-4.00 (ក្្ម្ិតខពស់)(Bakar & Ismail, 2020)។ 

 ងៅក្នុរការ្ាវ្ាវងនោះ អនក្្ាវ្ាវបានងរៀបចំលិខិតសំុការអនុញ្ហញ តពើសំណាក្គណៈ្គប់្គរ
ងៅាលា សហការមុ្នងពល្ប្ពឹតតងៅនន ំងណើ ការ្បម្៊ូលទិននន័យ។ ម្ិនបតប៉ាុងណាណ ោះ ង ើម្បើឱ្យការ្ាវ្ាវ
ងនោះកាន់បតងោរពាម្ និយាម្នន្ក្ម្សើលធម្៌្ាវ្ាវ។ អនក្្ាវ្ាវបាន្បាប់ពើងោលបំណរចាស់លាស់នន
ការ្ាវ្ាវងៅកាន់អនក្ច៊ូលរមួ្ ងដាយសនាន៊ូវលក្ខខណឌ ម្ួយចំនួន ៊ូចាការច៊ូលរមួ្ទាំរអស់ាការសែ័្គចិតត
ងដាយម្ិនមនការបរខិតបរខំអនក្ច៊ូលរមួ្មនសិទធ ក្ខលួនងចញក្នុរក្រណើ ោបំាច់ និរព័ត៌មនទារំអស់្តូវបានរក្ា
ការសមង ត់ងដាយម្ិន្តូវបានងធវើការបចក្ោយបនដ ឬង្បើ្បាស់ក្នុរងោលបំណរផទុយពើការ្ាវ្ាវងនាោះងឡើយ។ 
 
៤. លទធ្លទ្សាវទ្ាវ និងការពិភាក្ា 
៤.១ លទធ្លននបុជរជត្សត និងជត្សតបញ្ចប់ 

 
រ៊ូបភាព២៖ ការង្បៀបងធៀបរវារពិនទុម្ធយម្រវារបុងរងតសដ និរងតសដបញ្ចប់។ 

សមគ ល់៖ ចំង ោះបុងរងតសដមនគមល តសដរ់ដារ6.50 និរបុងរងតសដមនគមល តសដរ់ដារ5.79។ 
 

្កាបខ្រងលើងនោះ បង្វា ញពើលទធផលននពិនទុម្ធយម្របស់បុងរងតសដនិរងតសដបញ្ច ប់របស់សិសសមនការ
ប្ប្បួលគួរឱ្យក្ត់សមគ ល់។ បផែក្ងលើចំងណោះ ឹរប លមន្ាប់របស់សិសសមុ្នងពលសិក្ាាម្រយៈវធិើាស្រសដ
ថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ាម្រយៈលទធផលបុងរងតសដបានរក្ង ើញថ្ន៖ សិសសមនពិនទុម្ធយម្13.57ពិនទុ ាម្ួយនឹរតនម្ល



10-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ននគមល តសដរ់ដារ6.50។ ងយារាម្លទធផលងតសដបញ្ចប់បានបង្វា ញថ្ន បនាទ ប់ពើសិក្ាាម្រយៈវធិើាស្រសដថ្នន ក្់
ងរៀន្តឡប់រចួម្ក្សិសសមនពិនទុម្ធយម្32.47ពិនទុាម្ួយនឹរតនម្លននគមល តសដរ់ដារ5.79។ 
ាររទើ១៖ ក្ំងណើ នននពិនទុ រវារបុងរងតសដ និរងតសដបញ្ចប់បផែក្ងលើតនម្លN-Gain 

បរយិាយ ចំនួនសិសស(N) ម្ធយម្ភាគ(Mean) តនម្លN-Gain 
បុងរងតសដ 30 13.57 

0.52 
ងតសដបញ្ចប់ 30 32.47 

សមគ ល់៖ តនម្លN-Gain តនម្លងសែើនឹរ0.52 ប លសថិតក្នុរក្ំងណើ នក្្ម្ិតម្ធយម្ 
 

បផែក្ងលើលទធផលងនោះបង្វា ញថ្នតនម្លN-Gain =0.52 ងដាយងយារងៅាម្លក្ខណៈវនិិចឆ័យននN-Gain 
បានបង្វា ញថ្នតនម្លងនោះសថិតក្នុរក្ំងណើ ន«ក្្ម្ិតម្ធយម្»។ ងហតុ ៊ូចងនោះ មនន័យថ្នក្ំងណើ នននលទធផលសិក្ា
មនក្ំងណើ នក្្ម្ិតម្ធយម្។ 

  
ាររទើ២៖ ្បសិទធភាពននការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ងលើលទធផលសិក្ា 

បរយិាយ ចំនួនសិសស(N) ម្ធយម្ភាគ(Mean) តនម្លN-Gain p-value 
បុងរងតសដ 30 13.57 6.50 

0.000*** ងតសដបញ្ចប់ 30 32.47 5.79 

 
ងយារាម្ាររទើ២ ាម្រយៈលទធផលននការ្ាវ្ាវងលើបុងរងតសដ និរងតសដបញ្ច ប់បានរក្ង ើញ

ថ្នលទធផលមនការងក្ើនងឡើរពើ(Mean=13.57, SD=6.50)  ល់(Mean=32.47, SD=5.79) និរ
តនម្លp=0.000***<0.05 ងនោះបញ្ហា ក្់ឱ្យកាន់បតចាស់ថ្នលទធផលននងតសដទារំ២ងលើក្ងនោះមនភាពខុសោន គួរ
ឱ្យក្ត់សមគ ល់ រមួ្ាម្ួយក្្ម្ិតននភាពទុក្ចិតត ល់ងៅ95%ាម្ន័យសថិតិ។ លទធផលននការ្ាវ្ាវងនោះ្សប
ាម្ការ្ាវ្ាវរបស់Atwa et al. (2018); Egara and Mosimege (2024); Fayyaz et al. (2025); 
Seitan et al. (2020) ប លបានរក្ង ើញថ្នវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់បានបងរកើនលទធផលសិក្ារបស់សិសស
ឱ្យមនការងក្ើនងឡើរ។ 
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៤.២ លទធ្លសទង់មត្ិដំបូង និងសទង់មត្ិបញ្ចប់ននបំណិនននការជរៀនបបបសវ័យ
ដឹក្ន ំ(SDL)  

 
រ៊ូបភាព៣៖ ការង្បៀបងធៀបរវារពិនទុម្ធយម្រវារសទរ់ម្តិ ំប៊ូរ និរសទរ់ម្តិបញ្ចប់។ 

 
សមគ ល់៖ចំង ោះសទរ់ម្តិ ំប៊ូរសវ័យ ឹក្នា(ំSelf-Management) មនគមល តសដរ់ដារ0.47 ចំណរ់

ក្នុរ ការសិក្ា(Desir for learning) មនគមល តសដរ់ដារ0.53 និរសវ័យ្គប់្គរ(Self-Control) មនគមល ត
សតរ់ដារ 0.55។ សរុបារមួ្ ចំង ោះសទរ់ម្តិ ំប៊ូរ បំណិន ននការងរៀនបបប សវ័យ ឹក្នា ំ(SDL) មនគមល តសតរ់
ដារ0.44។ រ ើឯសទរ់ម្តិបញ្ចប់សវ័យ ឹក្នា(ំSelf-Management) មនគមល តសដរ់ដារ0.61 ចំណរ់ក្នុរការសិក្ា
(Desir for learning) មនគមល តសដរ់ដារ0.68និរសវ័យ្គប់្គរ(Self-Control) មន គមល តសតរ់ដារ0.46។ 
សរុបារមួ្ ចំង ោះសទរ់ម្តិបញ្ចប់បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នា(ំSDL) មនគមល តសតរ់ដារ0.52។ សនទសស
ន៍នន ក្្ម្ិត តនម្លម្ធយម្ 1.00-1.74(ក្្ម្ិតទាប) 1.75-2.49 (ម្ធយម្ក្្ម្ិតទាប) 2.50-3.24 (ម្ធយម្ក្្ម្ិត
ខពស់) 3.25-4.00(ក្្ម្ិតខពស់)។ 

ងយារាម្្កាបខ្រងលើ ចំង ោះស៊ូចនាក្រទើ១ សវ័យ ឹក្នា(ំSelf-Management)មនពិនទុម្ធយម្គឺ
2.28 សថិតក្នុរក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិតទាប» ងក្ើន ល់មនពិនទុម្ធយម្គឺ2.87 សថិតក្នុរក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិតខពស់» ។ 
ចំបណក្ឯ ស៊ូចនាក្រទើ២ ចំណរ់ក្នុរការសិក្ា(Desir for learning) មនពិនទុម្ធយម្គឺ2.55ងក្ើន ល់មនពិនទុ
ម្ធយម្គឺ2.90សថិតក្នុរក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិតខពស់»។ រ ើឯស៊ូចនាក្រទើ៣ សវ័យ្គប់្គរ(Self-Control)មនពិនទុ
ម្ធយម្គឺ2.47សថិតក្នុរក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិតទាប» ងក្ើន ល់មនពិនទុម្ធយម្គឺ2.73 សថិតក្នុរក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិត
ខពស់»។ សរុបារួម្ បំណិនននកាងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំ(SDL)របស់សិសសមនពិនទុម្ធយម្គឺ2.43 សថិតក្នុរ
ក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិតទាប»ចំង ោះសទរ់ម្ិត ំប៊ូរ ងក្ើន ល់មនពិនទុម្ធយម្គឺ2.83សថិតក្នុរក្្ម្ិត«ម្ធយម្ក្្ម្ិត
ខពស់»ចំង ោះសទរ់ម្តិបញ្ចប់ ។ 

  



12-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

 
បផែក្ងលើលទធផលខ្រងលើងនោះបានបង្វា ញថ្នចំង ោះស៊ូចនាក្រទើ១ សវ័យ ឹក្នា(ំSelf-Management) 

មនតនម្លN-Gain=0.34 ងដាយងយារងៅាម្លក្ខណៈវនិិចឆ័យននN-Gainបានបង្វា ញថ្នតនម្លងនោះសថិតក្នុរ
ក្ំងណើ ន«ក្្ម្ិតម្ធយម្»។ ងនោះមនន័យថ្ន ស៊ូចនាក្រទើ១ មនក្ំងណើ នននលទធផលសិក្ាមនក្ំងណើ នក្្ម្ិតម្
ធយម្។ ចំង ោះស៊ូចនាក្រទើ២ ចំណរ់ក្នុរការសិក្ា(Desir for Learning) មនតនម្លN-Gain=0.24 ងដាយ
ងយារងៅាម្លក្ខណៈវនិិចឆ័យនន N-Gainបានបង្វា ញថ្នតនម្លងនោះសថិតក្នុរក្ំងណើ ន«ក្្ម្ិតទាប»។ ងនោះមន
ន័យថ្នស៊ូចនាក្រទើ២ មនក្ំងណើ នននលទធផលសិក្ាមនក្ំងណើ នក្្ម្ិតទាប។ ចំបណក្ឯ ស៊ូចនាក្រទើ៣ សវ័យ
្តួតពិនិតយ(Self-Control) មនតនម្លN-Gain=0.17 ងដាយងយារងៅាម្លក្ខណៈវនិិចឆ័យននN-Gain បាន
បង្វា ញថ្នតនម្លងនោះសថិតក្នុរក្ំងណើ ន«ក្្ម្ិតទាប»។ ងនោះមនន័យថ្ន ស៊ូចនាក្រទើ៣ មនក្ំងណើ នននលទធផល
សិក្ាមនក្ំងណើ នក្្ម្ិតទាប។ បផែក្ងលើលទធផលារួម្បានបង្វា ញថ្ន បំណិនននកាងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំ
(SDL)របស់សិសសមនតនម្លN-Gain=0.25 ងយារាម្លក្ខណៈវនិិចឆ័យននN-Gain បានបង្វា ញថ្នតនម្លងនោះសថិត
ក្នុរក្ំងណើ ន«ក្្ម្ិតទាប»។ ងហតុ ៊ូចងនោះ បំណិនននកាងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំ(SDL)របស់សិសសមនការងក្ើន
ងឡើរសថិតក្នុរក្្ម្ិតទាប។ 

 
 
 
 
 
 

ាររទើ៣៖ ក្ំងណើ នននពិនទុ រវារសទរម់្តិ បំ៊ូរ និរសទរមិ់្តបញ្ចប់បផែក្ងលើតនម្លN-Gain 

ស៊ូចនាក្រ បរយិាយ 
ចំនួនសិសស
(N) 

ម្ធយម្ភាគ(Mean) តនម្លN-Gain 

សវ័យ ឹក្នា ំ
(Self-Management) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.28 
0.34 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.87 

ចំណរ់ក្នុរការសិក្ា 
(Desir for learning) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.55 
0.24 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.90 

សវ័យ្គប់្គរ 
(Self-Control) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.47 
0.17 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.73 

បំ ណិ ន ននកា រងរៀន បបប
សវ័យ ឹក្នា(ំSDL) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.43 
0.25 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.83 
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បផែក្ងលើលទធផលននក្ំងណើ នពិនទុាម្រយៈការសទរ់ម្តិ ំប៊ូរ និរការសទរ់ម្តិបញ្ច ប់ ចំង ោះស៊ូចនាក្រទើ១

មនកា រងក្ើន ងឡើ រពើ(Mean=2.28, SD=0.47) ល់ (Mean=2.87, SD=0.61) រួម្ាម្ួយតនម្ល 
p=0.000***<0.05មនន័យថ្ន វាមនក្្ម្ិតននភាពទុក្ចិតត ល់ងៅ95%ាម្ន័យសថិតិ។ ចំបណក្ឯស៊ូចនា
ក្រទើ២ មនការងក្ើនងឡើរពើ(Mean=2.45, SD=0.53)  ល់(Mean=2.90, SD=0.68) រួម្ាម្ួយ
តនម្លp=0.006**<0.05 មនន័យថ្នមនក្្ម្ិតននភាពទុក្ចិតត ល់ងៅ95%ាម្ន័យសថិតិ។ រ ើឯស៊ូចនាក្រទើ៣ 
មនការងក្ើនងឡើរពើ(Mean=2.47, SD=0.55)  ល់(Mean=2.73, SD=0.46)ាម្ួយតនម្លp=0.01*<0.05 
មនន័យថ្ន វាមនក្្ម្ិតននភាពទុក្ចិតត ល់ងៅ95%ាម្ន័យសថិតិ។ 

 សរុបារួម្ អនក្្ាវ្ាវរក្ង ើញថ្ន បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំរបស់សិសសមនការងក្ើន
ងឡើរពើ(Mean=2.43, SD=0.44) ល់(Mean=2.83, SD=0.52)ាម្ួយនឹរតនម្លp=0.00***<0.05 ងនោះ
កាន់បតបញ្ហា ក្់ឱ្យកាន់បតចាស់ថ្ន លទធផលននការសទរ់ម្តិទាំរ២ងលើក្ងលើបំណិននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំ
(SDL)របស់សិសសមនភាពខុសោន គួរឱ្យក្ត់សមគ ល់ ប លមនក្្ម្ិតននភាពទុក្ចិតត ល់ងៅ95%ាម្ន័យសថិ
តិ។ លទធផលននការ្ាវ្ាវងនោះ្សបាម្ការ្ាវ្ាវរបស់Alnasib and Ali (2020),Izadpanah 
(2022),Zonghao and BHOTISARN (2024) ប លបានរក្ង ើញថ្នបានរក្ង ើញថ្ន វធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន
ងលើក្ម្ពស់បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នារំបស់សិសសឱ្យមនការងក្ើនងឡើរ។ 

យា៉ា រណាម្ិញងដាយបផែក្ងលើតនម្លN-Gain=0.25 បង្វា ញថ្នបំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំ
(SDL)របស់សិសសមនក្ំងណើ នសថិតក្នុរក្្ម្ិតទាបងៅងឡើយ។ ម្៊ូលងហតុងនោះបណាដ លម្ក្ពើក្ាត ទើ១ ការង្បើ
្បាស់វធិើាស្រសដបង្រៀនមនរយៈងពលខលើ។ ក្ាត ងនោះ្សបាម្ការរក្ង ើញរបស់Robinson and Persky 
(2020) ប លបានរក្ង ើញថ្នការអភិវឌឍបំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នា(ំSDL)របស់សិសសគឺ ោបំាច់្តូវ 

ាររទើ៤៖ ឥទធិពលននវធិើាស្រសដថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់ងៅងលើបំណិនននកាងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នា ំ

ស៊ូចនាក្រ បរយិាយ ចំនួនសិសស 
(N) 

ម្ធយម្ភាគ 
(Mean) 

គមល តសដរ់ដារ 
(SD) 

តនម្លp-value 

សវ័យ ឹក្នា ំ
(Self-Management) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.28 0.47 
0.000*** 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.87 0.61 

ចំណរ់ក្នុរការសិក្ា 
(Desir for learning) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.55 0.53 
0.006** 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.90 0.68 

សវ័យ្គប់្គរ 
(Self-Control) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.47 0.55 
0.01* 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.73 0.46 

បំណិនននការងរៀនបបប 
សវ័យ ឹក្នា(ំSDL) 

សទរ់ម្តិ ំប៊ូរ 30 2.43 0.44 
0.000*** 

សទរ់ម្តិបញ្ចប់ 30 2.83 0.52 



14-  គុណភាពការបង្រៀននិរងរៀនង ល្ើយតបការអប់រកំ្នុរសតវតសទើ២១  

ចំណាយរយៈងពលយ៊ូរ។ 
ចំបណក្ឯក្ាត ទើ២  ក្់ព័នធនឹរភាពបត់បបនរបស់សិសសាម្ួយនឹរវធិើាស្រសដបង្រៀនថែើ។ លទធផល

ងនោះ្សបាម្Egara and Mosimege (2024) ប លបានរក្ង ើញថ្នងដាយារបតសិសសមនភាពាុងំៅនឹរ
វធិើាស្រសដបង្រៀនបបប្បនពណើ ។ ងហតុងនោះ ពួក្ងគពិបាក្ក្នុរការផ្លល ស់បដ៊ូ រងៅរក្វធិើាស្រសដបង្រៀនថែើៗរមួ្មន៖ 
ទនាល ប់ និរភារក្ិចចសិក្ារមួ្ទារំការទាម្ទារចរ់បានរបស់្គូបង្រៀន(Egara & Mosimege, 2024)។ 

ចំបណក្ឯក្ាត ទើ៣វញិ អនក្្ាវ្ាវបានរក្ង ើញថ្ន្សបងពល ប លបរយិាសថ្នន ក្់ងរៀន្តូវបានោំ្ ទ
ងដាយបងចចក្វទិា។ ងដាយបឡក្មនសិសសចំនួន្តឹម្បត60%ប៉ាុងណាណ ោះ ប លម្ិនបានសិក្ាងរៀនស៊ូ្តងៅង្ៅ
ថ្នន ក្់ា្បោ។ំ ចំបណក្ឯ 40%ននសិសស ប លងៅសល់ម្ិនបានសិក្ាងៅង្ៅថ្នន ក្់ាប់លាប់ងនាោះងឡើយ។ លទធ
ផលងនោះ្សបាម្ Eroglu and Ozbek (2018) បានរក្ង ើញថ្នការង្បើ្បាស់ន៊ូវបងចចក្វទិាអាចបងរកើនក្្ម្ិត
SDL ល់សិសសមន ក្់ៗ លុោះ្ាបតពួក្ងគបានង្បើ្បាស់បងចចក្វទិាទាំរងនាោះក្នុរផល៊ូ វវរិាមន ប លោំ្ទ ល់
សក្ម្ែភាពសិក្ាបតប៉ាុងណាណ ោះ។ 

សរុបាម្ួយ លទធផលននការ្ាវ្ាវខ្រងលើងនោះ្សបាម្ការ្ាវ្ាវរបស់Chen et al. (2022) 
បានរក្ង ើញថ្ន ក្ំបណទ្ម្រ់ក្ម្ែវធិើសិក្ាថែើរួយរំរុញSDLរបស់សិសសឱ្យមនការងក្ើនងឡើរបានក្្ម្ិតតិចតួច
ប៉ាុងណាណ ោះ ប៉ាុបនដក្ំងណើ នងនោះងៅបតសថិតក្នុរលក្ខណៈាវរិាមន។ 
   
៥. ជសចក្ដីសនាិដ្ឋា ន 
៥.១ សរបុជសចក្ដី 

ការ្ាវ្ាវងនោះអាចសននិដាា នបានថ្ន វធិើាស្រសដបង្រៀនថ្នន ក្់ងរៀន្តឡប់បានបងរកើនលទធផលសិក្ា 
និរងលើក្ក្ម្ពស់បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នារំបស់សិសសក្នុរមុ្ខវាិា គើម្ើវទិាងៅក្្ម្ិតថ្នន ក្់ទើ៨ឱ្យមនការ
ងក្ើនងឡើរយា៉ា រពិត្បាក្ ។ ងដាយបឡក្បំណិនននការងរៀនបបបសវ័យ ឹក្នាំរបស់សិសសមនក្ំងណើ នសថិតក្នុរ
ក្្ម្ិតទាបងៅងឡើយ។ ម្៊ូលងហតុងនោះបណាដ លម្ក្ពើ ការង្បើ្បាស់វធិើាស្រសដបង្រៀនមនរយៈងពលខលើ ភាពបត់
បបនរបស់ពួក្ងគាម្ួយក្ម្ែវធិើសិក្ាថែើ និរការង្បើ្បាស់បងចចក្វទិារបស់សិសសស្មប់ការសិក្ា។ 
៥.២ អនុសាសន៍ 
អនុាសន៍ចំង ោះ្គូបង្រៀន៖ 

• គួរងរៀបចំងោលការណ៍ថ្នន ក្់ងរៀនឱ្យបានចាស់លាស់ ងហើយអនុវតតា្បោងំៅកាន់សិសស ង ើម្បើរំរុញ
សក្ម្ែភាពច៊ូលរមួ្របស់សិសសក្នុរការសិក្ាង្ៅថ្នន ក្់ឱ្យមនលក្ខណៈសក្ម្ែារងនោះ។   
• គួរពិនិតយាម្ដានសក្ម្ែភាពង្បើ្បាស់បងចចក្វទិារបស់សិសសងៅង្ៅថ្នន ក្់ងរៀន ង ើម្បើបងញ្ា ៀសន៊ូវ
ការង្បើ្បាស់បងចចក្វទិាខុសពើងោលងៅសិក្ា។ 
• គួររួយសិសសក្នុរការងរៀបចំបផនការស្មប់សិក្ាងៅង្ៅថ្នន ក្់ងរៀនឱ្យបានចាស់លាស់ងហើយពិនិតយ
ាម្ដានលទធផលសិក្ារបស់សិសសមន ក្់ៗា្បោ។ំ  
• គួររចនាឧបក្រណ៍រង្វវ យតនម្លឱ្យមនលក្ខណៈសម្្សបាម្ក្្ម្ិតម្ល៊ូបាក្់ស៊ូណ៊ូ ម្ើ និរបងរកើនការ
គិតក្្ម្ិតខពស់របស់សិសស។ 
• គួរផលិតវ ើង អ៊ូបង្រៀនាម្ួយក្្ម្ិតភាពចាស់ទារំសំងឡរ និររ៊ូបភាព ង ើម្បើបងរកើតភាពទាក្់ទាញ 
 ល់សិសសក្នុរការច៊ូលរមួ្សក្ម្ែភាពសិក្ាងរៀនស៊ូ្តងៅង្ៅថ្នន ក្់។  
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អនុាសន៍ចំង ោះអនក្្ាវ្ាវ៖ 
• គួរផ្លល ស់បដ៊ូ រវធិើាស្រសដ្ាវ្ាវងៅរក្ការ្ាវ្ាវបបប Qusi-Experimental Design ឬTrue-
Experimental Design ឬការ្ាវ្ាវបបបច្ម្រោះ(Mixed Methodology) ង ើម្បើសិក្ា្ាវ្ាវឱ្យ
មនលក្ខណៈសុើរង្ៅារមុ្ន។ 
• គួរបងរកើនរយៈងពលសិក្ា្ាវ្ាវឱ្យបានយ៊ូរារងនោះ ប លគួរ្ប្ពឹតតងៅរយៈងៅម្ួយ្មស ឬរ
យៈងពលម្ួយឆាន សិំក្ា។  
• គួរបងរកើនចំនួនសំណាក្ឱ្យបានង្ចើនាម្ប លអាចងធវើងៅបាន ង ើម្បើងធវើឱ្យលទធផលកាន់បតមនភាព
ងរឿាក្់ារងនោះ។ 
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