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ការសកិាអពំើការអនុវតតយុទធវធិើ គតិ-នេគ-ូហចករហំ ក បេើម្បើជរំញុប ើ ទធផ្ស សកិាររសស់សិស
ននជើវវទិាថ្នន កទ់ើ7៖ ការសកិាបៅប ើបម្បរៀន “រកុខាតឥិតផ្កក ” ម្ចនបគ្ម រណំង វាយតនម្លប ើ ទធផ្ស 
សកិា និងចំណារ់អារម្មណ៍ររស់សសិសបប្កាយពើអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក។ ការសកិាបនោះបធវើ
បឡើងរយៈបព 10ស ត ែ៍ននវទិា យ័ ា សុើម្ស្ថម្គគើ កនុងឆ្ន សំកិា 2022-2023  ាម្យួសណំាកគំរូ
ាសសិសថ្នន កទ់ើ7ចនំនួសររុ 74 នាក ់ប្តូវ នបប្ជើសបរ ើសបោយបគ្ម រណំង (Purposive sampling)
។ ការប្ស្ថវប្ាវបនោះបធវើបឡើងតាម្ហររររមិ្ចណវសិ័យ និងបប្រើប្ ស់ឧរករណ៍ប្ស្ថវប្ាវេូចា កប្ម្ង
សំណួរបតសត (រុបរបតសត និងបតសតរញ្ច រ់) និងកប្ម្ងសំណួរសទង់ម្តិប ើចំណារ់អារម្មណ៍ររស់សិសស
បផ្កត តប ើចបំណោះេងឹ នងិ ឥរយិារថសសិសប ើការអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគ-ូហចករហំ ក ហេ ាម្ចប្តោា ន 
(Likert Scale 5 កប្ម្ិត)។ ការវភិាគទិននន័យពើការបធវើបតសត និងសទង់ម្តិ ប្តូវ នវភិាគកនុងកម្មវធិើ 
SPSS (IBM SPSS statistic 22) នងិMicrosoft Excel 2019។ តាម្រយៈ ទធផ្ស បតសតរញ្ចររ់រស់
ប្កុម្សិកា  នរង្ហា ញថ្នការអនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក (TPS)  នជំរុញឱ្យ ទធផ្ស សិកា
ររសស់សិសម្ចនការបកើនបឡើងាវជិាម្ចន។ រហនាម្ពើបនោះ  ទធផ្ស ននចណំារអ់ារម្មណ៍ររសស់សិសកនុងការ
អនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក  នរង្ហា ញថ្នសិសសង្ហយយ ់ខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀន ចូ ចតិត នងិចង់ឱ្យ
ម្ចនការពភិាកាានេគូបៅថ្នន កប់រៀនារនតរនាទ រ។់  

យា៉ា ងណាម្ិញ ការប្ស្ថវប្ាវបៅម្ចនកប្ម្ិតបៅបឡើយ េូបចនោះអនកប្ស្ថវប្ាវសូម្ផ្សត ់ាអនុ
ស្ថសនម៍្ួយចនំនួេ ់អនកប្ស្ថវប្ាវបប្កាយៗេូចា (១)ពប្ងឹងប ើការបប្រើប្ ស់យុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចក
រហំ កប ើចំនុចម្ួយចំនួនរហនាម្គឺ ការកំណត់បព បវោ សម្តាភាពសិសស ទំែំថ្នន ក់បរៀន និង 
សកម្មភាពសិសស។ (២)អនុវតតយុទធវធិើបនោះ គួរបផ្កត តប ើចំនុចបផ្សសងៗេូចា រំណិនគិត រំណិនអាន 
រណិំនសបងកត នងិរណិំនរកប្ស្ថយ ឬហចករហំ កាបេើម្ បេើម្បើបោោះប្ស្ថយរញ្ញា បៅកនុងវសិ័យអរ់រឱំ្យ
ម្ចនប្រសទិធភាព។ 
 
ពាកយគនលឹោះ៖ យុទធវធិើ គិត-នេគ-ូហចករហំ ក   ទធផ្ស សិកា 
១. គរនុសិសតិ១២+៤ ជនំានទ់ើ២ (២០២២-២០២៣)ឯកបទសរបប្ងៀនបៅម្ធយម្សកិា ២. ប្គូឧបទទសេកឹនា ំ



126-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

ABSTRACT 
The study about “The Implement of Think-Pair-Share Strategy to Enhance 

Students’ Learning outcome in Biology, grade7: A Study of Cryptogam lesson has 
objective is evaluate students' learning outcomes and students’ perception after 
implementing the Think-Pair-Share strategy. The study was conducted for 10 weeks at 
Chea Sim Samaki High School in grade 7 of the academic year 2022 -2023 that 
selected 74 students in grade7 by purposive sampling. This research used quantitative 
method and research tools such as: test (pre -test and post-test) and perception 
survey by 5 points Likert scale that focus on knowledge and attitude. Quantitative data 
used SPSS (IBM SPSS statistic 22) and Microsoft Excel 2019 to analyze data. By the 
result of post-test after the implementation of Think-Pair-Share strategy, there were 
positive impacts of students’ learning outcomes. In addition, the results of students' 
perception in implementing Think-Pair-Share strategy showed that students were easy 
to understand the lesson, satisfied and wanted to have a partner discussion in the 
class more. 

The research still has some limitations, so the researcher would like to give 
some recommendations: (1) To Strengthen of using of Think-Pair-Share need to know 
some points such as: time management time, students’ abilities, class size, and 
observing student activities. (2) Implement this strategy can focus on other skills such 
as: thinking skill, reading skill, observation skill, and speaking or sharing skill to solve 
problems in education. 
Keywords: Think-Pair-Share strategy; Learning outcome. 
 

១. ជសចក្ដីជ ដ្ើម 
បេើម្បើឱ្យសងគម្ាតិម្ួយម្ចនការរ ើកចបប្ម្ើនប ើ ប្គរ់វសិ័យ គឺទម្ទរនូវធនធានម្នុសស

ប្រករបោយគុណភាព នងិសម្តាភាពចាសោ់ស ់សប្ម្ចរចូ់ រមួ្អភ្វិឌ្ឍនស៍ងគម្ កនុងបនាោះប្របទសកម្ពុ
ា នកណំតទ់សិបៅកស្ថងម្នុសសប្រករបោយតុ យភាពប្ពម្គ្មន រវាងប្ ាា ស្ថម រតើ សបញ្ចតនា នងិរូរ
រាងកាយ (MoEYS, 2016)។ ការអភ្ិវឌ្ឍធនធានម្នុសស សំបៅប ើការរបងកើនពប្ងឹង នងិពប្ងើកសម្តា
ភាពប្រាព រេាប្គរ់រូរបអាយម្ចនចំបណោះេឹង ចំ បណោះបធវើ  ជំនាញវទិាស្ថ ស្តសត  របចចកបទស 
ប្រករបោយសើ ធម្៌ និងគុណធម្៌សងគម្តាម្រយៈការរណតុ ោះរណាត   ឬការអរ់រ ំរូកផ្សសាំម្ួយរទ
ពបិស្ថធនប៍ៅកនុងជើវតិប្រចានំថង (Pich, 2017)។ ការអរ់រ ំគាឺសណំុំននជនំាញ សម្តាភាព ចបំណោះេឹង 
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នងិគុណតនម្ល ហេ រុគគ ម្ចន ក់ៗទទួ  នាប្រព័នធការសកិាបៅកនុងស្ថា រ័ន ឬការទទួ  នចំបណោះ
េឹងបោយខលួនឯងតាម្រយៈរទពិបស្ថធន៍ (IK-PTZ, 2022)។ ការអរ់រគំឺ ពិតាម្ចនស្ថរៈសំខាន់
ណាស់បេើម្បើែវកឹហាត់ និងកស្ថងធនធានម្នុសសសំរារ់ការអភ្ិវឌ្ឍកនុងប្របទសនើម្ួយៗ និងម្ចនស្ថរៈ
សំខាន ់បធវើឱ្យកុម្ចរកាល យាម្នុសសបពញប ញ បោយសម្តាភាពកនុងការចូ រមួ្ កស្ថងសែគម្ន ៍និង
សងគម្ាតឱិ្យរ ើកចបប្ម្ើន (Nhan, 2014)។   

បរើប្កបឡកបម្ើ កនុងសតវតសរទ៍ើ20វញិបឃើញថ្ន ប្រពន័ធការអររ់មំ្ចន កខណៈហរររុរាណ បពា 
គបឺប្រើប្ ស់វធិើតាម្ហររគម្ពើរនិយម្ ពណ៌នា ឧបទទស នងិតាម្ហររអតាា ធិរាយ បនោះាការរបប្ងៀនតាម្
បគ្ម វធិើប្គូម្ជឈម្ណឌ   (Oum, 2017)។ បយាងតាម្រណឌិ តសភាចារយ HangChuon (2021) ម្ចន
ប្រស្ថសនរ៍ញ្ញា ក់ថ្ន បេើម្បើបឆលើយតររំណិនសតវតសរទ៍ើ21 សិសានុសសិសប្តូវបធវើការសវ័យសកិាាប្រចាំ
ម្ចនរំណិនសិកាបពញម្ួយជើវតិ ម្ចនវាិា សម្បទ រំណិនសម្បទ ចរយិាសម្បទ និងម្ចនរំណិន អ
កនុងការរសប់ៅ។ បេើម្បើឱ្យសសិសទទួ  នរណិំនសតវតសរទ៍ើ21 ប្គូរបប្ងៀនប្តូវអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន
សតវតសរទ៍ើ21 ាការបរៀនហររសកម្ម បផ្កត តបៅប ើការប្ស្ថវប្ាវ ការប្តិោះរោិះ ការរបងកើតថមើ ការសែការា
ប្កុម្  គំនតិនចនប្រឌ្តិខពស់ នងិទំនាកទ់នំង អ បពា គ ឺការរបប្ងៀនតាម្ហររបគ្ម វធិើសិសសម្ជឈម្ណឌ   
(Van, 2022)។  

បេើម្បើបឆលើយតរបៅនឹងតប្ម្ូវការធនធានម្នុសស ប្កសួងអរ់រ ំយុវជន និងកើឡា នរញ្ចូ  កម្ម
វធិើសិកាវទិាស្ថស្តសត របចចកវទិា វសិវកម្ម និងគណិតវទិា បេើម្បើរំបពញតប្ម្ូវការកនុងសតវតសរទ៍ើ21 
(HangChuon, 2021)។ រ៉ាុហនតហផ្សអកតាម្តួប ខររស់រាជរោា ភ្ិ   នរង្ហា ញថ្ន ាបរៀងរា ់ឆ្ន បំៅ
ថ្នន ក់រឋម្សកិា ម្ចនសិសស 6.6%  បរៀនប្តួតថ្នន ក ់នងិសិសស 4.6% ប ោះរងក់ារសិកា។ ចបំពាោះកប្ម្ិត
អនុវទិា ័យវញិ ម្ចនសិសស 2.8% បរៀនប្តួតថ្នន ក់ាបរៀងរា ់ឆ្ន ំ និង 19.4% ប ោះរង់ការសិកា 
(MoEYS, 2017)។ អប្តាននសិសសរញ្ចរក់ារសិកា នធាល ក់ចុោះយា៉ា ងខាល ងំារនតរនាទ រ់ បប្កាយកប្ម្ិត
រឋម្សិកា៖ ចារ់ពើ 79.9%បៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា ម្កប្តឹម្ 42.6% បៅកប្ម្ិតអនុវទិា ័យ និងរនត
ធាល ក់ចុោះប្តឹម្ហត 20.2%បៅកប្ម្ិតវទិា ័យ (MoEYS, 2017)។ បៅទូទងំប្របទសភាគរយននការ
រញ្ច រ់ការសិកាបៅរឋម្សិការរស់កុម្ចរ ើ ម្ចនភាគរយខពស់ាងកុម្ចរា បពា គឺ 83.2% បធៀរនឹង 
76.1% (MoEYS, 2017)។ 

ចំបពាោះការសិកាតាម្ហររសែការ  នរង្ហា ញថ្នម្ចនអតាប្របយាជន៍ាបប្ចើនសប្ម្ចរ់សិសស 
(Di Carlo & Lujan, 2006)។ ាកហ់សតងយុទធវធិើគតិ-នេគ-ូហចករហំ ក(Think-Pair-Share: TPS)  គឺ
ាយុទធវធិើហររសែការហេ ផ្សត ់ឱ្យសិសសនូវបព បវោបេើម្បើគិត និងបឆលើយតរ និងជួយគ្មន បៅវញិបៅ
ម្ក ហេ ពប្ងងឹសម្តាភាពសសិសកនុងការបឆលើយតរបៅនងឹសំណួរ (Sumarni, 2016)។ យុទធវធិើគតិ-នេ
គូ-ហចករហំ ក(TPS)  ប្តូវ នរបងកើតបឡើងេំរូងបោយបោក Frank Lyman កនុងឆ្ន  ំ1981 គ្មត់ ន
ប ើកបឡើងថ្ន យុទធវធិើបនោះជួយសិសសគិតបោយឯករាជយ ផ្សគូរផ្សគង និងពភិាកាាម្យួម្តិតរមួ្ថ្នន ក ់ឬាប្កុម្
តូចៗ និងហចករហំ កចំបណោះេឹងររស់ពួកបគាម្ួយថ្នន ក់បរៀន (Tania, 2021)។ េំបណើ រការននយុទធវធិើ
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បនោះ រមួ្រញ្ចូ  ទងំរើេណំាកក់ា ៖ 1) េំណាកក់ា គតិ (ការង្ហររុគគ ) 2) េំណាកក់ា ពភិាកា 
(ការង្ហរនេគូ) នងិ 3) េណំាកក់ា ហចករហំ ក (ការង្ហរាប្កុម្ធ ំឬថ្នន កប់រៀន) (Raba, 2017) ។ 

 ការអនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS) បៅកនុងវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន  នផ្សត ់នូវរំណិន
សតវតសរទ៍ើ21 បោយសិសសចូ រមួ្ ហចករហំ កគំនិតររស់បគ នយា៉ា ងបប្ចើន និងសកម្ម (Pardeshi, 
2016)។ យុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS) ម្ចនប្របយាជន៍សប្ម្ចរ់ប្គូរបប្ងៀនាបប្ចើន បប្ពាោះវាអាច
ប្តូវ នបប្រើាទប្ម្ង ់ការវាយតនម្លបៅប ើ ទធផ្ស សិការរសស់សិស នចាសោ់សផ់្សងហេរ (Cooper 
& Robinson, 2000)។  ទធផ្ស ននការសិការរស់សិសសនឹងម្ចនការហប្រប្រួ បោយការសិកាហររ
សែការបោយបប្រើប្ ស់យុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS) បប្ពាោះវា នផ្សត ់អតាប្របយាជន៍សប្ម្ចរ់
ទទួ យកចំបណោះេឹង ជំនាញសងគម្ ភាពនចនប្រឌ្តិ និងទំនាក់ទំនង (Ashman & Gillies, 2003)។ 
 ទធផ្ស សិកា គឺាបសចកតើហថលងការណ៍ននចំបណោះេឹង ជំនាញ និងសម្តាភាព ហេ សិសសម្ចន ក់ៗគួរហត
ម្ចន និងអាចបធវើ នរង្ហា ញបៅបព ចុងរញ្ច រ់ននកម្មវធិើសិកា ឬវគគសិកា (Adam, 2004; Maki, 
2004)។ បយាងតាម្ Wuryandani  (2021)  នរកបឃើញថ្ន ទធផ្ស ននការសិការរស់សិសសនន
ការអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក  នបកើនបឡើងយា៉ា ងខាល ងំ។ សសិសម្ចនបព បប្ចើនកនុងការគតិ នងិ
ទទ ួ នចបំណោះេងឹកាន់ហតសុើជបប្ៅននសិសសចូ រមួ្កនុងការពភិាកា នងិហក ម្អននការបឆលើយតរររស់
សសិស (Rowe, 2003)។  

តាម្រយៈការអនវុតតយុទធវធិើគតិ-នេគ-ូហចករហំ ក(TPS) ាការសកិាហររសែការហេ ប្គូផ្សត ់
ឱ្យសសិសនូវសកម្មភាពហេ ប ើកកម្ពសអ់នតរកម្ម នងិទម្ទរឱ្យម្ចនការទទ ួខសុប្តូវការង្ហរ (Azlina, 
2010)។ រហនាម្ពើបនោះសកម្មភាពយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក (TPS) សិសសរ ើករាយនឹងហចករហំ ក
គនំតិ នងិការសបងកត អឡំុងបព ពភិាកា (Sampsel, 2013)។ គុណសម្បតតទិងំបនោះ ជយួការហក ម្អ
 ទធផ្ស សកិាររសស់សិស នងិរបងកើនការបរៀនបោយការបធវើសកម្មភាព អៗ  ប្រករបោយ ោំរ ់បំោយ
ននគនំតិ បេើម្បើឱ្យសសិសម្ចនភាពសរាយរ ើករាយ (Wandi et al., 2018)។ 

ការប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានរទ ការអនុវតតយុទធវធិើ គិត-នេគូ-ហចករហំ ក បេើម្បើជំរញុប ើ ទធផ្ស 
សិការរស់សិសសននជើវវទិាថ្នន ក់ទើ7៖ ការសិកាបៅប ើបម្បរៀន “រុកខាតិឥតផ្កក ” ម្ចនបគ្ម រំណង 
វាយតនម្លប ើ ទធផ្ស សកិា នងិរង្ហា ញចណំារអ់ារម្មណ៍ររសស់ិសសបប្កាយអនុវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក
(Think-Pair-Share: TPS)។ 

២. វិធីាស្តសតស្រាវស្រាវ 
 ការប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានបនោះអនុវតតវធិើស្ថស្តសតររមិ្ចណវសិ័យ (Wuryandani, 2021) ប្រប្ពឹតត

បៅកនុងវទិា ័យ ាសុើម្ ស្ថម្គគើ សាិតបៅសង្ហក ត់រឹងស្ថឡាង ខណឌ ទួ បគ្មក រាជធានើភ្នំបពញ ឆ្ន ំ
សិកា 2022-2023។ ការសិកាបនោះបផ្កត តប ើវាយតនម្ល  ទធផ្ស សិកា និងចំណារ់អារម្មណ៍ររស់
សិសសថ្នន ក់ទើ7 តាម្រយៈបតសត និងសទង់ម្តិ។ រហនាម្ពើបនោះការសិកាបនោះ ចារ់បផ្សតើម្ពើហខម្ើនា ឆ្ន 2ំ022 
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េ ់ ហខសើហា  ឆ្ន 2ំ023  ហេ កនុងបនាោះការប្រម្ូ ទិននន័យម្ចនរយៈបព  10 ស ត ែ៍ចារ់ពើហខម្ករា 
ឆ្ន 2ំ023 េ ់ហខម្ើនា ឆ្ន 2ំ023។ និតើវធិើកនុងការបប្ជើសបរ ើសសំណាកគឺតាម្បគ្ម រំណង(Purposive 
sampling)ម្ចនសិសសថ្នន ក់ទើ7 ចំនួន02 ថ្នន ក ់កនុងបនាោះសសិសសររុចនំួន 74នាក ់បោយហរងហចកាពើរ
ប្កុម្គឺ ប្កុម្សិកា(Experimental Group: EG)ាប្កុម្ហេ អនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក 
(TPS) នងិប្កុម្បធៀរ(Control Group: CG)ាប្កុម្ហេ អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។  

ការប្ស្ថវប្ាវបនោះ បប្ជើសបរ ើសឧរករណ៌ប្ស្ថវប្ាវេូចា៖1) ការបធវើរុបរបតសត និងបតសតរញ្ច រ ់
បេើម្បើបធវើការបប្រៀរបធៀរពើ ទធផ្ស សិការរស់សិសសម្និទន ់នសិកាបម្បរៀន និងបប្កាយសិកាបោយ
រញ្ចូ  យុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំ ក (TPS) (Wuryandani, 2021)។ 2) កប្ម្ងសំណួរសប្ម្ចរ់សទង់
ម្តិាទប្ម្ង់ likert scales ហេ  នហកសប្ម្ួ  និងេកប្សងពើ Phellas et al. (2011)  បេើម្បើ
បឈវងយ ់ពើចំណារ់អារម្មណ៍ររស់សិសសកនុងការអនុវតតយុទធវធិើ គិត-នេគូ-ហចករហំ ក បោយបផ្កត តប ើ
ចបំណោះេងឹ នងិឥរយិារថ។ បេើម្បើបឆលើយតរនងឹកម្មវតាុននការប្ស្ថវប្ាវ អនកប្ស្ថវប្ាវហរងហចកការប្រម្ូ 
ទិននន័យាពើរប្របភ្ទគឺ ទិននន័យចម្បង និងទិននន័យរនាទ រ់រនស ំ(Ajayi, 2017)។ ការវភិាគទិននន័យ 
 នបប្ជើសបរ ើសកម្មវធិើ SPSS (IBM SPSS statistic 22 ) និង Microsoft Excel 2019  សប្ម្ចរ់បធវើ
កា វភិាគទិននន័យ ហររររមិ្ចណ  (Chhorn, 2019)។ កា រវភិាគបោយបប្រើ  SPSS បោយបប្រើ 
Indepentdent sample t-test បប្រើបេើម្បើគណនាទិនននយ័ (Houn & Em, 2022)។ រហនាម្ពើកនុងបប្រើ
ប្ ស់SPSS បោយបប្រើ One-way ANOVA ប ើកប្ម្ងសំណួរ (Dimitrov & Rumrill,  2003)។ 
ទនិនន័យហេ  នប្រម្ូ រចួរា ់ ប្តូវ នរញ្ចូ  បៅកនុងកម្មវធិើសប្ម្ចរ់វភិាគបោយពិនតិយបៅប ើម្ធយម្
ភាគននពិនទុសរុរ (Mean) ររស់រុបរបតសត និងបតសតរញ្ច រ់ននប្កុម្បធៀរ(CG) និងប្កុម្សិកា(EG) 
បោយពិនិតយបៅប ើតនម្លាគម្ចល តសដង់ោរ (SD) និងទំនាក់ទំនងរវាងអបថរនើម្ួយៗ(T-test)  និងរក
តនម្ល Value (Chhorn, 2019)។ ការយ ់បឃើញររស់សិសសប ើកប្ម្ងសំណួរ  និងប្របភ្ទសំណួរ 
Likert Scale ប្តូវ នបរៀរចំាសនទសសន៍តនម្លម្ធយម្ (WAI: Weight Average Index) បេើម្បើវភិាគ 
ហសវងយ គ់នំតិយ ប់ឃើញររសស់សិស តាម្រយៈកម្មវធិើSPSSផ្សងហេរ (Sok et al., 2021)។ 

៣. លទធ្ល និងការពិភាក្្ា 
៣.១ តណំាងគរំូកនុងការប្ស្ថវប្ាវ 

  តារាង1៖ តណំាងគរំហូេ  នចូ រមួ្ 
ររយិាយ តណំាងគរំ(ូn) ប្សើ(%) ប្រសុ(%) 

ប្កុម្សសិស    
ប្កុម្បធៀរ(CG) 42 37.8 18.9 
ប្កុម្សកិា(EG) 32 21.6 21.6 
សររុ 74 59.5 40.5 
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សម្ចគ  ់៖ ប្កុម្សិកា(EG) ាប្កុម្សិសសហេ សិកាបោយរញ្ចូ  យុទធវធិើគិត-នេគ-ូហចក-រហំ ក(TPS) និងប្កុម្
បធៀរ(CG)ា ប្កុម្សិសសហេ បរៀនតាម្ហររប្រនពណើ កនុងថ្នន ក់ទើ7 ននវទិា ័យាសុើម្ស្ថម្គគើឆ្ន សំិកា2022-
2023។  
 ហផ្សនកប ើតារាង1 សិសសចូ រមួ្ម្ចនចនំួនសររុ 74 នាក ់ហេ ម្ចនសសិសប្សើ 59.5% នងិសសិស
ប្រុស 40.5% បែើយប្កុម្សិសសទំងបនាោះប្តូវ នហរងហចកា 2 ប្កុម្ គឺប្កុម្បធៀរ(CG)  និងប្កុម្
សកិា(EG)។ ប្កុម្បធៀរ(CG)   ាប្កុម្សសិសហេ បរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ហេ ម្ចនសសិសសររុចនំួន
42នាក់ កនុងចំបណាម្បនាោះម្ចនសិសសប្សើ 37.8% និងសិសសប្រុសចំនួន 18.9%។ ចំហណកប្កុម្សិកា
(EG) គាឺប្កុម្សសិសហេ សកិាបោយរញ្ចូ យុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS) ហេ ម្ចនសសិសា
រមួ្ចនំនួ32នាក ់កនុងបនាោះម្ចនសសិសប្សើចនំនួ 21.6% នងិសសិសប្រុសចនំនួ 21.6%។ 

៣.២  ទធផ្ស សិការរស់សិសស 
តារាង2៖  ទធផ្ស សិការរសប់្កុម្បធៀរ(CG) និងប្កុម្សិកា(EG) 

ររយិាយ 
ប្កុម្បធៀរ(CG) (n=42) ប្កុម្សកិា(EG) (n=32) 

តនម្លP-value 
ពនិទុម្ធយម្ គម្ចល តសតងោ់រ(SD) ពនិទុម្ធយម្ គម្ចល តសតងោ់រ(SD) 

រុបរបតសត 9.14 3.87 10.13 4.29 0.313 
បតសតរញ្ចរ ់ 22.10 7.05 28.97 4.85 0.000*** 

តាម្ Independent Sample Test, P>0.05សប្ម្ចរ់រុបរបតសត និង P<0.05 សប្ម្ចរ់បតសតរញ្ច រ់។ 
សម្ចគ  ់៖ រុបរបតសត គឺាបតសតសប្ម្ចរ់វាយតនម្លចំបណោះេឹងររស់សិសសេំរូងម្ុនចារ់បផ្សតើម្របប្ងៀន និងបរៀនបម្បរៀន។ 
បតសតរញ្ចរ់ គឺាបតសតសប្ម្ចរ់វាយតនម្លចំបណោះេឹងររស់សិសសបប្កាយពើរបប្ងៀន និងបរៀនម្បម្បរៀន។ សម្ចគ  ់៖* 
Significance at the 0.05 level; **Significance at the 0.001 level; and *** significant at the 
0.000 level។ 
 បយាងតាម្តារាង2  ទធផ្ស សិកាទងំពើរប្កុម្រង្ហា ញថ្ន រុបរបតសតម្ចនចំនួនសិសសសរុរ 74 
នាក ់កនុងបនាោះម្ចនប្កុម្បធៀរ(CG) 42 នាក ់នងិប្កុម្សកិា(EG) 32 នាក។់ ហផ្សអកប ើតនម្លពនិទុាម្ធយម្
ននប្កុម្បធៀរ(CG) គឺ 9.14 ពិនទុ ហេ ម្ចនតនម្លគនាល តសតង់ោរ (SD)=3.87 និងប្កុម្សិកា (EG) គ ឺ
10.13 ពនិទុតនម្លគនាល តសតងោ់រ(SD)=4.29 ។ តាម្រយៈ ទធផ្ស បនោះ សសិសទងំពើរប្កុម្ម្ចនចបំណោះេងឹ
ប្រហាក់ប្រហែ គ្មន ម្ុនរបប្ងៀននិងបរៀនប ើ បម្បរៀន “រុកខាតិឥតផ្កក ” បោយតនម្ល P-value=
0.313>0.05 ។ ចំហណក ទធផ្ស  បតសតរញ្ចរ់រង្ហា ញថ្នតនម្លពនិទុម្ធយម្ននប្កុម្សិកា(EG) គឺ 28.97 
ពនិទុ ហេ ម្ចនតនម្លគនាល តសតងោ់រ (SD)=4.85 និងប្កុម្បធៀរ(CG)ម្ចនពនិទុម្ធយម្គ2ឺ2.10 ហេ ម្ចន
តនម្លគនាល តសតងោ់រ (SD)=7.06 ម្ចននយ័ថ្នប្កុម្សកិា(EG)  ហេ បប្រើប្ ស់យុទធវធិើ គតិ-នេគូ-ហចក
រហំ ក(TPS)ម្ចនពិនទុាម្ធយម្ខពស់ាងប្កុម្បធៀរ(CG) ហេ បប្រើប្ ស់វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនតាម្ហររ
ប្រនពណើ (TM)។ បប្កាយពើសិកាបម្បរៀន “រុកខាតិឥតផ្កក ” ប្កុម្សិកា(EG) ម្ចនចំបណោះេឹងប្របសើរ 
បោយម្ចនការការចូ រមួ្សកម្មភាពកនុងថ្នន កេ់ូចា ការពភិាកាានេគូ ការបឡើងរកប្ស្ថយប ើររូភាព 
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សនលឹកកិចចការ និងការសបងកតផ្កទ  ់ ហេ បធវើឱ្យរបងកើនការយ ់េឹងប ើខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀនចាស់ោស់ និង
កាន់ហត អប្របសើរ។ ហផ្សនកតាម្ការវភិាគហផ្សអកប ើតនម្ល P-value រង្ហា ញថ្ន ទធផ្ស បតសតរញ្ចរ់ប្កុម្ទងំ
ពើរម្ចន កខណៈខុសគ្មន ាអតាន័យ (Perfectly Significant) បោយតនម្ល P-value = 0.000 ។ តាម្
 ទធផ្ស ននបតសតរញ្ចរទ់ងំពើរប្កុម្ គម្ចល តពិនទុហេ ទទួ  នបៅម្ចនកប្ម្ិតននប្កុម្សិកា បោយស្ថរ
ប្កុម្សិកាម្ិនម្ចនទម្ចល រ់បរៀនហររពិភាកា ម្ា៉ាងបទៀតការវាយតនម្លប ើអនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចក
រហំ ក ម្ចនរយៈបព ខលើប្តមឹ្ហត4បម្ច៉ា ង បទើរបធវើឱ្យការហប្រប្រួ ររសស់សិសបៅម្ចនកប្ម្តិ។  
  ទធផ្ស បនោះប្រហាក់ប្រហែ ររស់ Astra et al.( 2020) ក៏រកបឃើញប្សបេៀង ទធផ្ស បនោះ
ហេរគ ឺការអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគ-ូហចករហំ ក(TPS) បធវើឱ្យតនម្លពនិទុម្ធយម្ភាគបប្កាយការបធវើបតសតននប្កុម្
សិកា(EG)) = 83.17ពិនទុ និងប្កុម្បធៀរ(CG)= 78.75ពិនទុ។ ហផ្សអកប ើ ទធផ្ស ននការសិការរស់
Wuryandani (2021)  នរង្ហា ញថ្នការអនុវតតយុទធវធិើ គិត-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS) បធវើឱ្យបកើនបឡើង
នូវពិនទុ នន ទធផ្ស សិការរស់សិសសាវជិាម្ចន។ រហនាម្ក៏ម្ចន ទធផ្ស សិកាប្រហាក់ប្រហែ គ្មន គឺ
ររស ់Arwizet & Saputra (2019) រង្ហា ញថ្ន បប្កាយពើអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគ-ូហចករហំ ក(TPS) បត
សតរញ្ចរន់នប្កុម្(CG)=65.33ពនិទុ នងិប្កុម្(EG)=78.33ពនិទុ។ តាម្ ទធផ្ស បនោះ  នរង្ហា ញថ្នយុទធ
វធិើគតិ-នេគ-ូហចករហំ ក(TPS)  ម្ចនប្រសទិធភាព ហក ម្អ ទធផ្ស សកិាររសស់សិស។ 

៣.៤  ទធផ្ស ននចំណារ់អារម្មណ៍ររស់សិសសប ើការអនុវតតយុទធវធិើ គិត-នេគូ-ហចករហំ ក 
(TPS) 

តារាង3៖ ស្ថរៈប្របយាជនរ៍រសក់ារពិភាកាានេគូ (TPS) បផ្កត តប ើចបំណោះេឹង 

ររយិាយ 

បភ្ទប្សើ (n=15) បភ្ទប្រសុ (n= 12) រមួ្(Overall)(n=27) 

តនម្ល 
P-value 

សនទសស
នត៍នម្ល
ម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

សនទសសន៍
តនម្ល
ម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

សនទសសន៍
តនម្លម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

ខាុហំសវងយ ព់ើខលមឹ្ស្ថរ
បម្បរៀន នសុើជបប្ៅ 

0.75 យ ់
ប្សរ 

0.80 យ ់
ប្សរ 

0.77 យ ់
ប្សរ 

0.236 

ខាុយំ ព់ើខលមឹ្ស្ថរររូ
ភាពប ើសណួំរ 

0.80 យ ់
ប្សរ 

0.75 យ ់
ប្សរ 

0.78 យ ់
ប្សរ 

0.433 

ខាុងំ្ហយយ ខ់លមឹ្ស្ថរបៅ
បព បធវើការង្ហរានេគ ូ

0.75 យ ់
ប្សរ 

0.78 យ ់
ប្សរ 

0.77 យ ់
ប្សរ 

0.622 

តាម្ Independent Sample Test, P>0.05. សម្ចគ  ់៖ សនទសសនត៍នម្លម្ធយម្ គឺបប្រើប្ ស់ការវាស់ហវង
ប ើតនម្ល5កប្ម្ិត [ម្ិនយ ់ប្សរទងំប្សុង = 0.00-0.20, ម្ិនយ ់ប្សរ = 0.21-0.40, ធម្មតា = 0.41-0.60, 
យ ់ប្សរ = 0.61-0.80, យ ់ប្សរទងំប្សុង = 0.81-1.00]; រង្ហវ យតនម្ល គឺា ទធផ្ស ហេ  នពើសនទសសន៍
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តនម្លម្ធយម្បោយបប្រើប្ ស់ឃ្លល សម្ចគ  ់  *Significance at 5% ; Significance at the 0.05 level; 
**Significance at the 0.001 level; and *** significant at the 0.000 level ។ 

បយាងតាម្តារាង4  នរង្ហា ញថ្នប្របយាគ “ខាុហំសវងយ ព់ើខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀន នសុើជបប្ៅ  
ប្របយាគ “ខាុ ំយ ់ពើខលឹម្ស្ថររូរភាពប ើសំណួរ” និងប្របយាគ “ខាុ ំង្ហយយ ់ខលឹម្ស្ថរ បៅបព បធវើ
ការង្ហរានេគូ” សសិសបឆលើយតរារមួ្គឺ យ ប់្សរ។ តាម្ ទធផ្ស បនោះ  នរញ្ញា ក់ថ្ន ការអនុវតតយុទធ
វធិើ គិត-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS) ម្ចនស្ថរប្របយាជន៍ប ើចំបណោះេឹងររស់សិសសកនុងការជរំញុហសវងយ ់
ខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀន  ខលមឹ្ស្ថរររូភាព ឬអតាន័យរូរភាព និងរបងកើនភាពប្សួ េ ់សិសសកនុងយ ់ពើខលមឹ្ស្ថរ
បម្បរៀនតាម្រយៈការពភិាកាានេគូ។ ហផ្សអកប ើតនម្ល P-value  នរង្ហា ញថ្ន ការយ ប់ឃើញររសស់សិស
ប ើប្របយាគខាងប ើម្ចន កខណៈប្រហាកប់្រហែ គ្មន បោយតនម្ល P-value>0.05 ។ 

តារាង4៖ ស្ថរៈប្របយាជនរ៍រសក់ារពិភាកាានេគូ (TPS) បផ្កត តប ើឥរយិារថ 

ររយិាយ 

បភ្ទប្សើ 
(n=15) 

បភ្ទប្រុស 
(n= 12) 

រមួ្(Overall) 
(n=27) 

តនម្ល 
P-value សនទសសន៍

តនម្លម្ធយម្ 
រង្ហវ យ
តនម្ល 

សនទសសន៍
តនម្ល
ម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

សនទសសន៍
តនម្ល
ម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

ខាុ ំនងិនេគូយក
ចតិតទកុោកប់ ើ
កចិចការប្កុម្ 

0.81 យ ់
ប្សរ
ទងំប្សងុ 

0.82 យ ់
ប្សរ
ទងំប្សងុ 

0.82 យ ់
ប្សរ
ទងំប្សងុ 

0.947 

ខាុចំ ូចតិតការ
ពភិាកាានេគ ូ

0.79 យ ់
ប្សរ 

0.82 យ ប់្សរ
ទងំប្សងុ 

0.80 យ ប់្សរ
ទងំប្សងុ 

0.647 

ខាុចំងឱ់្យម្ចនការ
ពភិាកាានេគូ
ារនតរនាទ រ ់

0.85 យ ់
ប្សរ
ទងំប្សងុ 

0.83 យ ់
ប្សរ
ទងំប្សងុ 

0.84 យ ់
ប្សរ
ទងំប្សងុ 

0.726 

តាម្ Independent Sample Test, P>0.05. សម្ចគ  ់៖ សនទសសនត៍នម្លម្ធយម្ គឺបប្រើប្ ស់ការវាស់ហវង
ប ើតនម្ល5កប្ម្ិត [ម្ិនយ ់ប្សរទងំប្សុង = 0.00-0.20, ម្ិនយ ់ប្សរ = 0.21-0.40, ធម្មតា = 0.41-0.60, 
យ ់ប្សរ = 0.61-0.80, យ ់ប្សរទងំប្សុង= 0.81-1.00]; រង្ហវ យតនម្ល គឺា ទធផ្ស ហេ  នពើសនទសសន៍
តនម្លម្ធយម្បោយបប្រើប្ ស់ឃ្លល សម្ចគ  ់  *Significance at 5%; Significance at the 0.05 level; 
**Significance at the 0.001 level; and *** significant at the 0.000 level ។  

បយាងតាម្តារាង4  នរង្ហា ញថ្នប្របយាគ “ខាុ ំ និងនេគូយកចិតតទុកោក់ប ើកិចចការប្កុម្” 
ប្របយាគ “ខាុ ំចូ ចិតតការពិភាកាានេគូ” និងប្របយាគ “ខាុ ំចង់ឱ្យម្ចនការពិភាកាានេគូារនត
រនាទ រ”់ សសិសបឆលើយតរារមួ្គ ឺយ ប់្សរទងំប្សុង ។ ការអនុវតតយុទធវធិើ គតិ-នេគ-ូហចករហំ ក(TPS) 
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 នជំរុញការផ្កល ស់រតូរឥរយិារថររស់សិសសបោយសិសសម្ចនការយកចិតតទុកោក់ប ើកិចចការប្គូផ្សត ់ឱ្យ 
បធវើឱ្យថ្នន កប់រៀនម្ចនភាពសកម្ម ាពបិសសសសិសចូ ចតិតការពភិាកាានេគូ។ រហនាម្ពើបនោះ ការយ  ់
បឃើញររសស់សិសារមួ្ម្ចន កខណៈប្រហាកប់្រហែ គ្មន បោយតនម្ល P-value>0.05។ 

ហផ្សនកប ើ ទធផ្ស ប្សបេៀងគ្មន បនោះហេរររស់ Pardeshi (2016)    នរកប្ស្ថយថ្នបប្កាយពើ
អនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក សសិសចូ រមួ្យា៉ា ងសកម្ម94% ការពភិាកាាប្កុម្ 92%  នងិសសិស 
100% និយាយថ្នសកម្មភាពគឺាវធិើេ៏ អម្ួយ។ តាម្ ទធផ្ស សិកាម្ួយហេ ប្រហាក់ប្រហែ បនោះ
ររស់ Sampsel (2013)  នរកបឃើញថ្ន សិសសម្ចនអារម្មណ៍ង្ហយប្សួ  និងទំនុកចិតតាម្ួយនឹង
ខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀន បប្កាយអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS)។ 

៤. ជសចក្ដីសននិោឋ្ន 
ការប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានរទ  “ការអនុវតតយុទធវធិើ គតិ-នេគូ-ហចករហំ ក បេើម្បើជរំញុប ើ ទធផ្ស 

សកិាររស់សិសស ននជើវវទិាថ្នន កទ់ើ7៖ការសិកាបៅប ើបម្បរៀន “រុកខាតិឥតផ្កក ” ហេ ចូ រមួ្ឱ្យសិសស
របងកើតសកម្មភាពបប្ចើនបៅកនុងថ្នន ក់បរៀន និងបរៀនសូប្តពើរំណិនសតវតសរទ៍ើ21។ ហផ្សអកប ើ ទធផ្ស 
ប្ស្ថវប្ាវអាចសននិោា ន នថ្ន ការអនុវតតយុទធវធិើ គិត-នេគូ-ហចករហំ ក ជំរុញប ើ ទធផ្ស សិការរស់
សសិស អប្របសើរ ពើបប្ពាោះយុទធវធិើបនោះ នផ្សត ់ឱ្យសិសសម្ចនការគតិ ពិភាកាានេគូ និងហចករហំ ក បធវើឱ្យ
សិសសម្ចនការហសវងយ ់ខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀនចាស់ោស់។ រហនដម្ពើបនោះ សិសស នយ ់បឃើញថ្ន ពួកបគ
ចូ ចតិតការអនុវតតយុទធវធិើគតិ-នេគូ-ហចករហំ ក(TPS)ពើបប្ពាោះាប្កុម្តូចង្ហយប្សួ ពនយ គ់្មន  យកចិតត
ទុកោកប់ ើការង្ហរ នងិចងឱ់្យម្ចនការពភិាកាានេគូារនតរនាទ រប់ទៀត។  

អនុស្ថសន ៍
បៅកនុងការអនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគូ-ហចករហំចក(TPS)បោកប្គូអនកប្គូអាចបធវើការពប្ងឹងប ើ

ចណុំចម្យួចនំួន៖ 1)ការកំណត់បព បវោកនុងជហំាននើម្យួៗឱ្យ នចាសោ់ស់ 2)ហរងហចកសិសស
ាគូហេ ម្ចនសម្តាភាពចប្ម្ុោះ 3)សបងកតការចូ រមួ្ររស់សិសសបៅកនុងប្កុម្ 4)ចំនួនសិសសបៅកនុង
ថ្នន កប់រៀន ប្រសនិបរើទែំថំ្នន កប់រៀនកានហ់តធ ំបនាោះការហរងហចកប្កុម្ានេគូកានហ់តបប្ចើន បនាោះការប្គរប់្គង
ររស់ប្គូរបប្ងៀននឹងម្ចនផ្ស  ំ ក និងម្ចនចំណុចខវោះចបនាល ោះបៅកនុងេំបណើ រការរបប្ងៀន និងបរៀន។  
ម្ា៉ាងវញិបទៀត ការអនុវតតយុទធវធិើគិត-នេគ-ូហចករហំ ក (TPS) ប្សរាម្យួ ទធផ្ស សិការរស់សិសស 
អនកសកិាប្ស្ថវប្ាវរនតបវនជនំានប់ប្កាយ គរួហតយកចតិតទុកោកស់កិាប្ស្ថវប្ាវរហនាម្ប ើចណុំចបផ្សសងៗ
ហេ  នជរួប្រទោះកនុងការសិកាេូចារំណិនគិត រណិំនអាន រំណិនសបងកត  និងរំណិនហចករហំ ក
ាបេើម្ បេើម្បើបោោះប្ស្ថយរញ្ញា បៅកនុងការអររ់បំ្រករបោយប្រសទិធភាព។  
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