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សងខិតតន័យ 
ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបនោះម្ចនបគ្ម រំណងគឺ 1) សិកាពើប្រសិទធភាពននការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត

របប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក បេើម្បើរបងកើន ទធផ្ស សកិាររសស់សិសប ើម្ុខវាិា គើម្ើវទិាថ្នន កទ់ើ8 ករណើ
សកិាប ើបម្បរៀន ធាតុ អងគធាតុសុទធ នងិសម្ចសធាតុ និង 2) បឈវងយ ់ពើចណំារអ់ារម្មណ៍ររស់សសិស
កនុងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក។ ការប្ស្ថវប្ាវបនោះម្ចនរយៈបព  10 ស ដ ែ៍
នងិម្ចនសំណាកសររុចនំួន 46 នាកហ់េ ប្តូវហរងហចកាពើរថ្នន កប់ផ្សសងគ្មន  បេើម្បើសកិាពើប្រសិទធភាពនន
ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក។ ការប្ស្ថវប្ាវបនោះសិកាតាម្ហររររមិ្ចណវសិ័យ
ប្ពម្ទងំបប្រើប្ ស់ឧរករណ៍ប្ស្ថវប្ាវម្ចនេូចា រុបរបតសត បតសតរញ្ចរ់ និងកប្ម្ងសំណួរននចំណារ់
អារម្មណ៍ររស់សិសសប ើប្របភ្ទសំណួរហេ ម្ចន 5  កខខណឌ សប្ម្ចរ់បប្ជើសបរ ើស(Likert Scale)។ 
ទិននន័យប្តូវ នវភិាគបៅកនុងកម្មវធិើ SPSS Version22 បេើម្បើគណនាពិនទុម្ធយម្ (Mean) គម្ចល ត
សដងោ់រ(SD) រកតនម្ល P-Value នងិបប្រើប្ សស់នទសសនត៍នម្លម្ធយម្(WAI: Weight Average Index)។ 

 ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវបនោះ នរង្ហា ញថ្ន ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក
ម្ចនពនិទុម្ធយម្គ ឺMean=23.04 នងិគម្ចល តសដងោ់រគ ឺSD=2.96 ចហំណកឯការអនវុតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិ
បរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ម្ចនពិនទុម្ធយម្គឺ Mean=14.17 គម្ចល តសដង់ោរគឺ SD=5.88 និងតនម្លP-Value  
គ ឺ0.000***ហេ តនម្ល p តូចាង0.05(p<0.05)។  ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវបនោះ រង្ហា ញថ្នការអនុវតត
វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក របងកើន ទធផ្ស សិការរស់សិសស ន អប្របសើរាងការអនុវតត
វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។ ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរកបធវើឱ្យ
សសិសម្ចនការបពញចិតតប ើការអនុវតត សិសសម្ចនភាពសកម្ម ប្ពម្ទងំអភ្ិវឌ្ឍសម្តាភាពប ើចបំណោះេឹង
នងិរណិំនផ្សងហេរ។ 

សររុបសចកដើម្ក ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក ម្និប្តឹម្ហតរបងកើន ទធផ្ស 
សិការរស់សិសសហតរ៉ាុបណាណ ោះបទ ប្ពម្ទំងបធវើឱ្យសិសសម្ចនភាពសកម្ម រំណិនបៅកនុងការពិបស្ថធន ៍
សបងកត កតប់្តា ទធផ្ស  វភិាគនងិសននោិា ន ម្ចនការសែការកនុងការង្ហរប្កុម្យា៉ា ងសកម្មនងិម្ចនទនំួ 
ខសុប្តូវចបំពាោះកចិចការររសខ់លួនហថម្បទៀតផ្សង។ 



88-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  
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២. ប្គូឧបទទសេកឹនាបំ ម្ ោះ មុ្ ំសុភាព 

 ABSTRACT 
This study has two main objectives:  1) study the effectiveness of the 

implementation of an inquiry-based leaning (IBL) to improve students’ learning 
outcome in grade 8 chemistry a case study lesson elements pure substance and 
compounds and 2) to understand students’ interest in applying Inquiry Based 
Learning. The research lasted 10 weeks and consisted of a total of 46 samples, which 
were divided into two classes to study the effectiveness of the implementation of IBL. 
The study was conducted quantitatively and using research tools such as pre -tests, 
post-tests and questionnaires on students’ perceptions of the five types of 
questionnaires (Likert Scale). Data analysis was performed in SPSS Version 22 to 
calculate the mean, standard deviation, p-value and use the weight average index 
(WAI). 

The results showed that, through the implementation of IBL, students’ post-test 
results had an average score of 23.04 and standard deviation 2.96, while through the 
implementation of a traditional method, the average score of 14.17 standard deviation 
5.88 and p-value 0.000***(p<0.05). Based on the research results show that Inquiry 
Based Learning increase student learning outcome better than traditional method. After 
implementing IBL makes students more satisfied with the practice as well as more 
active students, develop their knowledge and skills.  

Overall, the implementation of Inquiry Based Learning not only increased 
students’ learning outcome, but also makes students more active, skills in experiment-
tation, observation, recording of results, analysis, conclusion, active collaboration, and 
responsibility for their work. 
 
Keywords: Inquiry-Based Learning; Traditional Method; Learning Outcome 
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១. ជសចក្ដីជ ដ្ើម 

 បៅកនុងទសសនៈវសិ័យអរ់រនំាសតវតសទើ 21  នបផ្កដ តប ើការរ ើកចបប្ម្ើនខាល ងំហផ្សនកវទិាស្ថស្តសត
របចចកវទិានិងឌ្ើជើថ  ( Digital ) ហេ ាម្ូ ោា នប្គឹោះរងឹម្ចមំ្ួយយា៉ា ងសំខាន ់កនុងការអភ្ិវឌ្ឍសងគម្ 
និងបសេាកិចចពិបសសគឺការអភ្ិវឌ្ឍធនធានម្នុសសបេើម្បើបឆ្ព ោះបៅរកគំនិតនវានុវតតន៍ថមើៗ (ប្កសួងអរ់រ ំ
យុវជន នងិកើឡា, 2018)។ 

ស្ថោបរៀន គឺាបកាសិកាសនូ ននប្រព័នធអរ់រ។ំ ស្ថោបរៀន អ គឺាស្ថោហេ ម្ចនគណៈ
ប្គរ់ប្គង នងិប្គូបគ្មរព នយា៉ា ងបពញប ញនូវតនម្លាម្ូ ោា ន ម្ចនបរសកកម្មចាសោ់សក់ំណត់នូវ
 ទធផ្ស ខពស់ហេ ប្គូ និងសិសសប្តូវម្ចនសម្តាភាពកនុងការេឹកនាអំនុវតតនូវទសសនៈវសិ័យ (ែង់ជួន, 
2020)។ ប ើសពើបនោះស្ថោបរៀនាប្គឹោះស្ថា នសិកា ហេ ធានា ននូវការអរ់របំ្រករបោយគុណភាព
ខពស់សប្ម្ចរ់ទងំអស់គ្មន  ស្ថោបរៀនម្ចនប្គូរបប្ងៀនហេ ម្ចនសម្តាភាពវាិា ជើវៈ និងការប ើកទឹកចិតត
ការរបប្ងៀនប្រករបោយគុណភាពខពស់ប្ពម្ទងំសិកាបពញម្ួយជើវតិ (ប្កសួងអរ់រ ំយុវជន នងិកើឡា, 
2019)។ 

ការអររ់វំទិាស្ថស្តសតប្រករបោយប្រសទិធភាព ទម្ទរឱ្យប្គូយ ់េងឹសុើជបប្ៅប ើខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀន
បប្រើវធិើស្ថស្តសតឱ្យ នសម្ប្សរ នងិម្ចនការប ើកទកឹចតិតសសិសឱ្យចូ រមួ្យា៉ា ងសកម្មអឡំុងបព របប្ងៀន
នងិបរៀន(ប្កសងួអរ់រ ំយុវជន នងិកើឡា, 2016)។ ការបប្រើប្ សវ់ធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនររសប់្គូប ើម្ូ ោា ន
សិសសម្ជឈម្ណឌ  ម្ចនបប្ចើនហររបប្ចើនសណាា នណាស់ អាប្ស័យបៅតាម្ររយិាកាសររស់ថ្នន ក់បរៀន
ពើបប្ពាោះកប្ម្ិតយ ់េឹង ការចងចា ំនិងភាពវាងនវររស់សិសសម្ចន ក់ៗខុសគ្មន ។ បែតុបនោះគឺទម្ទរឱ្យប្គូ
របប្ងៀនម្ចនភាពទនភ់្លនប់ចោះរតហ់រន បែើយ្នបៅរកការផ្កល សរ់ដូរនើតវិធិើននការរបប្ងៀន ឬវធិើស្ថស្តសតថមើ
ហេ អាចបធវើ បៅ នហេ តប្ម្ូវឱ្យប្គូយ ់កាន់ហតសុើជបប្ៅនិងចាស់ោស់ពើបគ្ម វធិើសិសស
ម្ជឈម្ណឌ   ប្ពម្ទំងផ្សារភាា រ់បៅនឹងស្ថា នភាពររស់ថ្នន ក់បរៀន (ប្កសួងអរ់រ ំយុវជន និងកើឡា , 
2018)។ 

ការសិកាតាម្ហររស្ថា រនានិយម្ ាប្ទឹសដើម្ួយទូ ទំូោយហេ ពាកព់ន័ធាម្ួយទសសនៈទន
បផ្សសងៗបទៀត។ ធាតុសនូ សំខាន់ហេ ពាក់ព័នធរមួ្ម្ចន ការគិតសុើជបប្ៅ ការបោោះប្ស្ថយរញ្ញា  និងការ
បប្រើប្ ស់របចចកវទិាាបេើម្។ ការសិកាហររស្ថា រនានិយម្ក៏ នោក់រញ្ចូ  នូវវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន
បផ្សសងបទៀតហេ ម្ចនបគ្ម បៅេូចគ្មន  េូចាការសិកាអាប្ស័យបៅនឹងរញ្ញា  ការសិកាតាម្ហររ
ប្ស្ថវប្ាវ ការសកិាតាម្ហរររោិះរក នងិវធិើស្ថស្តសតេន៏ទបទៀតរមួ្រញ្ចូ  គ្មន  (USAID, 2009)។ 

បេើម្បើហក ម្អគុណភាពននេបំណើ រការ និង ទធផ្ស ននការសកិា អនកអររ់ ំនបសនើឱ្យបប្រើវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក (IBL) សប្ម្ចរ់សកម្មភាពរបប្ងៀននិងការបរៀនបៅកនុងថ្នន ក់បរៀន។ 
ាម្ួយនឹងការផ្កល ស់រតូរពើការបផ្កដ តម្កប ើប្គូបៅបផ្កដ តប ើសិសស ម្ា៉ាងបទៀតបព របប្ងៀនបៅកនុងថ្នន ក់ប្គូ
គួរហតខតិខរំបងកើតររយិាកាសសិកាហេ អាចឱ្យសិសសបរៀន ប ើកទឹកចិតតសិសស ឬផ្សត ់ឱ្កាសសប្ម្ចរ់
សិសានុសិសសបេើម្បើចូ រមួ្យា៉ា ងសកម្មកនុងការរបងកើតគំនិត (Santyasa, 2007)។ វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន
នងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក (IBL) ប្តូវ នហណនាបំអាយអនុវតតបៅកនុងកម្មវធិើសកិានងិម្ចនការរមួ្ចហំណក 
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យា៉ា ងសខំានប់ ើការអភ្វិឌ្ឍចបំណោះេងឹ តាម្រយៈការគតិសុើជបប្ៅនងិការអភ្វិឌ្ឍនជ៍នំាញហផ្សអកប ើ 
សកម្មភាពរបប្ងៀននងិបរៀន (Mukandayisenga et al., 2021)។ 

ការអរ់របំៅកម្ពុា  នផ្កល ស់រដូ រវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនពើគំរូការសិកាហររអសកម្មបៅវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀនហររសកម្មហេ សិសសាអនកបរៀនរបងកើតចំបណោះេឹងថមើៗបោយខលួនឯង។ តប្ម្ូវការាបប្ចើន
សប្ម្ចរប់្រព័នធអរ់រ ំបេើម្បើរបងកើន ទធផ្ស សិកា ការគតិហររសុើជបប្ៅ   អាចបោោះប្ស្ថយរញ្ញា   និងបចោះ
សែការគ្មន  ហេ វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនពើអតើតកា ហេ  នបផ្កដ តហតប ើការសកិាហររទបនទញតាម្ម្ុខវាិា  
ម្និអាចបឆលើយតរបៅនងឹតប្ម្ូវការខាងប ើបនោះ នបទ (USAID, 2009)។  

បៅកនុងថ្នន កប់រៀនម្ុខវាិា ហផ្សនកវទិាស្ថស្តសតភាគបប្ចើន ប្គូរបប្ងៀនបៅហតអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន 
នងិបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ  (Wilson, 2020)។ ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ
ម្ិនអាចឱ្យសិសសចូ រមួ្សកម្ម នបឡើយ និងម្ិនរបងកើនសម្តាភាពររស់សិសសកនុងេំបណើ រការចងចា ំ
និងយ ់េឹងរយៈបព ហវង (McIntyre & Munson, 2008)។ វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនតាម្ហររប្រនពណើ
ម្ចនការខវោះខាតននការប ើកទឹកចតិតេ ស់សិស(Wilhelm & Wilhelm, 2010)។ ប ើសពើបនោះជរួប្រទោះ
នូវគុណវរិតតហិេ រ៉ាោះពា ់េ ់ការទទួ  នចំបណោះេឹង និង ទធផ្ស សិការរស់សិសស ប្ពម្ទងំម្ិន
គ្មបំ្ទេ ក់ារសកិាបរៀនសូប្តហររសកម្ម (Khalaf et al., 2018)។ ការផ្កល សរ់តូរពើវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិ
បរៀនតាម្ហររប្រនពណើ បៅការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក គសឺខំានស់ប្ម្ចរ ់ទធផ្ស 
សកិាកានហ់ត អប្របសើរបឡើង (Gormally et al., 2009)។ 

បយាងតាម្ Eltanahy & Forawi (2019)  នប ើកបឡើងថ្នវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្
ហរររោិះរក (IBL) ាវធិើស្ថស្តសតហេ បផ្កត តប ើសសិស បផ្កត តប ើការប ើកទកឹចតិតអនកសកិាឱ្យម្ចន កខណៈ
វទិាស្ថស្តសតរបងកើតចបំណោះេងឹថមើ។ វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរកាវធិើស្ថស្តសតរបងកើនសម្តាភាព
ររស់សិសស កនុងការយ ់េឹងេំបណើ រការននការរោិះរក កខណៈវទិាស្ថស្តសត (Skelton et al., 2018)។ 
ប ើសពើបនោះបយាងតាម្ Spronken-Smith et al. (2012)  នប ើកបឡើងថ្នវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិង
បរៀនតាម្ហរររោិះរកគឺាវធិើស្ថស្តសតហេ ពាក់ព័នធនឹងការជំរុញការបរៀនសូប្តាម្ួយនឹងសំណួរ ឬរញ្ញា  
េូបចនោះការចូ រមួ្ររស់សិសសកស្ថងចំបណោះេឹង និងការយ ់េឹងថមើៗ បែើយប្ពម្ទំងាវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀនហេ អាចពប្ងងឹ ទធផ្ស ននការសកិាររសស់សិស។ 

ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) ាេបំណើ រការសកិា នងិការអភ្វិឌ្ឍន៍
ការបរៀនសូប្តគបឺប្ចើនរំផ្សុសឱ្យសិសសម្ចនភាពសកម្មកនុងការសិកា។ សិសសសែការគ្មន  បេើម្បើយ ព់ើការ
ពិភាកា និងការពិបស្ថធន៍ហររវទិាស្ថស្តសត សិសសគួរហតបរៀនរោិះរកបោយសែការគ្មន  របងកើនចំបណោះេឹង 
បេើម្បើអភ្វិឌ្ឍការអនវុតតវទិាស្ថស្តសត( Scott et al., 2013 cited Wilson, 2020)។ ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក ម្ចនជំហានចំនួនប្ ហំេ ប្តូវអនុវតតេូចាជំហានទើ1 ការរបងកើតរញ្ញា
ហេ ប្តូវបោោះប្ស្ថយបោយសសិស។ ជំហានទើ2 កណំតច់បម្លើយរបណាត ោះអាសនន (សម្មតកិម្ម)។ ជហំានទើ3 
សិសសការហសវងរកព័ត៌ម្ចន អងគបែតុទិននន័យហេ ប្តូវការបេើម្បើបឆលើយរញ្ញា ។ ជំហានទើ4 ទញរក ទធផ្ស  
ប្រម្ូ និងវភិាគទិននន័យ។ ជំហានទើ5 ការសននិោា ន ឬការយ ់បឃើញទូបៅអនុវតតកនុងស្ថា នភាពថមើ 
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 (Sagala, 2006 cited Andrini, 2016)។ 
បយាងតាម្ Bell et al. (2005)  នប ើកបឡើងថ្នការរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) គឺ

ាសញ្ញា សម្ចគ  ់ននកិចចខតិខបំ្រងឹហប្រងកហំណទប្ម្ង់ការអររ់វំទិាស្ថស្តសតនាបព រចចុរបនន។ ការរបប្ងៀន
និងបរៀនតាម្ហរររោិះរក គឺាការសិកាហេ បផ្កត តប ើសិសសេូបចនោះសិសសអាចចូ រមួ្យា៉ា ងសកម្មកនុង
េបំណើ រការសកិា (Salim & Tiawa, 2015)។ វធិើស្ថស្តសតបនោះទកទ់ញចណំារអ់ារម្មណ៍ររស់សសិសផ្សត ់
ឱ្កាសឱ្យសសិសពិបស្ថធន៍បេើម្បើប្រម្ូ ទនិននយ័ ផ្សដ ់ឱ្យសសិសបោោះប្ស្ថយរញ្ញា ប ើកទឹកចិតតសិសសឱ្យបធវើ
ការសកិារហនាម្បទៀតបេើម្បើអភ្វិឌ្ឍចបំណោះេងឹថមើៗ  (Secker, 2002)។  

ហផ្សអកតាម្ការប្ស្ថវប្ាវ Andrini (2016) ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក 
បធវើឱ្យប្របសើរបឡើងនូវ ទធផ្ស សិការរស់សិសស។ ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតបនោះ សិសសទទួ  នសម្ចភ រៈ 
ទទួ  នចំបណោះេឹងយូរអហងវង និងការរកាទុកព័ត៌ម្ចន (Cakir, 2008)។ ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរកនាឱំ្យម្ចនការបកើនបឡើងយា៉ា ងខាល ងំននការចូ រមួ្ររស់សិសស ការប ើកទឹក
ចិតតសិសស និងសម្ិទធិផ្ស សិការរស់សិសសាម្ួយនឹងការរកាចំបណោះេឹងរយៈបព ហវង (Schmid & 
Bogner, 2015; Johnson, 2016; Baker & Robinson, 2018)។ 

ការប្ស្ថវប្ាវបនោះម្ចនបគ្ម រណំងចនំនួពើរ គ ឺ(1) សកិាពើប្រសទិធភាពននការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) បេើម្បើរបងកើន ទធផ្ស សកិាររសស់សិសប ើម្ុខវាិា គើម្ើវទិាថ្នន កទ់ើ8 
ករណើ សិកាប ើបម្បរៀន ធាតុ អងគធាតុសុទធ និងសម្ចសធាតុ និង (2) បឈវងយ ់ពើចំណារ់អារម្មណ៍
ររសស់សិសកនុងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL)។ 

ការប្ស្ថវប្ាវបនោះម្ចនចនំនួពើរ៖ 
1) បតើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) ម្ចនប្រសិទធភាពកនុងការរបងកើន

 ទធផ្ស សិការរស់សិសសប ើម្ុខវាិា គើម្ើវទិាថ្នន ក់ទើ8 ករណើ សិកាប ើបម្បរៀន ធាតុ អងគធាតុសុទធ និង
សម្ចសធាត ុយា៉ា ងេូចបម្ដច? 

2) បតើសិសសម្ចនចំណារ់អារម្មណ៍យា៉ា ងេូចបម្ដចបៅប ើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀន
តាម្ហរររោិះរក (IBL)? 

២. វិធីាស្តសតស្រាវស្រាវ 
 ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបនោះ បប្រើប្ ស់វធិើស្ថស្តសតប្ស្ថវប្ាវហររររមិ្ចណវសិ័យ (Quantitative 

Method) បោយសិកាពើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) បេើម្បើរបងកើន ទធផ្ស 
សកិាររសស់សិសប ើម្ុខវាិា គើម្ើវទិាថ្នន កទ់ើ8 ករណើ សកិាប ើបម្បរៀន ធាត ុអងគធាតុសុទធ នងិសម្ចសធាតុ។ 
ការប្ស្ថវប្ាវបនោះបៅកនុងឆ្ន សំកិា 2022-2023 ននស្ថោបរៀនវទិា យ័ាសុើម្ស្ថម្គគើកនុងកប្ម្តិម្ធយម្
សកិារឋម្ភូ្ម្។ិ សណំាកប្តូវ នហរងហចកាពើរប្កុម្គថឺ្នន កទ់ើ 8H1 ាប្កុម្ពបិស្ថធន ៍(Experimental 
Group ឬ EG) បោយអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក (IBL) ចហំណកឯថ្នន កទ់ើ 8I1 ាប្កុម្
ប្តួតពិនិតយ (Control Group ឬ CG) បោយអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ (TM)។ 
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តណំាងគរំហូេ ប្តូវ នបប្ជើសបរ ើសបេើម្បើបធវើការសកិាប្ស្ថវប្ាវចនំនួ 46 នាកហ់េ  នបប្ជើសបរ ើសបចញ
ពើសសិសថ្នន កទ់ើ8 គថឺ្នន កទ់ើ 8H1 នងិថ្នន កទ់ើ 8I1។ តណំាងគរំនូនការសកិាបនោះប្តូវ នបប្ជើសបរ ើសបោយបប្រើ
រូរម្នតររស់ Yamane កនុងឆ្ន  ំ1967 បោយគណនាយកននកប្ម្ិតននភាព ំបអៀងននចំនួនសិសសថ្នន ក់
ទងំពើរ។ តាម្ ទធផ្ស ននការគណនា ថ្នន ក់ទើ 8H1 ម្ចនចំននួ 23 នាកហ់េ ប្តូវចូ រមួ្កនុងសណួំរបតសត 
នងិកប្ម្ងសណួំរ បែើយថ្នន ក់ទើ 8I1 ម្ចនចនំនួ 23 នាកហ់េ ប្តូវចូ រមួ្កនុងសណួំរបតសត។ ររូម្នតននការ
គណនាបប្ជើសបរ ើសតណំាងគរំ ូ: 

ចបំពាោះថ្នន កទ់ើ 8H1  𝑛 =
𝑁

1+𝑁(𝑒)2 =
28

1+28(0.09)2 = 23 
ចបំពាោះថ្នន កទ់ើ 8I1  𝑛 =

𝑁

1+𝑁(𝑒)2 =
29

1+29(0.09)2 = 23 
n: ទែំគំរំ,ូ N: ទែំសំររុ, e: កប្ម្តិននភាព បម្អៀង 

ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបនោះបធវើការប្រម្ូ ទិននន័យប ើខលមឹ្ស្ថរបម្បរៀនគឺ បម្បរៀនទើ3៖ ធាតុ អងគធាតុ
សុទធ នងិសម្ចសធាតុ សាតិកនុងជពំូកទើ1៖ ប្ទសឹដើម្៉ាូប គុ -អាតូម្ ហេ បម្បរៀនបនោះប្តូវ នអនុវតតកនុងការ
របប្ងៀនប ើប្កុម្ទងំពើរហេ អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរកនងិអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន
នងិបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។ ការប្រម្ូ ទនិននយ័ននការសកិាបៅប ើ ទធផ្ស សកិាររសស់សិស នបប្រើ
សំណួរបតសតគឺរុបរបតសត (Pre-Test) និងបតសតរញ្ចរ់ (Post-Test) គឺតប្ម្ូវឱ្យសិសសទងំពើរប្កុម្បធវើ
រុបរបតសតម្ុនបព របប្ងៀនហេ ម្ចនរយៈបព  30 នាទើ បែើយរនាទ រ់ពើរញ្ច រ់ការសិកាបម្បរៀនបនោះ 
សិសសទំងពើរប្កុម្ប្តូវបធវើបតសតរញ្ច រ់ហេ ម្ចនរយៈបព  30 នាទើេូចគ្មន បៅនឹងរុបរបតសតផ្សងហេរ។ 
រនាទ រ់ពើរញ្ចរ់ការសិកាននការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក សិសសប្តូវរំបពញកប្ម្ង
សណួំរហេ ម្ចន 5  កខខណឌ បប្រើប្ សម់្ចប្តោា ន ើបែគើត (Likert Scale) ននចណំារអ់ារម្មណ៍បៅប ើ
វធិើស្ថស្តសតបនោះ បែើយអនកសកិាប្ស្ថវប្ាវប្រម្ូ បេើម្បើវភិាគទនិននយ័។  

ការវភិាគទិននន័យ គឺបប្រើប្ ស់សិតាិពិពណ៌នា (Descriptive Statistics) និងសិតាិសននិោា ន
(Inferential Statistics) ប្តូវ នវភិាគតាម្ Independent Sample T-Test បោយការរកពិនទុម្ធយម្ 
( Mean )  គម្ចល តសដង់ោរ ( SD ) ននពិនទុសិសសទំងពើរប្កុម្ហសវងរកតនម្ល P-Value សប្ម្ចរ់ទញ
បសចកដើសននោិា នប ើ ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវតាម្រយៈកម្មវធិើ Microsoft Excel នងិ SPSS Version22 
អនកសិកាប្ស្ថវប្ាវក ៏នបប្រើប្ ស់សនទសសន៍តនម្លម្ធយម្ (WAI: Weight Average Index) សប្ម្ចរ់
វភិាគបេើម្បើបឈវងយ ់ពើចំណារអ់ារម្មណ៍ររស់សិសសកនុងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររ
រោិះរក(IBL)ប ើប្របភ្ទសណួំរហេ ម្ចន 5  កខខណឌ សប្ម្ចរប់ប្ជើសបរ ើស (Likert Scale) គ ឺ1.ម្និយ ់
ប្សរទងំប្សុង 2.ម្និយ ប់្សរ 3.ធម្មតា 4.យ ប់្សរ 5.យ ប់្សរទងំប្សុង(Sok et al., 2021)។ 
ការប្ស្ថវប្ាវបនោះ នកំណត់យកកប្ម្ិតយ ់ប្សរ យ ់ប្សរទងំប្សុង ាតនម្លននឥរយិារថវជិាម្ចន
នងិកប្ម្តិម្និយ ប់្សរ ម្និយ ប់្សរទងំប្សុង ធម្មតា ាតនម្លននឥរយិារថអវជិាម្ចន។ 
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តារាងទើ 1៖ ការកណំតយ់កពនិទុ 
កម្រតិ ពនិ្ទុ 

1.រនិ្យលម់្របទាំងម្រុង 0.00-0.20 
2.រនិ្យលម់្រប 0.21-0.40 
3.ធរមតា 0.41-0.60 
4.យលម់្រប 0.61-0.80 
5.យលម់្របទាំងម្រុង 0.81-1.00 
យោងតារ(Sok et al., 2021)  

៣. លទធ្ល និងការពិភាក្្ា 
  ទធផ្ស សំណួរបតសត នរង្ហា ញពើការសបប្ម្ចនូវ ទធផ្ស សកិា រុបរបតសត នងិបតសតរញ្ចរន់ន

ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) នងិការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្
ហររប្រនពណើ (TM)។ 

តារាងទើ 2 ៖ ការបប្រៀរបធៀរពនិទុម្ធយម្ គម្ចល តសដងោ់ររុបរបតសតនងិបតសតរញ្ចរន់នវធិើស្ថស្តសតទងំពើរ 

ររយិាយ 

ប្កុម្ប្តួតពិនិតយ(TM) ប្កុម្ពិបស្ថធន៍(IBL) 
   តនម្លP      
  (p-value)   ម្ធយម្ 

(Mean) 

គម្ចល តសដ ង់
ោ រ                          
(SD) 

  ម្ធយម្ 
(Mean) 

គម្ចល តសដងោ់រ 
     (SD) 

រុបរបតសត 
បតសតរញ្ចរ ់

  4.39   3.66    6.87        5.57  0.083 
14.17   5.88  23.04       2.96  0.000*** 

 

តាម្ Independent-Samples-T-Test, P<0.05.  *Significance at 5%; Significance the 0.05 level; 
**Significance at the 0.001 level; and *** significant at the 0.000 level. 

តាម្រយៈតារាងទើ 2  នរង្ហា ញពើការបប្រៀរបធៀរពនិទុម្ធយម្ គម្ចល តសដងោ់រ រុបរបតសត នងិបតសត
រញ្ចរ់ននវធិើស្ថស្តសតទងំពើរ។  ទធផ្ស ចំបពាោះរុបរបតសត (Pre-Test) ប្កុម្ប្តួតពិនិតយ(CG) ាប្កុម្អនុវតត
វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ (TM) ម្ចនពិនទុម្ធយម្គឺ Mean=4.39 និងគម្ចល តសដង់ោរគ ឺ
SD=3.66។ ចំហណកឯប្កុម្ពិបស្ថធន៍ (EG) ាប្កុម្អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក 
(IBL) ម្ចនពិនទុម្ធយម្គឺ Mean=6.87 និងគម្ចល តសដង់ោរគឺ SD=5.57។ រនាទ រ់ពើការរង្ហា ញពើពិនទុម្ធយម្  
គម្ចល តសដង់ោរប ើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក និងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន
និងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ  អនកប្ស្ថវប្ាវ នបធវើការបប្រៀរបធៀរននវធិើស្ថ ស្តសតទំងពើរវភិាគតាម្ 



94-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

Independent Samples T-Test ហេ ទទួ  នតនម្ល P-Value គឺ 0.083 ហេ តនម្ល p ធំាង
0.05(p>0.05)។  ទធផ្ស បនោះរញ្ញា ក់ថ្នម្ុនបព របប្ងៀន ម្ិនម្ចនភាពខុសហរលកគ្មន រវាងប្កុម្
ពិបស្ថធន៍ និងប្កុម្ប្តួតពិនិតយហេ បយើងអាចនិយាយ នសិសសប្កុម្ពិបស្ថធន៍ម្ចន ទធផ្ស សិកា
ប្រហាកប់្រហែ ាម្យួប្កុម្ប្តួតពនិតិយ។  

 ទធផ្ស ចំបពាោះបតសតរញ្ច រ់ (Post-Test) ប្កុម្ប្តួតពិនិតយ (CG) ាប្កុម្អនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ  (TM) ម្ចនពិនទុម្ធយម្គឺ Mean=14.17 និងគម្ចល តសដង់ោរគ ឺ
SD=5.88។ ចំហណកឯប្កុម្ពិបស្ថធន៍ (EG) ាប្កុម្អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក 
(IBL) ម្ចនពិនទុម្ធយម្គឺ Mean=23.04 និងគម្ចល តសដង់ោរគឺ SD=2.96 ។ រនាទ រ់ពើការរង្ហា ញពើពិនទុ
ម្ធយម្ គម្ចល តសដង់ោរប ើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក និងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ  អនកប្ស្ថវប្ាវ នបធវើការបប្រៀរបធៀរវធិើស្ថស្តសតទងំពើរបោយវភិាគ
តាម្ Independent Samples T-Test ហេ ទទួ  នតនម្ល P-Value គឺ 0.000*** ហេ តនម្ល p តូច
ាង 0.05 (p<0.05)។  ទធផ្ស បតសតរញ្ច រ់បនោះរញ្ញា ក់ថ្ន ម្ចនភាពខុសហរលកគ្មន រវាងប្កុម្ពិបស្ថធន៍
ហេ អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) ហេ ទទួ  ន ទធផ្ស សិកាខពស់ាងប្កុម្
ប្តួតពនិតិយហេ អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ (TM)។ 

 ទធផ្ស ននកប្ម្ងសំណួរបឈវងយ ់ពើចំណារ់អារម្មណ៍ររស់សិសស កនុងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក (IBL) ហេ របំពញបោយសសិសប្កុម្ពបិស្ថធន។៍ 
តារាងទើ 3 ៖ ចណំារអ់ារម្មណ៍ររសស់សិសកនុងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក 
 
     ររយិាយ 

បភ្ទប្រុស 
(n=13) 

បភ្ទប្សើ 
(n=10) 

រមួ្ 
(n=23) តនម្លP 

p-
value  សនទសសនត៍នម្ល

ម្ធយម្ 
រង្ហវ យ
តនម្ល 

សនទសស
នត៍នម្ល
ម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

សនទសស
នត៍នម្ល
ម្ធយម្ 

រង្ហវ យ
តនម្ល 

1. ខាុចូំ ចតិតវធិើ
ស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិ
បរៀនតាម្ហរររោិះរក 
(IBL) 

0.85 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.88 
យ ់
ប្សរ
ខាល ងំ 

0.86 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.476 

2. ខាុមំ្ចនភាពរ ើករាយ
បៅកនុងការសកិាបម្
បរៀនបនោះ 

0.91 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.84 
យ ់
ប្សរ
ខាល ងំ 

0.87 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.226 
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3. ខាុចូំ ចតិតការ
ពបិស្ថធនហ៍េ ប្គូ
 នោកឱ់្យសសិស 
អនវុតត 

0.89 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.86 
យ ់
ប្សរ
ខាល ងំ 

0.87 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.450 

4. ខាុសំបងកតបឃើញថ្ន
សកម្មភាពអនុវតត
ពបិស្ថធនប៍ធវើឱ្យសសិស
បរៀន នសកម្មាង
ម្នុ 

0.86 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 0.82 

យ ់
ប្សរ
ខាល ងំ 

0.84 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 0.417 

5. ខាុ ំនចូ រមួ្បធវើ
សកម្មភាពកនុងការ
បរៀរចកំតប់្តា ទធ
ផ្ស  ពភិាកានងិ
សននោិា ន 

0.75 យ ប់្សរ 0.72 
យ ់
ប្សរ 

0.73 យ ប់្សរ 0.637 

6. ខាុចូំ រមួ្
សកម្មភាពពភិាកា
ប្កុម្ នយា៉ា ងសកម្ម 

0.75 យ ប់្សរ 0.72 
យ ់
ប្សរ 

0.73 យ ប់្សរ 0.300 

7.ខាុចូំ ចតិតបធវើការង្ហរ
ាប្កុម្កនុងបម្ច៉ា ង
សកិា 

0.85 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.78 
យ ់
ប្សរ 

0.82 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.296 

8. ខាុ ំនពភិាកា 
សែការនងិម្ចន
ទនំាកទ់នំង អាម្យួ
ម្តិតរមួ្ប្កុម្ 

0.85 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.78 
យ ់
ប្សរ 

0.82 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.146 

9. ខាុ ំនកតច់ណំាំ
ពត័ម៌្ចន ម្អតិកនុង
បសៀវបៅ 

0.77 យ ប់្សរ 0.74 
យ ់
ប្សរ 

0.76 យ ប់្សរ 0.687 

10. ខាុយំកចតិទុកោក់
ប ើការសកិាម្ុខវាិា
គើម្ើវទិាាងម្ុន 

0.89 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.80 
យ ់
ប្សរ 

0.85 
យ ប់្សរ
ខាល ងំ 

0.037
* 



96-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

តាម្ Independent-Samples-T-Test, P>0.05. សម្ចគ  ់: សនទសសន៍តនម្លម្ធយម្ គឺបប្រើប្ ស់ការវាស់
ហវងប ើតនម្ល5 កប្ម្ិត [ម្ិនយ ់ប្សរខាល ងំ= 0.00-0.20, ម្ិនយ ់ប្សរ = 0.21-0.40, ធម្មតា = 0.41-0.60, 
យ ់ប្សរ = 0.61-0.80, យ ់ប្សរខាល ងំ = 0.81-1.00]; រង្ហវ យតនម្ល គឺា ទធផ្ស ហេ  នពើសនទសសន៍តនម្ល
ម្ធយម្បោយបប្រើប្ ស់ឃ្លល សម្ចគ  ់ *Significance at 5%; Significance the 0.05 level; **Significance at 
the 0.001 level; and *** significant at the 0.000 level. 

បយាងតាម្តារាងទើ 3  ទធផ្ស  នរង្ហា ញថ្នម្ចន 7 ប្របយាគ ហេ សិសស នបឆលើយយ ់ប្សរ
ខាល ំង បែើយម្ចន 3 ប្របយាគ ហេ សិសស នបឆលើយយ ់ប្សរ។  ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុ ំចូ ចិតតវធិើ
ស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL)” បែើយចំបពាោះ ទធផ្ស បៅប្របយាគ“ខាុមំ្ចនភាពរ ើករាយ
បៅកនុងការសិកាបម្បរៀនបនោះ”សិសស នបឆលើយយ ់ប្សរខាល ងំ តាម្រយៈ ទធផ្ស ននការបឆលើយតរររស់
សសិសរង្ហា ញថ្នសសិសម្ចនការបពញចតិតបៅប ើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL) 
បោយស្ថរសិសសម្ចនការចូ រមួ្យា៉ា ងសកម្មបៅកនុងេបំណើ រការសកិា។  ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុចូំ ចិតត
ការពបិស្ថធន៍ហេ ប្គូ នោកឱ់្យសសិសអនុវតត” បែើយចបំពាោះ ទធផ្ស បៅប្របយាគ“ខាុសំបងកតបឃើញថ្ន
សកម្មភាពអនុវតតពបិស្ថធនប៍ធវើឱ្យសសិសបរៀន នសកម្មាងម្នុ” សសិស នបឆលើយយ ប់្សរខាល ងំ សសិស
រង្ហា ញថ្នសិសសម្ចនការបពញចិតតកនុងការពិបស្ថធន៍ ប្ពម្ទងំការអនុវតតពិបស្ថធន៍ជំរុញឱ្យពួកបគម្ចន
សម្មភាពកនុងការសិកាយា៉ា ងសកម្ម។  ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុ ំនចូ រមួ្បធវើសកម្មភាពកនុងការបរៀរចំ
កតប់្តា ទធផ្ស  ពភិាកានងិសននោិា ន”សសិស នបឆលើយយ ប់្សរសសិសរង្ហា ញថ្នសសិសម្ចនសកម្មភាព 
កនុងការសកិាបោយ នចូ រមួ្កតប់្តា ទធផ្ស  ពភិាកានងិសននោិា ន។  

 ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុចូំ រមួ្សកម្មភាពពិភាកាប្កុម្ នយា៉ា ងសកម្ម” សិសស នបឆលើយ
យ ់ប្សរ សិសស នពិភាកាបៅកនុងប្កុម្ាម្ួយគ្មន បោយម្ចនសកម្មភាពរបញ្ចញម្តិបៅកនុងប្កុម្។ 
 ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុចូំ ចិតតបធវើការង្ហរាប្កុម្កនុងបម្ច៉ា ងសិកា” សិសស នបឆលើយយ ់ប្សរខាល ងំ 
 ទធផ្ស រង្ហា ញថ្ន សិសសម្ចនការបពញចិតតាខាល ងំប ើការង្ហរាប្កុម្កនុងសកម្មភាពសិកា។  ទធផ្ស 
បៅប្របយាគ “ខាុ ំនពិភាកា សែការនិងម្ចនទំនាក់ទំនង អាម្ួយម្ិតតរមួ្ប្កុម្” សិសស នបឆលើយ
យ ប់្សរខាល ងំ រង្ហា ញថ្នសសិស នពភិាការបងកើតគនំតិបោយផ្កល សរ់ដូរគនំតិបយារ គ់្មន បៅវញិបៅម្ក
តាម្រយៈការសែការគ្មន ាប្កុម្ ប្ពម្ទងំរបងកើនទនំាកទ់នំងកានហ់ត អាម្យួម្តិតភ្កដកិនុងថ្នន កប់រៀន។  

 ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុ ំនកត់ចំណាំព័ត៌ម្ចន ម្អិតកនុងបសៀវបៅ” សិសស នបឆលើយយ ់
ប្សរ តាម្រយៈ ទធផ្ស ននការបឆលើយតរសិសសម្ចនការកត់ប្តាបៅចំណុចសំខាន់ៗកនុងេំបណើ រការ
សិកា។  ទធផ្ស បៅប្របយាគ “ខាុយំកចិតតទុកោក់ប ើការសិកាម្ុខវាិា គើម្ើវទិាាងម្ុន” សិសស ន
បឆលើយយ ់ប្សរខាល ងំ សិសសរង្ហា ញថ្នការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរកបធវើឱ្យសិសសយក
ចិតតទុកោក់ប ើការសិកាាងម្ុនកនុងម្ុខវាិា គើម្ើវទិា បោយស្ថរម្ុខវាិា គើម្ើវទិាាម្ុខវាិា ហផ្សនកវទិា
ស្ថស្តសតផ្សារភាច រខ់លមឹ្ស្ថរបម្បរៀនបៅនងឹជើវភាពប្រចានំថង។ 
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សររុារមួ្  ទធផ្ស បៅប្របយាគទងំអសប់នោះ នរង្ហា ញថ្នចណំារអ់ារម្មណ៍ររសស់សិសម្ចន
ការយ ់បឃើញវជិាម្ចន រនាទ រ់ពើការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក(IBL)។ បោយហផ្សអកបៅ
ប ើការវភិាគតាម្ Independent Samples T-Test ចំណារ់អារម្មណ៍ររស់អនកចូ រមួ្ទងំពើរបភ្ទគ ឺ
សសិសម្ចនការយ ប់ឃើញប្រហាកប់្រហែ គ្មន បៅប ើសណួំរនើម្យួៗ(p>0.05)។  

 ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវបនោះប្សរតាម្ Jiun et al. (2018)  នរកបឃើញថ្នការអនុវតតវធិើស្ថស្តសត
របប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក ម្ចនប្រសិទធភាពកនុងការរបងកើនពិនទុនន ទធផ្ស សិកាកប្ម្ិត ំោរ់ខពស់
ររស់សិសស ាងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។  ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវ Abdi 
(2014)  នរង្ហា ញថ្នសិសសហេ អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក ទទ ួ ន ទធផ្ស 
ពនិទុខពសា់ងសសិសហេ អនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។ រហនាម្ពើបនោះប្សរតាម្ការ
សិកាប្ស្ថវប្ាវ Singh & Kaushik (2020) ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរកម្ចន
ប្រសទិធភាពខពសា់ងបរើបប្រៀរបធៀរបៅនងឹសសិសហេ អនុវតតរបប្ងៀននងិបរៀនវធិើស្ថស្តសតហររប្រនពណើ ។  

ប្សរតាម្ការប្ស្ថវប្ាវ Srisawasdi & Panjaburee (2019) ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន
នងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក (IBL) សសិសប្តូវបធវើការរោិះរកពត័ម៌្ចននងិរបងកើតចបំណោះេងឹតាម្រយៈការប្ ប្សយ័
ទក់ទងាម្ួយសកម្មភាពសិកា។ រហនាម្ពើបនោះប្សរតាម្ការប្ស្ថវប្ាវ Hofstein & Lunetta 
(2004)  នរង្ហា ញថ្នការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរកម្ចនការរមួ្ចហំណកេ ់ការ
យ ់បឃើញររស់សិសសហររវទិាស្ថស្តសត និងឥរយិារថវជិាម្ចនបោយជំរញុចំណារ់អារម្មណ៍សិកា ម្ចន
ភាពរ ើករាយ និងប ើកទឹកចិតតសិសសឱ្យបរៀនហផ្សនកវទិាស្ថស្តសត។ ប្សរតាម្ការប្ស្ថវប្ាវ Annisa & 
Rohaeti (2020) វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរកជួយឱ្យអនកសិកាអភ្ិវឌ្ឍជំនាញការគិត
ប្រករបោយរញ្ញា  និងជំនាញបផ្សសងបទៀតេូចាការសរួសំណួរ ការហសវងរកចបម្លើយបោយចារប់ផ្សតើម្ពើការ
ចង់េឹងចង់បឃើញ ការសិកាហេ ពាក់ព័នធនឹងការសួរសំណួរនាបំៅេ ់ការបសុើរអបងកត បេើម្បើកស្ថង
ចបំណោះេងឹថមើៗ  ការបោោះប្ស្ថយរញ្ញា  ការទញបសចកតើសននោិា នបៅកនុងេបំណើ រការសកិាហេ អាចរបងកើន
ចបំណោះេងឹ។ 

៤. ជសចក្ដីសននិោឋ្ន 
 ការសិកាប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានរទបនោះ នឱ្យបឃើញថ្ន ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀន

តាម្ហរររោិះរក ពតិា នជយួរបងកើន ទធផ្ស សិការរសស់ិសសឱ្យម្ចនភាពប្របសើរបឡើងាងការអនុវតត
វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។ ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក ន
ជួយកស្ថង និងអភ្ិវឌ្ឍចំបណោះេឹងថមើៗេ ់សិសស បែើយប ើកកម្ពស់សកម្មភាពសិការរស់សិសស
ប្រករបោយភាពនចនប្រឌ្តិ របងកើតគនំតិ ប ើកទកឹចតិតសសិសឱ្យអភ្វិឌ្ឍរញ្ញា  នងិជនំាញកនុងការបោោះប្ស្ថយ
រញ្ញា  ប្ពម្ទំងជួយឱ្យសិសសចូ រមួ្របងកើតសំណួរគនលឹោះ សម្មតិកម្ម ម្ចនសម្តាភាពបៅកនុងការបធវើ
ពិបស្ថធន៍ាប្កុម្ របងកើនជំនាញការសបងកត ពិភាកា វភិាគនិងសននិោា នប ើេំបណើ រការននការពិបស្ថធន ៍
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បែើយសិសសម្ចនការបពញចតិតប ើការសិកា ម្ចនភាពរ ើករាយ បចោះសែការគ្មន ាប្កុម្ ម្ចនទំនាក់ទំនង អ
ប្ពម្ទងំជយួឱ្យសសិសយកចតិតទុកោកប់ ើការសកិាាពបិសសគមឺ្ុខវាិា គើម្ើវទិា។ 

 សរុរបសចកដើម្ក វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក  នរបងកើន ទធផ្ស សិការរស់
សិសសឱ្យម្ចនភាពប្របសើរបឡើងាងវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនហររប្រនពណើ ប ើម្ុខវាិា គើម្ើវទិាថ្នន ក់ទើ8 
ករណើ សិកសប ើបម្បរៀន ធាតុ អងគធាតុសុទធ និងសម្ចសធាតុ ប្ពម្ទំងជួយសិសសអភ្ិវឌ្ឍសម្តាភាព
ចបំណោះេងឹ ការចងចាខំលមឹ្ស្ថរបម្បរៀនរយៈបព យូរ។ ទនទមឹ្នងឹបនោះចណំារអ់ារម្មណ៍ររសស់ិសសប ើការ
សកិារង្ហា ញថ្ន បពញចតិតកនុងការអនវុតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក ម្ចនភាពសកម្មកនុងការ
សិកា ការសែការគ្មន  ការហចករហំ កគំនិតបៅកនុងប្កុម្ និងការទទួ ខុសប្តូវប ើកិចចការហថម្បទៀតផ្ស
ង។ េូចបនោះការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក គួរហតប្តូវ នអនុវតតឱ្យកាន់ហតទូ ំ
ទូោយបៅតាម្រណាដ ស្ថោបរៀនកនុងប្របទសកម្ពុា បប្ពាោះបោយស្ថរវធិើស្ថស្តសតបនោះជយួឱ្យសសិសម្ចនឱ្
កាសកនុងការកស្ថងចបំណោះេងឹថមើៗ  ការពបិស្ថធនា៍កហ់សដង ប្ពម្ទងំអភ្វិឌ្ឍរណិំនសតវតសទើ 21 ររស់
សសិសឱ្យកានហ់តប្របសើរបឡើង។ 

យា៉ា ងណាម្ិញ ការប្ស្ថវប្ាវបៅម្ចនកប្ម្ិតបៅបឡើយ េូបចនោះអនកប្ស្ថវប្ាវសូម្ផ្សត ់ាអនុ
ស្ថសន៍ម្ួយចំនួនេ ់អនកប្ស្ថវប្ាវបប្កាយៗេូចា  (1) ជំរុញប ើកទឹកចិតតប្គូរបប្ងៀនឱ្យអនុវតតវធិើ
ស្ថស្តសតរបប្ងៀននិងបរៀនតាម្ហរររោិះរក (2) គរបើរបងកើនកប្ម្ិតននការរោិះរកឱ្យ នខពស់ហេ អាចជួយឱ្យ
សិសសម្ចនការគិតសុើជបប្ៅបោយម្ចនការបប្រៀរបធៀរកប្ម្ិតននការរោិះរករហនាម្ និង(3)ពប្ងើកវសិ្ថ 
ភាពប្ស្ថវប្ាវប ើវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀននងិបរៀនតាម្ហរររោិះរក បៅកប្ម្តិថ្នន កន់ងិម្ុខវាិា បផ្សសងៗបទៀត។ 
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