
28-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

ការជស្ររើវិធីរជស្រងៀនក្ំណត់ស្រាអំណាន ជែើម្បីរំរុញការអានយល់ន័យ 
ររស់សិស្សថ្្្ក្់ទី៦ មុខវិាជ្ភាាដខមរ 

Using Reading Log for Improving Comprehensive  
Reading for Students Grade 6  

 

ផ្សន សុាតា១ ងនួ សអំុ ២ 
PHON Socheata, NGUON Sam OL 

សងខិតតន័យ 

ការអានម្ចនស្ថរសំខាន់សប្ម្ចរ់អនកសិកា ាពិបសសកុម្ចរបៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា។ អាប្ស័យ
បែតុេូបចនោះបែើយ  នាកម្មវធិើសិការរសប់្កសួងអរ់រ ំយុវជន និងកើឡាប្រម្ចណ៥០% បផ្កដ តសំខាន់
ប ើការអាន រ៉ាុហនតការវាយតនម្លទងំកប្ម្តិាត ិនងិអនតរាតរិង្ហា ញថ្ន ការអានររសកុ់ម្ចរបៅកប្ម្តិថ្នន ក់
ទើ៦បៅហតពុំទន់ នប្របសើរបៅបឡើយ។ បគ្ម រំណងននការសកិាបនោះគ ឺបេើម្បើពនិិតយបម្ើ ប្រសទិធភាព
ននការបប្រើកណំតប់្តាអណំានប ើការអានយ ់នយ័ររសស់ិសសថ្នន កទ់ើ៦ បោយបធវើការប្ស្ថវប្ាវតាម្ហររ
ពបិស្ថធវធិើស្ថស្តសត ប្ពម្ទងំហសវងយ ់ទសសនៈយ ់បឃើញអំពើការបប្រើកណំតប់្តាអំណាន កនុងការជរំុញ
ការអានយ ់ន័យររស់សិសស បប្កាយបព អនុវតតវធិើ កំណត់ប្តាអំណាន។  ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបនោះ
 នបប្ជើសបរ ើសយកការប្ស្ថវប្ាវតាម្ររមិ្ចណវសិ័យ និងគុណវសិ័យ បោយបធវើការប្រម្ូ ទិននន័យពើ
សិសសថ្នន ក់ទើ៦ចំនួន២ថ្នន ក់គឺថ្នន ក់ពិបស្ថធ(N=39) និងថ្នន ក់ប្តួតពពិនិតយ(N=32) បោយបប្ជើសបចញ
ពើស្ថោរឋម្សិកាម្ួយបៅទើប្កុងភ្នំបពញ។ ចំហណកឯការសម្ចភ សវញិ សិសសចំនួន៦នាក់  នបប្ជើស
បចញពើថ្នន ក់ពិបស្ថធន៍បោយបប្រើការបប្ជើសបរ ើសតាម្ហររនចេនយធម្មតា(Simple random)។ ការ
ពិបស្ថធបនោះបប្រើរយៈបព ១០ស ដ ែ៍ បោយថ្នន ក់ពិបស្ថធបប្រើវធិើកំណត់ប្តាអំណាន ខណៈបព ហេ 
ប្កុម្ប្តួតពិនតិយបប្រើវធិើហររប្រនពណើ ។ ការប្រម្ូ ទិននន័យបធវើបឡើងនូវម្ុនបព  និងបប្កាយបព ពបិស្ថធ
តាម្រយៈបតសត ទធផ្ស សិកា ឯការសម្ចភ ស បធវើបឡើងបៅបប្កាយបព អនុវតតវធិើកំណត់ប្តាអំណាន។  
 ទធផ្ស ហេ  នម្កពើការវភិាគតាម្ANCOVA រង្ហា ញថ្ន F (1, 68) = 27.73, P <0.05, Partial 
2 = 0.13 ម្ចនន័យថ្នការបប្រើវធិើកំណត់ប្តាអំណានបនោះ ម្ចនប្រសិទធភាពប ើ ទធផ្ស ននការសិកា
ររស់សិសស។ ចំបពាោះការបប្រើវធិើបនោះ សិសសម្ចនទសសនៈយ ់បឃើញវជិាម្ចនបៅប ើការបប្រើប្ ស់វធិើខាង
ប ើ កនុងការជំរុញការអានយ ់ន័យបនោះផ្សងហេរ។ ការប្ស្ថវប្ាវបនោះ នរហនាម្ប ើប្ទឹសដើហេ  នរក
បឃើញម្ុនៗ ហេ រង្ហា ញថ្នវធិើកំណត់ប្តាអំណានពិតា នចូ រមួ្ចំហណកកនុងការរបងកើនការអាន
យ ់ន័យររស់សិសសប្ កេហម្ន បែើយការប្ស្ថវប្ាវបនោះក៏រង្ហា ញពើភាពចា ំច់ននការបប្រើវធិើបនោះបៅ
កប្ម្តិរឋម្ផ្សងហេរ បោយបែតុថ្ន បនោះាគនលោឹះេស៏ខំានក់នុងការកស្ថងទម្ចល រអ់ានបៅកម្ពុា។   
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ABSTRACT 

Reading is important for learners, especially students in primary school. As a 
result, about 50% of the Ministry of Education, Youth and Sport’s curriculum focuses 
on reading, but both national and international assessments showed that students' 
reading in grade 6 is still not good. The purpose of this study was to examine the 
effectiveness of reading log on the reading comprehension of sixth graders by 
conducting an experimental research design and exploring perspectives on the use of 
reading log methods to promote reading comprehension after applying the reading log 
method. The study selected quantitative, and qualitative methods by collecting data 
from two grade 6 students: an experimental group (N = 39) and a control group (N = 
32) selected from a primary school in Phnom Penh. As for the interviews, six students 
were randomly selected from the experimental group. For 10 weeks, the experimental 
group used the reading log method, while the control group used the traditional 
teaching method. Data were collected before and after the experiment through 
achievement tests, and interviews were conducted after applying the reading log 
method. The results from the ANCOVA analysis show that F (1, 68) = 27.73, P <0.05, 
Partial µ2 = 0.13 means that the use of this reading log method has an effect on 
student learning outcomes. For the use of this method, students have a positive view 
of the use of the above method to promote reading comprehension. This research 
adds to the previously found literature, showing that reading comprehension methods 
have indeed contributed to increasing students' reading comprehension and that this 
research also demonstrates the need to use this method at the primary level because 
this is the key to building a reading habit in Cambodia. 
Key word: reading log; reading; comprehensive reading 

១. ជសចក្ដីជ ដ្ើម 
  ប្របទសកម្ពុាាប្របទសកពំងុអភ្វិឌ្ឍហេ កពំុងបប្សកឃ្លល ននូវធនធានម្នុសសាបប្ចើន។ ទនទមឹ្
ាម្យួគ្មន បនោះហេរ វសិ័យអររ់ ំនរមួ្ចហំណកយា៉ា ងធេំ ក់ារអភ្វិឌ្ឃធនធានម្នុសសកនុងសងគម្។ ប្កសួង
អរ់រយំុវជន និងកើឡា(អយក.) នខិតខំប្រឹងហប្រង  នោក់រញ្ចូ  នូវវធិើស្ថស្តសដរបប្ងៀនថមើៗ និង
កហំណទប្ម្ងបផ្សសងៗ កនុងនយ័ហកហប្រគុណភាពអររ់កំានហ់តប្របសើរ(Hang, 2016)។ កនុងនយ័ននការអរ់រ ំ
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កេ៏ូចាការអភ្វិឌ្ឃធនធានម្នុសសផ្សងហេរ អយក. នយកចតិតទុកោកប់ ើវសិយ័អណំាន បោយវាប ច
បចញាររូភាពបផ្សសងៗេូចា ម្បហាប្សពអណំានថ្នន កា់ត ិការតាងំពពិណ៌បសៀវបៅ ឬការប ើកកម្ពស ់
អណំានេរំូងាបេើម្ (MoEYS, 2020; Royal Government of Cambodia, 2015)។ 
 កនុងវសិយ័អររ់រំរសប់្របទសកម្ពុា អណំានប្តូវ នប្រទោះបឃើញតាងំពើថ្នន កេ់រំូងកនុងរឋម្សកិា 
កនុងរូរភាពាពាកយ  បោះ ឬអតារទខលើាបេើម្ (MoEYS, 2020)។ កនុងបនាោះហេរ ការអានយ ់នយ័គឺា
កប្ម្ិតននការអានហេ ជួយេ ់អនកអានអាចទទួ  នអតាន័យកនុងអតារទហេ ាទូបៅប្តូវ នបគ
បៅថ្ន អានបេើម្បើបរៀន (Alfassi, 2004)។ បោយហឡក បេើម្បើអនុវតតអំណានយ ់ន័យ បយើងប្រទោះ
បឃើញថ្នបៅតាម្រណាដ  ប្របទសអភ្ិវឌ្ឃន៍ម្ួយចំនួន េូចា សែរេាអាបម្រកិ អង់បគលស សងាិរុរ ើ 
ប្គូរបប្ងៀន នបប្រើប្ សស់កម្មភាពបផ្សសងៗសម្បូរហររ កនុងបនាោះកំណតប់្តាអណំាន (Reading Logs)
ម្កអនុវតដកនុងរំណិនអានផ្សងហេរ (Wu, Valcke, & Keer, 2019; Lyutaya, 2011; Pak & 
Weseley, 2012)។ កំណត់ប្តាអំណាន ាសកម្មភាពម្ួយហេ ផ្សដ ់ឱ្កាសឱ្យសិសស បប្ជើសបរ ើស
ប្រធានរទអណំានហេ ពកួបគចូ ចតិត ម្កអានេូចា វទិាស្ថស្តសដ ប្រវតតសិ្ថស្តសដ អកសរស ិប៍ កសំ្ថនដ ឬ 
អតដរទហររប្រឌ្តិប្សបម្ើ ប្សនម្ាបេើម្ (Ferlazzo, 2023)។ ពកួបគអានអតារទទងំបនាោះ រចួបធវើការ
ឆលុោះរញ្ញច ំង បឡើងវញិបោយការសរបសរ និងបធវើរទរង្ហា ញបៅកាន់ប្គូ ឬ ម្ិតតភ្កតិ (Khonamri & 
Farzanegan, 2016)។ តាម្រយៈេំបណើ រការកនុងកំណត់ប្តាអំណានបនោះ ម្ចនសកម្មភាពហេ ជួយ
ទងំប្គូ ទំងសិសសប្រម្ូ រ យការណ៍កាន់ហតង្ហយប្សួ  ាពិបសសអភ្ិវឌ្ឃការអាន (Lyutaya, 
2011)។ ម្ិនហតរ៉ាុបណាណ ោះ បព ខលោះសិសសជួររញ្ញា ក៏ពួកបគទទួ  នអតាប្របយាជន៍ាបប្ចើនពើកំណត់
ប្តាអំណានបនោះផ្សងហេរ (Mansor, Adnan, & Abdullah, 2019)។ បយាងបៅតាម្ការប្ស្ថវប្ាវពើ 
Lyutaya (2011) ប ើកបឡើងថ្ន ការអនុវតដសកម្មភាពកំណត់ប្តាអំណាន  នជយួេ ់សិសសកនុងការ
ឆលុោះរញ្ញច ំងនូវព័ត៌ម្ចនហេ ពួកបគទទួ  នពើអតារទបៅនឹងចំបណោះេឹងហេរពួកបគម្ចន ទក់ទងនឹង 
អតារទម្ុនបព អាន។ ប ើសពើបនោះបទៀត តាម្រយៈការកត់ប្តាាប្រចាំ សិសសក៏អាចពប្ងឹងរហនាម្នូវ
ជនំាញម្ួយបផ្សសងបទៀត គឺសំបណរ (Kalsum, Rauf, & Sardi, 2023)។ តាម្រយៈសំបណរ សិសសបចោះ
បធវើអនតរកម្មននព័ត៌ម្ចនហេ ម្កពើប្រភ្ពបផ្សសងៗ បចោះបរៀរចំ និងប្រម្ូ គំនិតររស់ពួកបគឱ្យម្ចន
សណាដ រ់ធាន រ់ ផ្សដ ់ឱ្កាសឱ្យសិសសរង្ហា ញគំនិត របងកើនចំបណោះេឹងរហនាម្ហេ ម្ចនប្ស្ថរ់ សួរសំណួរ 
និងាពិបសសបទៀតបនាោះ ជួយអភ្ិវឌ្ឃេ ់រំណិនសំបណរបទៀតផ្សង (Lyutaya, 2011)។ បោយបែតុ
ថ្នវាម្ចនស្ថរៈសំខាន់ចំបពាោះសិសស សកម្មភាពបនោះប្តូវ នរណាដ  ប្របទសាបប្ចើនយកម្កអនុវតដ។ 
បោយហឡក បៅប្របទសកម្ពុាផ្កទ  ់ ម្ិនទន់ប្រទោះបឃើញម្ចនភាពសរបូរហររកនុងការអនុវតដសកម្មភាព
បនោះបៅរឋម្សកិាបឡើយបទ។ 
 ម្ា៉ាងវញិបទៀត  ទធផ្ស ននការសិកាបៅរឋម្សិកាម្ចនកប្ម្ិតទរ។   តាម្រយៈបតសដថ្នន ក់ 
អនតរាត ិសប្ម្ចរប់្របទសកពំុងអភ្វិឌ្ឍន ៍ ទធផ្ស ននបតសតPISA-D  នរង្ហា ញឱ្យបឃើញថ្នបៅប្របទស 
កម្ពុា សម្តាភាពអណំានររសស់ិសសទទ ួ ន៣២១ពនិទុ គទឺរាងម្ធយម្ភាគ346ពនិទុ) (MoEYS, 
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2018)។  េូចគ្មន បនោះហេរ ការអានហាក់េូចាពុំទន់ប ចបធាល កនុងចំបណាម្ម្ុខវាិា ទងំរើ(គណិតវទិា 
វទិាស្ថស្តសដ អណំាន)បៅបឡើយបទ (MoEYS, 2018)។   ទធផ្ស បតសត PISA-D ក ៏នរង្ហា ញផ្សងហេរ 
បៅកនុងរណាត ប្របទសហេ  នចូ រមួ្ ពិបសសប្របទសបៅតំរន់អាស្ថ៊ា ន ការអនុវតដគណិតវទិា និង
វទិាស្ថស្តសតម្ចន ទធផ្ស ខពស ់ម្ចនទនំាកទ់នំងហេ  នផ្សារភាា រយ់ា៉ា ងខាល ងំាម្យួប្រសទិធភាពខពសក់នុង
ការអាន។ ប្ពតឹតកិារណ៍ទងំបនោះ ឆលុោះរញ្ញច ងំថ្ន ការហក ម្អអកខរកម្មការអានប ើសសិស គាឺគនលោឹះននការអនុ
វតតររសស់សិសបៅកនុងម្ុខវាិា បផ្សសងបទៀតឱ្យប្របសើរ (McNamara & Hayden, 2022)។  
 ចំបពាោះបោកប្គូអនកប្គូបៅតាម្ស្ថោចំបណោះទូបៅវញិ ការបប្រើកំណត់ប្តាអំណានបនោះ បៅកនុង
អំណានក៏ពុំសូវសបងកតបឃើញម្ចនអនុវតតហេរ។ ចំបពាោះសិសានុសិសសបៅរឋម្សិកាកប្ម្ិតខពស់វញិ បរើ
បទោះរើពួកបគបចោះអាន នស្ថទ ត់ ហតចំបពាោះកាសិកាអតារទអំណានហតកនុងបសៀវបៅសិកាបគ្ម  គឺម្ិន
អាចរំបពញនូវតប្ម្ូវការ និងចំណងចំណូ ចិតតររស់សិសសប្គរ់ៗគ្មន  នបនាោះបទ បោយបែតុថ្នសិសស
ខលោះចូ ចតិតអតារទហររវទិាស្ថស្តសដ ខលោះចូ ចតិតហររអកសរសិ បឬ៍ ហររនឆនប្រឌ្តិ ាបេើម្(Ro, 2016)។ 
ម្ួយវញិបទៀត តាម្រយៈការសិកាាបប្ចើន (Clements, 2023b; McClure & Fullerton, 2017; 
Valencia, 2014) សសិសម្យួចនំនួអាចនងឹម្និចារអ់ារម្មណ៍នងឹអតារទកនុងបសៀវបៅសកិាបគ្ម ឬម្និ
អាន ហេ បធវើឱ្យពកួបគម្ិនចង់ចំណាយបព បប្ៅបម្ច៉ា ងសិកាអានអតារទរហនាម្បោយខលួនឯងបនាោះបទ។ 
េចួបនោះ ពកួបគកព៏ុសូំវទទ ួ នឱ្កាសអភ្វិឌ្ឃរណិំនអណំាន នងិការអានយ ន់យ័ហេរ។  
 េូចបនោះបេើម្បើជំរញុឱ្យកុម្ចរកម្ពុាម្ចនទម្ចល រក់នុងការអាន នងិផ្សដ ឱ់្កាសឱ្យពកួបគអភ្វិឌ្ឍរណិំន
អាន តាម្រយៈ សកម្មភាពកំណត់ប្តាអំណាន គឺម្ចនភាពសកដិសម្ហេ អាចឱ្យបោកប្គូអនកប្គូអនុវតដ
ប ើសិសស ន។ បោយបែតុថ្ន  បៅតាម្រណាដ  ប្របទសហេ វសិ័យអរ់រមំ្ចនភាពវ ើកចបប្ម្ើន 
សកម្មភាពកណំតប់្តាអណំាបនោះប្តូវ នអនុវតដនងិទទ ួ នប្រសទិធភាពគរួាទើកតស់ម្ចគ   ់(Kalsum 
et al., 2023; Khonamri & Farzanegan, 2016; McClure & Fullerton, 2017) ប្រសិនបរើបយើង
ោក់រញ្ចូ  កម្មភាពបនោះកនុងកម្មវធិើសិកា កុម្ចរអាចនឹងទទួ  ន ទធផ្ស ប ើសពើការបរៀនហតតាម្
បសៀវបៅសកិាបគ្ម ។ ាម្យួគ្មន បនោះហេរ ការសកិាបោយបប្រើវធិើកណំតប់្តាអណំានបនោះ បៅពុទំនម់្ចន
ការសិកាាក់ោក់បៅបឡើយកនុងរររិទកម្ពុា ពិបសសបៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា។ េូចបនោះការប្ស្ថវប្ាវ
បនោះនឹងបផ្កដ តបៅប ើការរបប្ងៀនបោយបប្រើវធិើស្ថស្តសដ កំណត់ប្តាអំណាន បេើម្បើជំរុញការអានយ ់ន័យ 
ប្ពម្ទងំហសវងយ ព់ើទសសនៈររសស់សិសរឋម្សកិាថ្នន កទ់ើ៦ផ្សងហេរ។ 
 ការសកិាបនោះបផ្កដ តបៅប ើសណួំរប្ស្ថវប្ាវេូចខាងបប្កាម្៖  

- បតើម្ចនភាពខសុគ្មន បទនន ទធផ្ស សកិាររសស់សិស បៅម្ុននងិបប្កាយការបប្រើ វធិើរបប្ងៀន
កណំតប់្តាអណំាន? 
- បតើវធិើរបប្ងៀនកណំតប់្តាអណំាន ម្ចនប្រសទិធភាពកនុងការជរំញុការអានយ ន់យ័ររសស់សិស
កប្ម្តិណា? 
- បតើសសិសម្ចនទសសនៈយ ប់ឃើញយា៉ា ងេូចបម្ដចអពំើការបប្រើវធិើស្ថស្តសតកណំតប់្តាអណំានបនោះ? 



32-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

១.១ វធិើកណំតប់្តាអណំាន 
  វធិើកំណត់ប្តាអំណាន (Reading Log strategy)ាការកត់ប្តាវអវើហេ  នអានអវើហេ 
 នយ  ់អវើហេ ឆលុោះរញ្ញច ងំពើការយ រ់នាទ រព់ើអានចូ កនុងកណំតប់្តា (Wilhelm, 2021)។ ចហំណក
បោក Pak and Weseley (2012) នប ើកបឡើងថ្ន កំណត់ប្តាអំណានាការរបប្ម្ើាការរ ំឹក
េ ់ឱ្យប្គរ់គ្មន ាសិសសគួរអាន រ៉ាុហនតវាក៏ាកំណត់ប្តាននអវើហេ ពួកបគ នអានផ្សងហេរ។  បោក Pak 
& Weseley (2012) ក ៏នរហនាម្បទៀតថ្ន បសៀវបៅកតប់្តាអាចបប្រើបេើម្បើរង្ហា ញសសិសនូវចណំងបជើង
បសៀវបៅាបប្ចើនហេ ពកួបគ នអាន បែើយប ើកទឹកចតិតពកួបគឱ្យរនតអាននិងកត់ប្តា។  កំណតប់ែតុ
ការអាន បប្ចើនហតបប្រើសប្ម្ចរក់តប់្តាបៅកនុងការអានតាម្ការហណនាផំ្សង នងិការអានតាម្ផ្សទោះផ្សង បេើម្បើឱ្យ
ឪពុកម្ចត យ និងប្គូអាចតាម្ោនការអានហេ សិសសយកម្កផ្សទោះ។ កំណត់ប្តាបនោះក៏ជួយសិសស ម្ិនឱ្យ
យកបសៀវបៅេហេ  ម្កពើផ្សទោះបប្ចើនេងបពក។ បោក Mansor et al. (2019)យ ់ថ្នកំណត់ប្តា
អំណាន ាវធិើជំរុញបៅេ ់អនកអានប្គរ់រូរ បធវើការឆលុោះរញ្ញច ំងពើអវើហេ ពួកបគ នអាន។ ចំបពាោះប្គូ
របប្ងៀនវញិាធម្មតាហតងបប្រើារ យការណ៍ ឬការបៅសួរផ្កទ  ់ ឬការរាយកាណ៍កនុងថ្នន ក់សប្ម្ចរ់
ប្រម្ូ កចិចការអណំានររសស់សិស (Reading Eggs, 2023)។  
 ការសិកាបរៀនសូប្តអំណាន  នកាល យាវធិើម្ួយហេ អនកសិកាប្ស្ថវប្ាវប្គរ់រូរយកបៅបប្រើ
ប្ ស់ម្ិនអាចខវោះ ន។ បោយហឡក ការប្គរ់ប្គង ននូវទិននន័យហេ  នអាន  នកាល យារញ្ញា
ចម្បងម្ួយហេ អនកអាន ហតងជួរប្រទោះប្គរ់ៗគ្មន  (Ren, Uosaki, Kumamoto, Liu, & Yin, 2017)
។ បយើងបឃើញថ្ន ការអានហតម្ួយម្ុខ ក៏ម្ិនអាចឱ្យអនកអាន ពិនិតយនិងឆលុោះរញ្ញច ងំ នប្គរ់ប្ជុងបប្ាយ
បនាោះហេរ (Koumachi, 2020)។ បេើម្បើបឆលើយតរាម្យួរញ្ញា ខាងប ើបនោះ វធិើកណំត់ប្តាអំណាន  ន
រមួ្ចំហណកយា៉ា ងធំកនុងការអានយ ់ន័យ (Diptoadi, 2019)។ ចំបពាោះការរបប្ងៀនវញិ កំណត់ប្តា
អណំាន  ប្តូវ នោក់ឱ្យបប្រើប្ ស់ បេើម្បើឱ្យប្គូរបប្ងៀនអាចគ្មបំ្ទសិសសកនុងការឆលុោះរញ្ញច ងំការអានររស់
ពកួបគ (Ren et al., 2017)។ ការបធវើកណំតប់្តាអំណាន  នកាល យាហផ្សនកម្យួននការរហនាម្ប បឿននន
ការអានយ ់នយ័ បប្ពាោះសិសសម្ិនប្តឹម្ហតអានរ៉ាុបណាណ ោះបទ សសិសក៏បធវើការឆលុោះរញ្ញច ងំាបរឿយៗផ្សងហេរ។ 
បោយប ើហផ្សនកការយ េ់ងឹ ជនំាញ ឬយុទធស្ថស្តសតកនុងបព ហតម្យួ ន។  កណំតប់្តានើម្យួៗហណនាឱំ្យ
កុម្ចរអាន រចួសរបសរចំណងបជើងបសៀវបៅ ប្ពម្ទងំសរបសរ គូសរូរ ឆលុោះរញ្ញច ងំ ឬកត់ប្តាអវើម្ួយហេ 
ទក់ទងនឹងការបផ្កត តអារម្មណ៍ររស់សិសសតាម្ស ត ែ៍នើម្ួយៗ (Decarbo, 2023)។ បយាងបៅតាម្ 
Decarbo (2023) ការបោោះេូរកណំតប់្តាអណំាន  នផ្សដ ឱ់្កាសឱ្យសសិសពប្ងើកចបំណោះេឹង ពើបប្ពាោះ
កំណត់ប្តាអំណាន បប្រៀរេូចាការម្ចនទិននន័យហេ  នអានបៅកនុងនេ បែើយអាចបធវើការបោោះេូរ 
ាម្ួយសិសសេនទ ទក់ទងនឹងអវើហេ សិសសម្ចន ក់ៗម្ចន។ កំណត់ប្តាអំណានបនោះបធវើឱ្យសិសសម្ចន
ទំនួ ខុសប្តូវ និងេឹងនូវអវើហេ សិសស ន កំពុង នឹងបធវើ តាម្រយៈការបប្រើប្ ស់កំណត់ប្តាបនាោះ 
(Yanto, Saefullah, & Kwary, 2020)។  កណំតប់្តាអណំាន ប្តូវ នរបងកើតបឡើងាឧរករណ៍ហេ 
ប្គូ និងឪពុកម្ចត យអាចបប្រើ បេើម្បើប្ កេថ្នសិសស នរញ្ចរ់ការអានប្រចានំថងររស់ពួកបគ។ បោយវាា
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វធិើស្ថស្តសដជំរុញបៅេ ់អនកអានប្គរ់រូរឱ្យឆលុោះរញ្ញច ងំពើអវើហេ ពួកបគ នអាន (Ferlazzo, 2023)។ 
ចំបពាោះប្គូរបប្ងៀនវញិ ាធម្មតាហតងបប្រើារ យការណ៍ ឬ ការបៅសួរផ្កទ  ់ ឬការរាយកាណ៍កនុងថ្នន ក ់
សប្ម្ចរប់្រម្ូ កិចចការអណំានររសស់សិស។ ចបំពាោះវធិើស្ថស្តសដខាងប ើបនោះហតងម្ចនការបពញនិយម្ និង
អនុវតដកនុងន័យរបងកើនទម្ចល រ់ការសិកាប្ស្ថវប្ាវររស់កុម្ចរប ើប្រធានរទហេ ពួកបគចង់េឹង និងការ
អភ្ិវឌ្ឍរំណិនអានររស់ពួកបគឱ្យកាន់ហតប្របសើរបឡើង (Dorasamy, 2017; Yanto et al., 2020)។ 
វធិើកណំតប់្តាអណំាន នរមួ្ចហំណកកនុងវសិយ័អណំាន នងិការអានយ ន់យ័កេ៏ចួា នផ្សដ ឱ់្កាស
ឱ្យសិសសឆលុោះរញ្ញច ងំនូវខលមឹ្ស្ថរ និងការប្តួតពិនិតយរា ់ការរកិចបប្ម្ើនននការអានររស់ខលួនរមួ្ទងំជួយឱ្យ
ពកួបគកានហ់តម្ចនកម្ចល ងំចតិតកនុងការអានបទៀតផ្សង។ កណំតប់្តាអណំាន នបេើរតរួនាទើសខំានទ់នទមឹ្នងឹ
ការបរៀនបេើម្បើអាន។ វា ន នជំរញុឱ្យសិសសអានអតារទបផ្សសងៗហេ បរើកទូោយនូវពែុប្រធានរទ 
និងខលមឹ្ស្ថរ ហេ និងជួយអភ្ិវឌ្ឃការប្តិោះរោិះពិចារណា និងការគិត នសុើជបប្ៅតាម្រយៈព័ត៌ម្ចនហេ 
ទទួ  នពើការអាននិងការកត់ប្តាឆលុោះរញ្ញច ំង។ រហនាម្ប ើបនោះបទៀត សិសសនឹងរបងកើតទម្ចល រ់អាន  
កត់ប្តា នងិប្ស្ថវប្ាវហេ កាល យាហផ្សនកម្ួយននការសិកាបពញម្ួយជើវតិបែើយចូ រមួ្ឱ្យពួកបគកាល យា
ព រេា អ។ 
 ១.២ េណំាកក់ា ននកណំតប់្តាអណំាន   
 កំណត់ប្តាអំណានាតិចនិកម្ួយហេ ហផ្សអកប ើប្ទឹសដើអនកអាននិងការបឆលើយតរ (Reader-
response Theory)។ ប្ទឹសដើ អនកអាន និង បឆលើយតរគឺាប្ទឹសដើអកសរស្ថស្តសតហេ សងកត់ធងន់ប ើតួនាទើ
ររសអ់នកអានកនុងការរបងកើតអតានយ័ននអតារទ(Holland, 1989)។  
 ធាតុហេ គួរហតប្តូវ នសរបសរបៅប ើគបប្ម្ចងកំណត់បែតុការអានររស់ពួកបគប្គរេណត រ់ប ើ
ប្ មំ្យួហផ្សនក គ៖ឺ  
 (1) ចណំងបជើងននអតារទនើម្យួៗហេ ពកួបគអាន បេើម្បើរបំពញពត័ម៌្ចន 
 (2) ប្របភ្ទននអតារទនើម្យួៗហេ ពកួបគ អាន 
 (3) ប្រភ្ពននអតារទនើម្យួៗហេ ពកួបគអាន 
 (4) ម្ូ បែតុននអតារទនើម្យួៗ គរួឱ្យចារអ់ារម្មណ៍កនុងការអាន 
 (5) ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើអវើហេ  នរកបឃើញបៅបព កពំងុអាន កណំតប់គ្ម រណំង នងិទសសនៈ
ររសអ់នកនពិនធប ើអតារទនើម្យួៗ នងិ  
 (6) បសចកតើសបងខរខលើៗ ននអតារទនើម្យួៗ។  
 ១.៣ ការអានយ ន់យ័ 
  ការអានយ ់ន័យ គឺាសម្តាភាពកនុងការអានអតារទ និងយ ់ពើអតាន័យររស់វាយា៉ា ងសុើ
ជបប្ៅ(Snow, 2002)។ បនោះរមួ្រញ្ចូ  ទងំ ទធភាពកនុងការកំណតគ់ំនតិសំខាន់ៗ  នងិពត័ម៌្ចន ម្អិត
ននអតារទ, បធវើការសននិោា នអំពើអតារទ េូចាបគ្ម រំណងររស់អនកនិពនធ ឬអវើហេ តួអងគកំពុងគិត ឬ
ម្ចនអារម្មណ៍, ភាា រអ់តារទបៅនងឹចបំណោះេងឹ នងិរទពបិស្ថធផ្កទ  ខ់លួនររសអ់នក(Alexander, 2005), 
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វាយតនម្លអតារទ េូចាភាពប្តមឹ្ប្តូវ ភាពពាកព់ន័ធ នងិការរញ្ចុ ោះរញ្ចូ  ររសវ់ានងិសបងខរអតារទបោយ
ពាកយផ្កទ  ខ់លួនររសអ់នក (Kintsch, 1988)។ 
 ការអានយ ់ន័យពឹងហផ្សអកប ើសម្តាភាពពើរហេ ទក់ទងគ្មន ៖ ការអានពាកយ (អាចរកប្ស្ថយ
នមិ្តិតសញ្ញា បៅប ើទពំរ័) នងិការយ ភ់ាស្ថ (អាចយ អ់តានយ័ននពាកយ នងិប្របយាគ) (Spencer & 
Wagner, 2018)។ ការអានពតិប្ កេ ទកទ់ងនងឹការគតិ ការបរៀន នងិការពប្ងើកចបំណោះេងឹ នងិការ
យ ់េឹងររស់អនកអាន (Madjdi & Nurcahyo, 2020)។  វាទក់ទងនឹងការកស្ថងចំបណោះេឹងពើ
អតើតកា ការស្ថទ ត ់ជនំាញពត័ម៌្ចនថមើៗ នងិការភាា រា់ម្យួនងឹគនំតិររសអ់នកហេ អនកម្និធាល រ ់នជរួ 
(Perfetti & Stafura, 2014)។  
 ការអានយ ន់យ័ ន អគមឺ្ចនស្ថរៈសខំាន ់ប្រសនិបរើអនកអានម្ចនបគ្ម រណំងអានចងប់រៀនពើ
អតារទម្ួយ និងអនកអានចង់រ ើករាយនឹងអវើហេ ពួកបគកំពុងអាន (Palopo, 2019)។ ការប្តួតពិនិតយ 
សាិតិប្ទង់ប្ទយធំននការសិកាប្ស្ថវប្ាវបផ្សសងគ្មន  នរកបឃើញថ្នចំនួនបព បវោទំបនរហេ កុម្ចរ ន
ចំណាយកនុងការអាន ឬកំពុងអានគឺាសកម្មភាពេ៏ម្ចនអានុភាពននការអានយ ់ន័យ (និងជំនាញ
អកខរកម្មសំខាន់ៗបផ្សសងបទៀតេូចា ការទទួ ស្ថគ  ់ពាកយ អកខរាវរិទុធ និងជំនាញវាកយសពទ) Clements 
(2023a); (Decarbo, 2023; Mansor et al., 2019)។  ការអានេ ់កុម្ចរតូចៗ នងិជយួពកួបគឱ្យ
អភ្វិឌ្ឍអាករបកិរយិាវជិាម្ចន ចបំពាោះការអានអាចរបងកើតទម្ចល រហ់េ អាចឱ្យពកួបគអភ្វិឌ្ឍជនំាញទកទ់ង
នងឹអកខរកម្ម នងិទទ ួ នចបំណោះេងឹបពញម្យួជើវតិររសព់កួបគ(Alfassi, 2004)។   
 ការអានយ ់ន័យទម្ទរនូវចំបណោះេឹង និងជំនាញបផ្សសងៗគ្មន ៖ វាកយសពទ និងចំបណោះេឹងនផ្សទ
ខាងបប្កាយ, ការរមួ្រញ្ចូ  និងជំនាញសននិោា ន, ការយ ់េឹងអំពើរចនាសម្ព័នធ/ទំនាក់ទំនងភាស្ថ និង 
ចបំណោះេងឹ នងិការបប្រើប្ សរ់ចនាសម្ពន័ធអតារទ(Clements, 2023b)។ ការប្តួតពិនតិយការអានយ ់
ន័យ ប្តូវ នសរបសរបឡើងបេើម្បើគ្មបំ្ទេ ់ស្ថោបរៀនកនុងការរបប្ងៀនការអានយ ់ន័យ ប្រករបោយ
ប្រសទិធភាពតាម្ហេ អាចបធវើបៅ ន (Ferlazzo, 2023)។  ជហំានទើ១ននវធិើបនោះ នងឹជយួអនកកនុងការ
ប្តួតពិនិតយការផ្សត ់រចចុរបននររស់អនកសប្ម្ចរ់ការរបប្ងៀនការយ ់េឹង បែើយជំហានទើ២ នឹងគ្មបំ្ទអនក
បៅបព អនករបងកើតហផ្សនការយុទធស្ថស្តសតបេើម្បើហក ម្អការផ្សត ។់  ជហំានទើ៣ននវធិើបនោះ គបឺពារបពញបោយ
ធនធាន គំនិត និងករណើ សិកាហេ ផ្សត ់ឧទែរណ៍ននវធិើស្ថស្តសតេ៏ម្ចនប្រសិទធភាពហេ បប្រើប្ ស់
បោយស្ថោបរៀនពតិប្ កេ (Clements, 2023a; Decarbo, 2023)។ 
 កំណត់ប្តាអំណាន ាសម្មភាពទូបៅហេរាធម្មតាបប្រើប្ ស់សប្ម្ចរ់អនកអានកនុងការឆលុោះរញ្ញច ងំ
 ទធផ្ស អំណានររស់បគ។ ការអនុវតដ កំណត់បែតុអំណានចំបពាោះបកមងៗ បៅរឋម្សិកាម្ចនស្ថរៈ
ប្របយាជនា៍បប្ចើនហេ ាទើគរួកតស់ម្ចគ  ។់ ចបំពាោះេបំណើ រការននកណំតប់ែតុអណំានម្ចនេូចតបៅ៖ 
 ជហំានទើ១ ការបប្ជើសបរ ើសប្រធានរទអាន 
  ប្គូាអនកផ្សដ ់សិសសនូវសម្ចភ រអំណានហេ ម្ចនភាពសម្បូរហររ និងម្ចនបប្ចើនជបប្ម្ើសេូចា 
អតារទប្រវតិតស្ថស្តសដ វទិាស្ថស្តសដ អកសរស ិប ៍កម្ានដ ាបេើម្។ ឯសិសសប្តូវបប្ជើសបរ ើសអតារទបោយខលួន
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ឯងសប្ម្ចរអ់ានបោយពកួបគគមឺ្និប្តូវ នតប្ម្ូវឬកណំតឱ់្យអានអតារទាកោ់កប់នាោះបទ។ ពកួបគម្ចន
ភាពឯករាជយកនុងអណំានបោយម្និប្តូវថ្នប្តូវអានតាម្កប្ម្តិថ្នន ករ់រសប់គបឡើយ ម្និថ្នអានអតារទហេ 
ខពស់ឬទរាងថ្នន ក់ររស់ខលួន។ ចំបពាោះករណើ សិសសអានបសៀវបៅបប្ៅឬអតារទបប្ៅពើការផ្សដ ់ជួនររស់
ប្គូបនាោះ ពួកបគក៌អាចបប្ជើសអានហររបនោះផ្សងហេរនិយាយរមួ្គឺម្ិនម្ចនការកំណត់ថ្នប្តូវហតបប្ជើសម្ួយ
ណាាោចខ់ាតបនាោះបទ។  
 ជហំានទើ២ េបំណើ រការអណំាន 
  កនុងជហំានបនោះសសិស នបប្ជើសបរ ើសអតារទអំណានររសប់គរចួបែើយ។ ការអនុវតដអណំានគឺ
ម្ិន នកំណត់ឱ្យសិសសប្តូវរញ្ចរ់អតារទអំណានណាម្ួយម្ុនបនាោះបទ គឺពួកបគាអនកសបប្ម្ចបោយ
ខលួនឯងថ្ននងឹអានម្ួយណាម្ុន។ ការបធវើហររបនោះសសិសគមឺ្ិនម្ចនសម្ចព ធហេ ាបែតុបធវើឱ្យសកម្មភាព
កានហ់តម្ចនភាពរកិរាយនងិ ម្និគរួធុញប្ទន។់ ចបំពាោះបព បវោបនាោះគសឺសិសប្តូវរញ្ចរ២់ បៅ៣អតារទ
កនុងម្ួយស ដ ែ៍។ ចំហណកឯវធិើស្ថស្តសដវញិពួកបគអាចអានតាម្ហតតប្ម្ូវការរស់បគ បោយពួកបគអាច
អានតាម្ប្រពនធប័អឡបិ្ទនចិ ឬបសៀវបៅ ឬអតារទកាហសតឬទសសនាវេតើាបេើម្។  
 ជហំានទើ៣ ការកតប់្តាកណំតប់ែតុអណំាន  
  សសិស បៅកនុងេណំាកកា បនោះ ពកួបគប្តូវបប្រើកណំតប់ែតុ ម្កតកប់្តានូវអវើហេ បគ នអាន 
កនុងកណំតប់្តាបនោះគរួម្ចន៖ 
 ១. ប ម្ ោះបសៀវបៅ នងិទពំរ័នងិបព បវោហេ បគ នចណំាយអាន 
 ២. កនុងកណំតប់្តាគរួម្ចនការបឆលើយតរនងឹសណួំរេចួខាងបប្កាម្៖ 
  បតើអតារទម្ចនគនំតិសខំានអ់វើខលោះ?  
  បតើអនក នបរៀនសូប្តអវើពើការអាន? 
  បតើអនកម្ចនសណួំរឬចងំ អ់វើរនាទ រព់ើអានរចួ? 
 ជហំានទើ៤ ការបធវើរទរង្ហា ញនិងហចកផ្សាយ  
  បោយសសិស នតកប់្តានងិឆលុោះរញ្ញច ងំនូវអវើហេ ពកួបគ នអានចូ កនុងកណំតប់ែតុអណំន
រចួម្ក ពកួបគប្តូវបធវើរទរង្ហា ញកនុងថ្នន កឬ់បធវើការបោោះេូរកណំតប់ែតុអានររសប់គ ាម្យួអនកហផ្សសងបទៀត
ឬបធវើការរង្ហា ញកណំតប់ែតុររសប់គបៅកានគ់្មន បៅវញិបៅម្ក ហចកផ្សាយកណំតប់ែតុគ្មន ។ 
 ១.៣ កណំតប់្តាអណំាន នងិការអានយ ់នយ័ 
 ការសរបសរកនុងកំណត់បែតនុនការអានប្តូវ នបគគិតថ្ន វាម្ចនប្របយាជន៍បប្ចើនាង(ហេ វាា 
សម្ចភ រៈជំនួយកនុងការបរៀនសូប្ត)ាាងការពបនលច គូសរនាទ ត់ពើបប្កាម្ ឬសបងខរ បប្ពាោះវាអនុញ្ញា តឱ្យ
ម្ចនការផ្សទុក ព័ត៌ម្ចនបោយខលួនឯងអំពើខលមឹ្ស្ថរ និង នជំរុញ សិសសឱ្យគិតកាន់ហតសុើជបប្ៅអំពើអវើហេ 
ពកួបគអាន។  ខណៈបព ហេ ការវាយតនម្លការយ ់េងឹម្និប្តូវ នផ្សត ់ឱ្យវាចាស់ណាស់ថ្នការអាន
កណំតប់្តា ប្តូវ នប ើកកម្ពស់ការយ ់េឹងកាន់ហតសុើជបប្ៅអំពើព័ត៌ម្ចនវទិាស្ថស្តសតហេ ប្តូវ នអាន 
(Kalman, 2011)។ តាម្ Currier (2013) បោក នរង្ហា ញថ្នកំណត់ប្តាអំណាន និងការអាន



36-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

យ ន់យ័ម្ចនទនំាកទ់នំងគ្មន  បោយស្ថរកណំតប់្តាអណំានបធវើឱ្យការអានយ ន់យ័ររសស់សិសម្ចនការ
បកើនបឡើង។ បោក នរនតបទៀតថ្ន “ បរើបយើងប្កបឡកបម្ើ កំណត់ប្តាអំណានររស់សិសស គឺសិសស
អាចរង្ហា ញ ននូវគំនិត និងការបប្រើវាកយសពទ នប្របសើរហនាម្បទៀត។មិ្នហតរ៉ាុបណាណ ោះ ឥរយិារថររស់
សិសសក៏កាន់ហតម្ចនជបំនឿចិតតកនុ ងការយ ់ន័យននអតារទបផ្សសងៗ នផ្សងហេរ(ទំព័រ12)។”  ាម្ួយគ្មន
បនោះហេរ (Rakana, 2017) ក៏ នរកបឃើញផ្សងហេរថ្ន ការពប្ងឹងការយ ់េឹង និងភាពបពញចិតតររស់
សិសសបៅអតារទអកសរស្ថស្តសត កាន់ហតប្របសើរបឡើងបៅបព សិសសម្ចនទម្ចល រ់អានបោយបប្រើកំណត់ប្តា
អំណានបនោះ។  ម្ា៉ាងបទៀត  សិសសហេ ម្ចនប្រវតតិចំ បណោះេឹងខាល ំងបែើយ  ក៏កាន់ហតអាចពប្ងើក 
សម្តាភាពភាស្ថររសប់គ កានហ់តប្របសើរាងម្ុន។ 
២. វិធីាស្តសដននការស្រាវស្រាវ 
 ការប្ស្ថវប្ាវបនោះបផ្កដ តប ើម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរហផ្សនកអណំាន បោយបប្រើវធិើប្ស្ថវប្ាវតាម្ររមិ្ចណវសិ័
យ(ពិបស្ថធន៍) និងគុណវសិ័យ (សម្ចភ សន៍ទសសនៈយ ់បឃើញបប្កាយពើឆលងកាត់ការអនុវតតវធិើកំណត់
ប្តាអំណាន)។  ម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរសប្ម្ចរ់ថ្នន ក់ទើ៦បនោះ ាហផ្សនកម្ួយេ៏សំខាន់សប្ម្ចរ់សិសសកនុងការរនត
ការសិកាបៅម្ធយម្សិការឋម្ភូ្ម្ិ។ សិសសថ្នន ក់ទើ៦បនោះ ាសំណាកសំខាន់កនុងការសិកាប្ស្ថវប្ាវ
បនោះ។ សសិសសររុននថ្នន កទ់ើ៦ម្ចន១២ថ្នន កហ់េ ម្ចនសសិសសររុ៤២១នាក ់ប្សើ២២៨នាក។់ ឯសណំាក
កនុងការប្ស្ថវប្ាវបនោះ ប្តូវ នបប្ជើសយក២ថ្នន ក់ គឺថ្នន ក់ទើ៦ម្ួយថ្នន ក ់បប្រើសប្ម្ចរ់ពិបស្ថធវធិើស្ថស្តសត និង
ថ្នន ក់ទើ៦ ម្ួយថ្នន ក់បទៀត បប្រើាថ្នន ក់ប្តួតពិនិតយ ឬថ្នន ក់បប្រៀរបធៀរ។ គំរូសំណាកសរុរម្ចនចំនួន៧១
នាក់(ហេ កនុងបនាោះសិសសប្រុសម្ចនចំនួន៣៥ សិសសប្សើម្ចនចំនួន៣៦នាក់)។ ការបប្ជើសបរ ើសថ្នន ក់
ពបិស្ថធ បធវើបឡើងតាម្ការចាត់តាងំ នងិថ្នន ក់បប្រៀរបធៀរ បធវើបឡើងតាម្រយៈការបសនើសុ។ំ ថ្នន កព់បិស្ថធម្ចន
N= ៣៩ ថ្នន កប់ប្រៀរបធៀរម្ចន N=៣២។ ថ្នន កទ់ើ៦ទងំពើរថ្នន ក់បនោះ ម្និធាល រឆ់លងកាតវ់ធិើរបប្ងៀនតាម្ហររ
កំណត់ប្តាអំណានបនោះបៅបឡើយបទ។ សិសសបៅថ្នន ក់ទើ៦ម្ចនអាយុចបនាល ោះ១២បៅ១៣ឆ្ន បំោយស្ថោ
អនុវតតបៅតាម្ប្ពោះរាជប្កឹតយឆ្ន ២ំ០០៧ (Royal-Decree, 2007)។ បយាងតាម្រ យការណ៍ប្គូរនទុក
ថ្នន ក់ទំងពើរ រ យការណ៍បនោះរង្ហា ញថ្ន កប្ម្ិតជើវភាពសិសសននថ្នន ក់ទំងពើម្ចន កខណៈប្រហាក់
ប្រហែ គ្មន គឺ ថ្នន ក់ពិបស្ថធន៍ (សិសសម្ចនជើវភាពកប្ម្ិតម្ធយម្ចំនួន៦៨.៥៦% និងសិសសម្ចនកប្ម្ិត
ជើវភាពប្កើប្កម្ចន៣១.៤៤%) ឯថ្នន ក់បធៀរ (សិសសម្ចនកប្ម្ិតជើវភាពម្ធយម្ចនំួន៧១.០៦% និងសិសស
ម្ចនកប្ម្ិតជើវភាពប្កើប្កចំនួន២៨.៩៤%)។ ថ្នន ក់ពិបស្ថធ េឹកនាកំាររបប្ងៀនបោយអនកប្ស្ថវប្ាវផ្កទ  ់
ហេ  នទទ ួការរណដុ ោះរណាដ   នងិែវកឹហាតវ់ធិើស្ថស្តសតបនោះ ឯថ្នន កប់ប្រៀរបធៀររបប្ងៀនបោយបប្រើវធិើ
ហររប្រនពណើ ។ សប្ម្ចរ់ការសម្ចភ ស សិសសចំនួន៦នាក់ប្តូវ នបប្ជើសបរ ើសពើថ្នន ក់ពិបស្ថធបោយបប្រើការ
បប្ជើសបរ ើសនចេនយធម្មតា(Simple random)។ កនុងការសិកាបនោះ សិសសទំង៦ប្តូវ នកំណត់បៅ
សសិសទើ១ថ្ន S1 សសិសទើ២ថ្ន S2 សសិសទើ៣ថ្នS3 សសិសទើ៤ថ្ន S4 សសិសទើ៥ថ្ន S5 សសិសទើ៦ថ្ន S6  
ហេ ប្តូវ នបប្ជើសបរ ើសតាម្វធិើនចេនយធម្មតា(Simple random)។  
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២.១ ទើកហនលងប្ស្ថវប្ាវ 
  ការប្ស្ថវប្ាវបនោះ នប្រប្ពឹតដបៅបៅស្ថោរឋម្សិកាម្ួយកនុងរាជធានើភ្នំបពញ។ ស្ថោ
រឋម្សិកា ម្ចននផ្សទេើ១ែិចតា៤៥អារ៥៨សង់ទើអារ បោយម្ចនទើចាត់ការ១ខនងនឹងម្ចនអគ្មរសិកា
ចំនួន៦ខនង។ ពើម្ួយឆ្ន បំៅម្ួយឆ្ន សំ្ថោម្ួយបនោះម្ចនកស្ថងបែោា នរចនាសម្ព័នធនានាារនដរនាទ រ់
បោយស្ថរការស្ថម្គគើគ្មន រវាងគណប្គរ់ប្គង បោកប្គូ អនកប្គូ ប្ពម្ទងំម្ចនការចូ រមួ្ររស់ម្ចតារិតា
ររសស់សិានុសសិស សរបុរសជន អាាា ធរម្ូ ោា ន។  បៅកនុងឆ្ន ២ំ០២៣បនោះស្ថោ នកស្ថងសម្ិទធិ
ផ្ស ាបប្ចើនេូចា ទើ១បរៀរចំកស្ថងថ្នន ក ់ម្ណឌ  សកិាឌ្ើជើថ ហេ រំពាកប់ៅបោយរបចចកបទសហផ្សនក
វទិាស្ថស្តសដ ភាស្ថអង់បគលស ភាស្ថចិន កុំពយូទ័រចារ់ពើថ្នន ក់ទើ១េ ់ទើ៦   រចចុរបននស្ថោរឋម្សិកា
សនធរម្៉ាុកម្ចនរុគគ សិកាសរុរចំនួន១០២នាក់ប្សើ៨៧នាក់ បោយម្ចននាយកនិងនាយករង ចំនួន៤
នាកប់្សើ១នាក ់ប្គូជនំាញ២៣នាកប់្សើ២០នាក ់ប្គូទទ ួរនទុកថ្នន កច់នំនួ៧៥នាកប់្សើ៦៦នាក។់  
 ឧរករណ៍ប្រមូ្ ទិននន័យ 
  ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបប្រើតាម្វធិើស្ថស្តសដរនសរំវាងររមិ្ចណវសិ័យនងិគុណវសិ័យ។ សប្ម្ចរ់ការ
ប្រម្ូ ទនិនន័យររមិ្ចណវសិ័យ បនោះអនកប្ស្ថវប្ាវបប្រើប្ ស់បតសដ(រុបរបតសដ និងបតសដរញ្ចរ់)សប្ម្ចរ់
វាស ់ទធផ្ស សកិាររស់សសិស ហេ បឆលើយតរបៅនងឹសណួំរប្ស្ថវប្ាវទើ១នងិទើ២។ ឯ សំណួរសម្ចភ ស
នទ៍ក់ទងនឹងទសសនៈយ ់បឃើញររស់សិសសបប្រើ បេើម្បើបឆលើយតរបៅនឹងសំណួរប្ស្ថវប្ាវទើ៣។ ចំបពាោះ
បតសត(រុបរបតសដ នងិបតសដរញ្ចរ)់ប្តូវបប្ជើសបចញពើអតារទទងំឡាយហេ  នោកឱ់្យសសិសអានបោយ
បសរ ើ និង បផ្កដ តបៅប ើខលមឺ្ស្ថរននអតារទហេ  នោក់ឱ្យសិសសអានម្ចនេូចា អតារទេកប្សង់ទើ១ 
ម្ចន៥សំណួរពែុបប្ជើសបរ ើស អតារទេកប្សង់ទើ២ ម្ចន៥សំណួរពែុបប្ជើសបរ ើស អតារទេកប្សង់ទើ៣ 
ម្ចន៤សំណួរពែុបប្ជើសបរ ើស។ បតសដ ទធផ្ស សិកា ប្តូវ នរបងកើតបឡើងបោយអនកប្ស្ថវប្ាវផ្កទ  ់ប្ពម្
ទងំម្ចនការប្តួតពិនិតយនិងហកសប្ម្ួ បោយសែអនកនិពនធ និងប្គូប្រចាថំ្នន ក់ផ្សងហេរ។  បប្កាយពិនិតយ
បោយបម្ើ បឃើញថ្នកប្ម្ងសណួំរបតសដបនោះម្ចនភាពប្តមឹ្ប្តូវ អាចទទ ួយក ន ម្ុនយកបៅបប្រើបេើម្បើ
ប្រម្ូ ទនិននយ័ស្ថក បង។ បតសតប្តូវ នយកបៅបធវើការស្ថក បងបៅថ្នន កទ់ើ៦ម្យួបទៀតហេ ម្និហម្ន
ាថ្នន ក់ពិបស្ថធនិងថ្នន ក់បធៀរបនាោះបទ បេើម្បើពិនិតយបម្ើ គុណភាពននបតសដ។  ទទផ្ស ននការស្ថក បង
បតសតរង្ហា ញថ្ន Alpha α=0.66 ម្ចននយ័ថ្ន បតសដបនោះម្ចនកប្ម្តិ អអាចយកបៅបប្រើប្ ស ់នកនុងការ
ប្រម្ូ ទិននន័យ ន (Cohen, 1988)។ សំណួរសម្ចភ សន៍ សប្ម្ចរ់សម្ចភ សន៍សិសសគឺប្តូវបរៀរចំបឡើង
បោយបោយអនកប្ស្ថវប្ាវ ប្ពម្ទងំម្ចនការចូ រមួ្ពភិាកានិងប្តួតពិនិតយហកសប្ម្ួ ាម្ួយប្គូឧបទទស
េឹកនា ំបោយពិនិតយបម្ើ បឃើញថ្នសំណួរសម្ចភ សន៍បនោះម្ចនភាពប្តឹម្ប្តូវនិងសម្ប្សរបគ្ម រំណង
ប្ស្ថវប្ាវម្ុនយកបៅបប្រើបេើម្បើប្រម្ូ ទនិននយ័។ 
 ២.២ វធិើស្ថស្តសដប្រមូ្ ទនិននយ័ 
  ការប្រម្ូ ទនិននន័យប្តូវ នបធវើបឡើងបៅម្ុននិងបប្កាយការរបប្ងៀនរយៈបព ១០ស ដ
ែ(៍ចារប់ផ្សដើម្២៦ហខកុម្ភៈ ឆ្ន ២ំ០២៣ េ ន់ថងទើ០៤ ហខបម្ស្ថ ឆ្ន ២ំ០២៣) បោយបប្រើវធិើរបប្ងៀនតាម្ហររ



38-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

កណំត់ប្តាអណំាន។ រុបរបតសដ គឺបធវើបឡើងបេើម្បើវាស់សទងច់ំបណោះេងឹម្ចនប្ស្ថរ់ររស់សសិសបៅម្ុនបព 
អនុវតដវធិើស្ថស្តសដរបប្ងៀនតាម្ហររកំណត់ប្តាអំណាន  បេើម្បើប្រម្ូ ទិនននយ័ទក់ទងនិង ទធផ្ស សកិា
ររសស់សិសននម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរ។ បតសដរញ្ចរគ់បឺប្រើប្ សប់ប្កាយបព អនុវតដវធិើស្ថស្តសដរបប្ងៀនតាម្ហររ
កណំតប់្តាអណំាន បេើម្បើរក ទធផ្ស សិការរស់សសិសននម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរ។ បតសតទងំពើប ើក ោកឱ់្យ
សិសសបធវើរយៈបព ៤០នាទើ។ រនាទ រ់ម្ក បតសតទងំបនាោះ ប្តូវហកបោយអនកប្ស្ថវប្ាវផ្កទ  ់។ ាម្ួយគ្មន
បនោះហេរ អនកប្ស្ថវប្ាវក៏ នបធវើការសរុរការកត់ប្តាប ើភាពរ ើកចបប្ម្ើនររស់សិសសចំនួន៥ប ើកផ្សងហេរ 
បោយយកតនម្លម្ធយម្រយៈបព ២ស ដ ែ៍ម្ដង គឺពិនិតយប ើកិចចការប ើសិសសថ្នន ក់ពិបស្ថធន៍ារុគគ ។ 
សណួំរសម្ចភ សន៍ គបឺប្រើសប្ម្ចរស់ម្ចភ សន៍សសិស ពើចណំារអ់ារម្មណ៍ររស់ពកួបគ បៅបប្កាយបព អនុវតដ
វធិើស្ថស្តសដរបប្ងៀនហររកំណត់ប្តាអណំាន។ បប្កាយពើការបធវើបតសតរញ្ចរ់ ការសម្ចភ ស បធវើបឡើងារុគគ  
បោយសម្ចភ សកនុងម្ចន ក់ បប្រើរយៈបព ១៥នាទើបៅ២០នាទើ បែើយការសម្ចភ សបនោះ នបសនើសុំអនកផ្សដ រ់ទ
សម្ចភ សន ៍ថតសបំឡង បេើម្បើាជនំនួេ ក់ារកតប់្តាសកិារនត។ 
 ២.៣ េបំណើ រការការរបប្ងៀន 
 កនុងការសិកាបនោះ ការបប្រើរុបរបតសតនិងបតសតរញ្ច រ់បៅប ើសិសសថ្នន ក់ទើ៦ននថ្នន ក់ពិបស្ថធន៍ និង 
ថ្នន ក់ប្តួតពិនិតយ បេើម្បើពិនិតយប្រសិទធភាពននការបប្រើវធិើស្ថស្តសតហររកំណត់ប្តាអំណានបៅប ើ ទធផ្ស 
សិកា។ ការសិកាបនោះបប្រើរយៈបព េរ់ស ដ ែ៍កនុងអំឡុងបព ចុោះកម្មសិកាបៅចបនាល ោះនថងនថងទើ២៦ហខ
កុម្ភៈ ឆ្ន ២ំ០២៣ េ ន់ថងទើ០៤ ហខបម្ស្ថ ឆ្ន ២ំ០២៣។ 
 • ការរបប្ងៀនបៅថ្នន កពិ់បស្ថធន ៍
 ការសិកាបនោះ នអនុវតដតាម្ជំហានេូចតបៅ៖ ជំហានេំរូង ប្គូពនយ ់និងផ្សដ ់សនលឹកកិចចការ
សប្ម្ចរ់សិសសប្សង់ព័ត៌ម្ចនហេ ប្តូវអាន រចួប្គូអនុញ្ញា តឱ្យសិសសម្ចនបសរ ើភាពកនុងការបរ ើសអតារទ
អំណាន បោយសិសសាអនកកំណត់ ហតប្គូ នផ្សដ ់អតារទម្កសិសសបេើម្បើបប្ជើសបរ ើសអាន។ រនាទ រ់ម្ក 
សសិសអានអតារទអណំានហេ ខលួន នបប្ជើសបរ ើស ប្ពម្ទងំរបំពញកនុងសនលកឹកចិចការហេរាទនិននយ័បផ្សស
ងៗកនុងអំណាន។ រនាទ រ់ម្កបទៀត សិសសប្តូវហចកផ្សាយេ ់សិសសេនេ ឬ ប្គូរបប្ងៀន។ ប្គូរបប្ងៀនឱ្យ
សសិសអនុវតដតាម្វធិើបនោះេហេ ៗ បៅបប្កាយបម្បរៀនភាស្ថហខមរនើម្យួៗ នរញ្ចរ។់ ប្គូក ៏នប្តួតពនិតិយ
កចិចការរសស់សិសាប្រចាផំ្សងហេរ បោយផ្សដ ប់យារ ហ់ក ម្អហររស្ថា រនា។  
 •ការរបប្ងៀនបៅថ្នន កប់្តួតពិនិតយ 
 បៅកនុងថ្នន កប់្តួតពនិិតយ ប្គូវធិើរបប្ងៀនហេ គ្មត់បប្រើពើម្ុនម្ក។ វធិើស្ថស្តសតបនាោះប្តូវ នបៅថ្នវធិើ
ស្ថស្តសតហររប្រនពណើ  វធិើរបប្ងៀនហររ ថកថ្ន។ ប្គូផ្សដ ់ការពនយ ់បោយផ្កទ  ់ ប្គូបធវើសកម្មភាពបប្ចើន
កនុងការរបប្ងៀនពើបម្បរៀនម្ួយបៅបម្បរៀនម្ួយ។ សកម្មភាពបរៀនបៅកនុងប្កុម្ប្តួតពិនតិយរមួ្ចន ការពនយ  ់
ការសួរ បឆលើយ ការពិភាកាប្កុម្និងនេគូរយៈបព ខលើ ការបធវើកិចចការារុគគ ។ យុទធវធិើរបប្ងៀនេនទបទៀត
ម្ចន ការកណំតវ់តាុរណំងននការបរៀន ពនយ ក់ចិចការផ្សទោះ ប្តួតពនិតិយ ទធផ្ស សកិា។ 
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 សិសសទងំអស់ ោក់កំណត់ប្តាអំណាន ចុងបប្កាយររស់ពួកបគបៅស ដ ែ៍ទើ៩។ ឯកស្ថរនន
កំណត់ប្តាអំណានររស់សិសសប្តូវ នវភិាគាតារាង បេើម្បើបម្ើ សិសសភាគបប្ចើនចូ ចិតតប ើសម្ចស
ធាតុនើម្ួយៗននកណំត់ប្តាអណំាន នប្រគ ់ជូនប្គូរបប្ងៀន។  កណំត់ប្តាអណំានារុគគ  ប្តូវ ន
វាយតនម្លបោយពិនទុវាយតនម្លតាម្រាងផ្ស រប្ត សិសសប្តូវ នផ្សត ់ពិនទុឱ្យ េូចតបៅ៖ (៤)  អឥតបខាច ោះ 
(៣)  អណាស់ (២)  អ និង (១) ប្តូវការការពិចារណាប ើការរញ្ចរ់ការង្ហរររស់សិសសប ើសម្ចស
ធាតុចំនួនប្ មំ្ួយនន កំណត់ប្តាអំណានហេ សិសស នបធវើប ើអតារទទំងអស់ហេ ពួកបគអាន។  
ផ្ស រប្តវាយតនម្លបនោះ សប្ម្ួ យកម្កពើបោក(Lyutaya, 2011)។  
 តាម្រយៈការប្ស្ថវប្ាវខាងប ើ នរង្ហា ញថ្នសកម្មភាពអាន គឺាសកម្មភាពសមុគស្ថម ញហេ 
ទក់ទញអនកអាន និងសម្ចភ រៈសប្ម្ចរ់អាន។  សម្ចភ រៈសប្ម្ចរ់អាន អាចបរៀរចំតាម្វធិើាបប្ចើន បេើម្បើ
អនទងចិតតអនកអាន បោយបែតុថ្ន ការរណដុ ោះម្ចល រ់អាន ម្ចនស្ថរសំខាន់ កនុងការស្ថា រនាការយ ់េឹង។ 
ម្ា៉ាងបទៀត ការអានឯករាជយ តប្ម្ូវឱ្យសសិសអានអតារទឱ្យ នបប្ចើនតាម្ហតអាចបធវើ ន។ បគ្ម រណំង
បេើម្បើទទួ  នការយ ់េឹងទូបៅ ្នបៅរកការយ ់េឹងសុើជបប្ៅ។  ការអានបសរ ើ អនុញ្ញា តឱ្យ
សិសសហសវងរកភាពរ ើករាយកនុងការអាន។ បៅបព ហេ ពួកបគទទួ  នការយ ់េឹងទូបៅ អំពើគំនិត
បៅកនុងអតារទ បរៀនយុទធស្ថស្តសតអាន និងរបងកើត ការប ើកទឹកចិតតររស់ពួកបគឱ្យម្ចនការយ ់េឹងអំពើឆ
នទៈកនុងការអាន(Lyutaya, 2011)ប្ពម្ទំងប ើកទឹកចិតតសិសស ឱ្យហក ម្អរំណិ នបផ្សសងបទៀត
(Salameh, 2017) 

២.៤ ការវភិាគទនិននយ័ 
  រនាទ រព់ើបធវើការប្រម្ូ ទនិននយ័ នម្កពើសណំាកទងំអស់រចួបែើយ អនកប្ស្ថវប្ាវ នប្សង់
ទិននន័យទងំបនាោះោក់តាម្ កខខណឌ នើម្ួយៗ ម្ុនបព  និងបប្កាយបព បប្រើប្ ស់កំណត់ប្តាអំណាន 
ប ើការអានយ ់ន័យ រចួម្កបធវើការបប្រៀរបធៀរនិងវភិាគទិននន័យបនាោះតាម្ហផ្សនកននខលមឹ្ស្ថរររស់ទិននន័
យ។ សាិតិវភិាគទំនាក់ទំនង [Analysis of covariance(ANCOVA)] ប្តូវ នបប្រើ បេើម្បើបប្រៀរបធៀរ
ភាពហប្រប្រួ  ទធផ្ស សិកាតាម្រយៈបតសតរញ្ច រ់ បែើយបតសតរញ្ច រ់បនោះាអបថរទំនាក់ទំនង
(Covariate variables)បៅកនុងការវភិាគបនោះ។ Partial eta squared ប្តូវយកម្បប្កើបេើម្បើវាស់កប្ម្ិត
ប្រសិទធភាព(effect size)។ តាម្ការហណនាំររស់Cohen (1988) បោក នប ើកបឡើងថ្ន តនម្ល 
Partial eta squared =0.01 បឡើងបៅ គឺប្រសិទធភាពកប្ម្តិតិចតួច, ចារ់ពើ 0.06 បឡើងបៅ គឺប្រសិទធ
ភាពកប្ម្ិតម្ធយម្, ចារ់ពើ 0.14 បឡើងបៅ គឺប្រសិទធភាពកប្ម្ិតខពស់។ ម្ុនបព ការពិបស្ថធ តនម្លសាិតិ
ខសុគ្មន ហេ  នរកបឃើញរវាងប្កុម្ពបិស្ថធន ៍(Experimental Group) នងិប្កុម្បប្រៀរបធៀរ(Control 
Group)បៅប ើ ទធផ្ស ននការអានយ ន់័̓ យររសស់សិស(t=1.10, p <0.05 ។ 
 ២.៥ ប្កម្សើ ធម្៌ននការប្ស្ថវប្ាវ 
 ការប្រម្ូ ទិននន័យសប្ម្ចរ់ការប្ស្ថវប្ាវបនោះ អនកប្ស្ថវប្ាវយ ់ចាស់ពើប្កម្សើ ធម្៌សដើពើការ
ប្ស្ថវប្ាវម្ចន ខិតិចាតត់ាងំពើវទិាស្ថា នគរបុកាស យរាជធានើភ្នំបពញ េូចា ខិតិឧបទទសនាម្បេើម្បើចុោះ



40-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

បធវើកម្មសិកាគរុបកាស យរាជធានើភ្នំបពញ បេើម្បើបសនើសុំ ចុោះប្ស្ថវប្ាវ។  ការប្ស្ថវប្ាវបនោះ នការ
អនុញ្ញា តពើគណៈប្គរ់ប្គងពើវទិាស្ថា នគរុបកាស យរាជធានើភ្នំបពញបេើម្បើបសនើសុំចុោះប្ស្ថវប្ាវប្គរ់ប្គង
ស្ថោរឋម្សិកាសនធម្៉ាុកបេើម្បើបសនើសុំបធវើការប្ស្ថវប្ាវ។ បេើម្បើ នាទិននន័យអនកប្ស្ថវប្ាវ ក ៏នសុំ
ការអនុញ្ញា តប្គូរនទុកថ្នន កក់នុងការប្ស្ថវប្ាវផ្សងហេរ។ 
 បេើម្បើឱ្យអនកចូ រមួ្ផ្សដ ់ពត៌ម្ចនចាស់នងិពតិប្ កេ  អនកប្ស្ថវប្ាវ នរង្ហា ញពើបគ្ម រណំង
ពើការប្ស្ថវប្ាវ ជូនប្គូ និងសិសស  បែើយរង្ហា ញពើផ្ស ប្របយាជន៍ននការប្ស្ថវប្ាវបនោះគឺបេើម្បើជួយពួក
គ្មតប់ធវើសកម្មភាពយា៉ា ងសកម្ម។ បៅបព ទទួ  នទនិននយ័ពើអនកច ួរមួ្ទងំអស់រចួរា ប់ែើយ បយើង
អនកប្ស្ថវប្ាវប្តូវយកទិននន័យទងំបនាោះម្កបប្រើប្ ស់បោយផ្សដ ់រ យការណ៍បពញប ញ និង ម្ចនសុ
ចចរតិភាពប ើឯកបទស ម្ចនភាពបស្ថម ោះប្តងន់ងិឯករាជយ។ 
 

៣. លទធ្លស្រាវស្រាវ 
 ១. វឌ្ឍនភាពននការបប្រើវធិើហររកណំតប់្តាអណំាន ប ើការអានយ ន់័យររស់សសិសថ្នន កទ់ើ៦ 
តាម្រយៈសនលកឹកចិចការ 
 តារាងទើ១៖  ទធផ្ស ននការប្តួតពនិតិយ ការអនុវតតកណំតប់្តាអណំានររសស់សិសប្កុម្ពបិស្ថធន ៍
ភាគរយសសិសហេ 
អនុវតត ន 

ប ើកទើ១ ប ើកទើ២ ប ើកទើ៣ ប ើកទើ៤ ប ើកទើ៥ 

(១)ប្តូវការហក ម្អ
បប្ចើន 

32 91.43% 23 65.71% 15 42.86% 8 22.86% 03 8.57% 

(២) ប្តូវការហក ម្អ
តចិតួច 

03 8.57% 09 25.71% 13 37.14% 14 40.00% 05 14.29% 

(៣)  អ 00 0% 03 8.57% 06 17.14% 10 28.57% 16 45.71% 
(៤)  អណាស់ 00 0% 00 0% 01 2.86% 3 8.87% 11 31.43% 
 ប្កាែវសសររង្ហា ញពើការបកើនបឡើងននភាពប្តមឹ្ប្តូវននការរបំពញកណំតប់្តាអណំានររស់
សសិសប្កុម្ពបិស្ថធន ៍
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តារាងទើ២៖ ប្កាែវហខសរង្ហា ញពើការថយចុោះននការហក ម្អ នងិបកើនបឡើងននការអានយ ន់យ័ 

 
 តារាងទើ១ខាងប ើរង្ហា ញថ្ន  សប្ម្ចរ់ការអនុវតតកំណត់ប្តាអំណានប ើកទើ១ សិសសចំនួន
៩១.៤៣% ប្តូវការការហក ម្អបប្ចើន, សិសសចំនួន៨.៥៧% ប្តូវការហក ម្អតិចតួច ឯសិសសហេ អាចបធវើ
 ន អនិង អណាស់  ពុំម្ចនបទ។  សប្ម្ចរ់ការអនុវតតកំណត់ប្តាអំណានប ើកទើ២  សិសសចំនួន
៦៥.៧១% ប្តូវការការហក ម្អបប្ចើន, សិសសចំនួន២៥.៧១% ប្តូវការហក ម្អតិចតួច, សិសសចំនួន
៨.៥៧%បធវើ ន អ បែើយពុមំ្ចនសសិសហេ បធវើ ន អណាស់បទ។ សប្ម្ចរ់ការអនុវតតកំណតប់្តាអំណា
នប ើកទើ៣ សិសសចំននួ៤២.៨៦% ប្តូវការការហក ម្អបប្ចើន, សិសសចនំួន៣៧.១៤% ប្តូវការហក ម្អតិច
តួច, សិសសចំនួន១៧.១៤%បធវើ ន អ បែើយសិសសហេ បធវើ ន អណាស់ម្ចនចំនួន២.៨៦%។ 
សប្ម្ចរ់ការអនុវតតកំណតប់្តាអំណានប ើកទើ៤ សិសសចំនួន២២.៨៦% ប្តូវការការហក ម្អបប្ចើន, សិសស
ចំនួន៤០% ប្តូវការហក ម្អតិចតួច, សិសសចំនួន២៨.៥៧%បធវើ ន អ បែើយសិសសហេ បធវើ ន អ
ណាស់ម្ចនចំននួ៨.៨៧%។ សប្ម្ចរ់ការអនុវតតកណំត់ប្តាអណំានប ើកទើ៥ សិសសចំននួ៨.៥៧% ប្តូវ
ការការហក ម្អបប្ចើន, សិសសចំនួន១៤.២៩% ប្តូវការហក ម្អតិចតួច, សិសសចំនួន៤៥.៧១%បធវើ ន អ 
បែើយសសិសចនំនួ៣១.៤៣%បធវើ ន អណាស។់  
 តារាងទើ១ខាងប ើបនោះករ៏ង្ហា ញផ្សងហេរថ្ន តាម្រយៈការប្តួតពិនតិយទងំប្ បំ ើក សិសសហេ ប្តូវ
ការក ម្អបប្ចើន នថយចុោះពើ៩១.៤៣%បៅប ើកទើ១ ម្ក ៨.៥៧%បៅប ើកទើ៥។ សិសសហេ ប្តូវការ
ហក ម្អតិចតួច  នបកើនបឡើងពើ៨.៥៧%បៅប ើកទើ១ បៅ១៤.២៩%បៅប ើកទើ៥។ សិសសហេ អនុវតត
 ន អ នបកើនបឡើងពើ០០%បៅប ើកទើ១ បៅ៤៥.៧១%បៅប ើកទើ៥។ សិសសហេ អនុវតត ន អ
ណាស ់នបកើនបឡើង០០%បៅប ើកទើ១នងិទើ២ បៅ៣១.៤៣%បៅប ើកទើ៥។ បនោះម្ចននយ័ថ្ន ការកត់
ប្តាររស់សិសសម្ចនការបកើនបឡើង។ តាម្រយៈការអនុវតតកំណត់ប្តាអំណាន សិសសម្ចនការអានយ ់
នយ័បប្ចើនាងម្នុ តាម្រយៈការប្តួតពនិតិយនងិផ្សដ ព់ត័ម៌្ចនប្តឡរា់ប្រចារំរសប់្គូរបប្ងៀនេ ស់សិស។ 
 ២.  ទធផ្ស សកិា មុ្ននងិបប្កាយបព បប្រើវធិើហររកណំត់ប្តាអំណាន បេើម្បើជំរុញការអានយ ់
ន័យររស់សិសសថ្នន ក់ទើ៦មុ្ខវាិា ភាស្ថហខមរ 
 តនម្លម្ធយម្នងិគម្ចល ត សប្ម្ចររ់ុបរបតសត នងិ បតសតរញ្ចរន់នការរបប្ងៀន សប្ម្ចរប់្កុម្ពបិស្ថធន ៍ 
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42-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

នងិប្កុម្ធម្មតា ហេ  នរង្ហា ញកនុងតារាងទើ៣។  ទធផ្ស ននការវភិាគសប្ម្ចររ់ង្ហា ញពើភាពខសុគ្មន នន 
វធិើកណំតប់្តាអណំាន បេើម្បើជរំញុការអានយ ន់័យបៅប ើសសិសថ្នន កទ់ើ៦  នរង្ហា ញកនុងតារាងទើ៤។ 
 

តារាងទើ៤៖ តនម្លម្ធយម្ នងិគម្ចល តសតងោ់ សប្ម្ចរព់និទុរុបរបតសត នងិ បតសតរញ្ចរន់នសសិសថ្នន កទ់ើ៦ 

Group N 
Pre-test Post-test 
M SD M SD 

Experimental 39 6.46 1.94 7.12 1.75 
Control 32 5.75 2.04 5.53 1.93 

 

តារាងទើ៥  ទធផ្ស ANCOVAននប្រសទិធភាពននវធិើកណំតប់្តាអណំាន បេើម្បើជរំញុការអានយ ន់យ័ បៅ
ប ើសសិសថ្នន កទ់ើ៦ 
  Dependent Variable:   post-test   

Source df Mean Square F Sig. Partial 2 

Corrected Model 2 48.08 18.05 .00 .34 
Intercept 1 89.52 33.62 .00 .33 
pretest 1 51.97 19.52 .00 .22 
Group 1 27.73 10.41 .002 .13 
Error 68 2.66    

   Note: P <.05; R Squared = .347 (Adjusted R Squared = .328) 
 ទធផ្ស កនុងតារាងខាងប ើរង្ហា ញថ្ន ម្ចនភាពខុសគ្មន រវាងពិនទុ បតសតបប្កាយបព ពិបស្ថធន៍

ររស់សិសសទងំពើរប្កុម្, F (1, 68) = 27.73, P <0.05។ ចំបណោះេឹងម្ុនបព ពិបស្ថធន៍ក៏ម្ចនឥទធិ
ព បៅប ើចំបណោះេងឹបប្កាយបព ពបិស្ថធន៍ហេរ, F (1,68) = 19.52, P<0.05។  ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវ
រង្ហា ញថ្ន សសិសហេ បរៀនតាម្យុទធវធិើអានយ ន់យ័ ន អាងសសិសហេ បរៀនតាម្ហររប្រនពណើ ។ 
 ៣. ប្រសិទធភាពននការបប្រើវធិើហររកំណត់ប្តាអំណាន បេើម្បើជំរុញការអានយ ់ន័យររស់សិសស 
ថ្នន ក់ទើ៦ 

 ទធផ្ស កនុងតារាងទើ២ខាងប ើរង្ហា ញថ្ន វាម្ចនភាពខសុគ្មន រវាងពនិទុបតសតបប្កាយបព ពបិស្ថធន៍
ររសស់សិសទងំពើរប្កុម្, F (1, 68) = 27.73, P <0.05, Partial 2=0.13 រ៉ាុហនតកប្ម្តិឥទធិព គខឺាល ងំ។ 
ចបំណោះេងឹម្ុនបព ពបិស្ថធនក៍ម៏្ចនឥទធពិ បៅប ើចបំណោះេងឹបប្កាយបព ពបិស្ថធនហ៍េរ, F (1,68) = 
19.52, Partial 2 = 0.22 ហតកនុងករណើ បនោះ កប្ម្ិតឥទធិព គឺខាល ងំផ្សងហេរ។  ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវរង្ហា ញ
ថ្ន សិសសហេ បរៀនបោយបប្រើវធិើកំណត់ប្តាអំណាន ទទួ  នប្រសិទធភាពកនុងការអានយ ់ន័យ ន
 អាងសសិសហេ បរៀនតាម្ហររប្រនពណើ  បប្ពាោះតនម្លននការវភិាគសាតិបៅកនុងកប្ម្តិខាល ងំ។ 
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 ៤.  ទធផ្ស ននការសកិាររសស់សិសប្រសុ នងិសសិសប្សើចបំពាោះការបប្រើវធិើកណំតប់្តាអណំាន 
តារាងទើ៦៖ សាិតិពណ៌នា អំពើតនម្លម្ធយម្ គម្ចល តសតង់ោ នន ទធផ្ស សិការវាងសិសសប្រុស និងសិសស
ប្សើថ្នន កទ់ើ៦ 

gender N Mean Std. Deviation t-value 
Male 34 6.10 2.12 .36 
Female 37 6.70 1.84 .30 
តារាងទើ៧៖ រង្ហា ញពើ ទធផ្ស នន Independent Samples Test ប ើការសិការវាងសិសសប្រុស និង
សសិសប្សើ ថ្នន កទ់ើ៦ 

Levene's 
Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. 
(2-tailed) 

Mean 
Dif. 

Std. ED 
95% CID 
Lower Upper 

.49 .48 -1.28 69 .204 -.60 .47 -1.54 .33 
  -1.27 65.67 .207 -.60 .47 -1.54 .34 

 តារាងទើ៧ រង្ហា ញថ្ន វាម្ចនភាពេូចគ្មន រវាងកប្ម្ិតននការបរៀនតាម្ហររកំណត់ប្តាអំណានររស់
សិសសប្សើ និងសិសសប្រុស, t=(69)=-1.28, p>0.05។  ទធផ្ស បនោះរង្ហា ញថ្ន សិសសប្រុស នងិសិសស
ប្សើ បរៀន ន ទធផ្ស េូចគ្មន ។ េូបចនោះសិសសប្រុសនិងសិសសប្សើបរៀនបោយប្រវធិើហររកំណតប់្តាអំណាន
បនោះ នេូចគ្មន  ម្និបរ ើសបអើងបភ្ទបឡើយ។ 
 ៥.ទសសនៈយ ់បឃើញអពំើការបប្រើវធិើកណំតប់្តាអណំានកនុងការជរំញុការអានយ ន់័យររស់
សសិស 
 ភាពបពញចិតតកនុងការបប្រើវធិើកណំតប់្តាអណំាន 
 ការបប្រើវធិើកណំត់ប្តាអំណាន បធវើឱ្យសិសសម្ចនការរ ើកចបប្ម្ើន ទធផ្ស ននការសិកា ទងំទសសនៈ
យ ់បឃើញាវជិាម្ចនចំបពាោះការបប្រើវធិើបនោះផ្សងហេរ។ តាម្រយៈការវភិាគ ទធផ្ស ននការសិកាខាងប ើ
រង្ហា ញពើការរ ើកចបប្ម្ើនគរួឱ្យកត់សម្ចគ  ។់ ម្និហតរ៉ាុបណាណ ោះ សិសសកម៏្ចនភាពបពញចតិតកនុងការទទ ួយក
វធិើកំណត់ប្តាអំណានបនោះផ្សងហេរ បោយបែតុថ្ន ការបប្រើវធិើបនោះរយៈបព ហតេរ់ស ដ ែ៍ បធវើឱ្យសិសស
ម្ចនភាពង្ហយប្សួ កនុងការបរៀនម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរ ក៏េូចាម្ុខវាិា េនទបទៀត។ ាក់ហសដងតាម្រយៈការ
ប្រម្ូ ទិននន័យពើការសម្ចភ សន៍ នរង្ហា ញថ្ន សសិសម្ិន នជរួការ ំ កកនុងបព បរៀនម្ុខវាិា ភាស្ថ
ហខមរបទ ម្ិនហតរ៉ាុបណណោះ សិសសម្ួយ90% នរង្ហា ញពើការចូ ចិតតម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរបទៀតផ្សង។ បោយ
បែតុថ្ន ម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរ នបេើរតួរនាទើយា៉ា ងសខំាន់កនុងការរបំពញរហនាម្នូវជំនាញទងំ៤ ហេ ម្ចន 



44-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

ការអាន ស្ថដ រ ់នយិាយ នងិសរបសរ។ តយួា៉ា ងសសិស១០០% នរង្ហា ញអាករបករិយិាវជិាម្ចនបៅប ើការ
បរៀនម្ុខវាិា ភាស្ថហខមរ បោយពកួបគម្និ នប ើកបឡើងការ  ំកឬឧរសគគបនាោះបទ។ ពកួបគរហនាម្បទៀត
ថ្នភាស្ថហខមរាម្ុខវាិា ង្ហយបរៀន ហេ ម្ចនសសិសចូ ចិតតបប្ចើន។ រហនាម្ប ើបនោះបទៀត សសិស៨០% ន
រង្ហា ញពើចំណារ់អារម្មណ៍ប ើហផ្សនកជនំាញសរបសរ បពា គសឺរបសតាម្អាន។ ាកហ់សដងសិសសS3  ន
ប ើកបឡើងថ្ន “ ាធម្មតាខាុ ចូំ ចិតតភាស្ថហខមរហេរ រ៉ាុហនតខាុ ចូំ ចិតតហររសរបសរតាម្អាន។” ាម្ួយគ្មន
បនោះហេរ សិសស S1  នរង្ហា ញចំណារ់អារម្មណ៍ថ្ន “ខាុ គិំតថ្នខលួនខាុ បំចោះាងម្ុន […] ប ើការអាន ការ
បឆលើយសំណួរ ការសរបសរប ើ កិចចការហេ អនកប្គូោក់ឱ្យ។”  ទំងបនោះ រង្ហា ញពើភាពបពញចិតតររស់
សសិសប ើការបរៀនហររកណំតប់្តាអណំាន។ 
 ការអាន និងស្ថរប្របយាជន៍ននការអាន 
 ការយ ់េងឹពើស្ថរសខំាន់ននការអាន បប្កាយបប្រើវធិើស្ថស្តសតកំណតប់្តាអណំាន ាសញ្ញា ណម្ួយ
េ៏ អកនុងការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតបនោះ។ តាម្រយៈ ទិននន័យពើការសម្ចភ សន៍សិសសថ្នន ក់ទើ៦ នរង្ហា ញថ្ន 
សសិសម្ចនចណំងច់ណូំ ចតិតបផ្សសងៗពើគ្មន បៅប ើប្របភ្ទននអណំាន បែើយការអាន នបេើរតរួនាទើយា៉ា ង
សំខាន់សប្ម្ចរ់អភ្ិវឌ្ឍករអានស្ថទ ត់ ការយកចិតតទុកោក់ប ើការហសវងយ ់អតារទាងម្ុន និង ប្ ាា
ស្ថម រតើេ ់សិសស។ បៅកនុងការអាន ប្របភ្ទអតារទអំណានហររ បរឿងបប្ពងកថ្ន ផ្សសងបប្ពង បប្ពងនិទន 
ម្ចនសិសសនិយម្អានាងបគ ចំហណកបរឿងប្របភ្ទប្រាប្រិយ ប្រឌ្ិត ឬអតារទហររវទិាស្ថស្តសដក៏ម្ចន
ការគ្មបំ្ទពើកុម្ចរគរួឱ្យគ្មតស់ម្ចគ  ់ផ្សងហេរ។ ាកហ់សដងសសិសS5  នប ើកបឡើងថ្ន “ខាុ ចូំ ចិតតអានហេរ 
[…] បែើយចូ ចិតតហររបរឿងផ្សសងបប្ពង បរឿងនិទន បរឿងបវទម្នដអើ ។”  បរើបទោះរើាសសិសម្ចនម្ចនចប្ម្ោុះ
ភាពននប្របភ្ទអតារទអណំានកដើ ក៏ពួកបគបៅហតចងអុ រង្ហា ញបៅរកចំណុចប្សបេៀងគ្មន ម្ួយចំនួនធំបៅ
ប ើការផ្សដ ់អតាប្របយាជន៍ននការអានផ្សងហេរ។ សិសស៧០% នប ើកបឡើងថ្ន ការអានជួយឱ្យពួកបគ
ម្ចនភាពវយ័ឆ្ល តាងម្ុន របងកើនការចងចា ំពប្ងើកចំបណោះេឹងហេ ម្ចនប្ស្ថរ់ឱ្យកាន់ហតទូ ំទូោយ 
ផ្សដ ់តនម្លអរ់រនំិងគំនិត អៗ ។ រហនាម្ពើបនោះ ក៏ម្ចនការអភ្ិវឌ្ឍការអានយ ់ន័យផ្សងហេរ េូចាការបរៀន
ពាកយថមើៗ យ ់ពើអតាន័យននពាកយ ចងចាពំាកយ ន អាបេើម្។ ាក់ហសដងសិសសS6 រង្ហា ញចំណារ់
អារម្មណ៍ថ្ន “បព ខលោះយ ់ពើអំណានបែើយយ ់ពើតនម្លអរ់រនំនបរឿង យ ់អតានយ័ពាកយពាកយពិ ករ
នយ ព់ាកយ បធវើឱ្យខាុ ចំងចា ំនយូរ ។ …វា នអររ់បំយើងឧទរែណ៍បរឿងអនកតាឃ្លល ងំបម្ឿងអើ បែើយអាច
េឹងប្រវតដររស់អនកតាឃ្លល បំម្ឿង[…]។” បោយហឡក ពួកបគម្ិនសូវទទួ  នឱ្កាសអានអតារទបោយ
ហឡកពើបសៀវបៅសកិាបគ្ម បប្ចើនបនាោះបទ ពើម្ុនម្ក។  ការនាឱំ្យសសិសអានបោយបសរ ើប ើអតារទបផ្សសងៗ 
បធវើឱ្យសសិសចងអ់ាន ហេ នាបំៅេ ក់ារយ េ់ងឹពើស្ថរសខំានន់នការអាន។ 
 ការបរៀរចជំហំានននកណំតប់្តាអណំាន និងភាពខាល ងំររសវ់ា 
 តាម្រយៈការអនុវតតជំហានននកំណត់ប្តាអំណាន សិសស នរឭំកបឡើងវញិនូវវ ើធើហេ ពួកគ ន
បធវើ រមួ្ម្ចនការបប្ជើសបរ ើសអំណាន ឬអតារទ ការអានអតារទឬអំណានហេ  នបប្ជើសបរ ើស ការសបងខរ
ឬឆលុោះរញ្ញា រំចួកត់ប្តា និងការបធវើការរង្ហា ញ។ ឥទធិព ននការអនុវតតតាម្ជំហានននកំណត់ប្តាអំណាន 
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រនាទ រ់ពើសិសស នអនុវតដ ាសញ្ញា ម្ួយរង្ហា ញថ្ន វធិើស្ថស្តសដបនោះ អ អាចជួយការអានស្ថទ ត់ ការអាន
យ ់ន័យ ការរបងកើនព័ត៌ម្ចន និងចំបណោះេឹងយ ់ពើអតារទបែើយ ស្ថគ  ់ន័យពាកយរបងកើតឱ្កាស ឱ្យ
សសិស នហសវងយ េ់ងឹពើអតារទថមើៗ នងិហរលកៗ ប្ពម្ទងំរបងកើនភាពសរាយរ ើករាយាម្យួគ្មន បនោះផ្សង
ហេរ។ េូចអវើហេ  ន កបឡើងខាងប ើ សិសស S6 យ ់ថ្ន “ការបធវើតាម្អនកប្គូោក់កិចចឱ្យបធវើ អនកប្គូ
ប្ រព់ើការសរបសរខសុ ខាុ ំនហកបៅបព សរបសរចបម្លើយប ើកិចចការប ើកបប្កាយ  នអតសូ់វខសុ[…]។ 
ខាុ គិំតថ្នអវើហេ អនកប្គូោក់ឱ្យបធវើ ាវធិើ អហេ បធវើសិសសខបំរៀន[…]។” បៅបព សសិសបធវើតាម្ការហណនា ំ
នងិអវើហេ ប្គូរបប្ងៀនចង់ ន សិសសអាចម្ិនទន់យ ព់ើស្ថរសំខានន់ិងការអភ្វិឌ្ឍខលួន រនាទ រព់ើសិសស
បធវើ ន អាងម្ុនប ើ ម្ចនភារ ើកចបប្ម្ើនាងម្ុន ប ើការអានយ ់ន័យ ការសរបសរឆលុោះរញ្ញច ំង វាា
បែតុបធវើឱ្យសិសស កាន់ហតយ ់ពើស្ថរសំខាន់ននការអាន និងកំណត់ នថ្ន វធិើហររកំណត់ប្តាអំណាន 
ម្ចនស្ថរសខំានស់ប្ម្ចរក់ារសកិា។  
 វឌ្ឍនភាពបប្កាយអណំាន 
 កំណត់ប្តាអំណាន ផ្សដ ់ឱ្យសិសសនូវការអភ្ិវឌ្ឃជំនាញអាន ពាកយថមើ ការរ ើកចបប្ម្ើនហផ្សនកចំបណោះ
េឹងបផ្សសងៗសម្បូរហររ អានអំណានឆ្រ់យ ់ាងម្ុនាបេើម្។ ចំបពាោះការគិតក៏ នប្របសើរាងម្ុន 
បោយសិសស ននិយាយទងំទឹកម្ុខរ ើករាយប ើប្រសិទធិភាពនិងការអភ្ិវឌ្ឃហេ ពួកបគទទួ  នពើ
កណំតប់្តាអំណានផ្សងបេរ។ តាម្រយៈការសម្ចភ ស សសិស នផ្សដ ព់័តម៌្ចនាបប្ចើនពើវឌ្ឍនភាពរនាទ រ់ពើ
ការអនុវតតវធិើកំណត់ប្តាអំណាន។ ាក់ហសដង សិសសទំងអស់  នប ើកបឡើងប្សបេៀងគ្មន ពើការរ ើក
ចបប្ម្ើនបប្កាយបព អានបរឿងបប្ចើននងិបធវើកចិចការាប្រចា។ំ សសិសS2 ថ្ន “ខាុអំាន ន អាងម្ុន បោយ
មិ្ន ចប់្រករ អានបែើយ អាចេឹងពើនយ័ររសប់រឿង អាចបឆលើយសណួំរ បធវើការង្ហរប្គូ ន។”  
៤. ការពិភាក្្ា 

ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបនោះ ពិនិតយបម្ើ ប្រសិទធភាពននវធិើកំណត់ប្តាអំណាន ប ើការអានយ ់
នយ័ររសស់សិសថ្នន កទ់ើ៦។  ទធផ្ស វភិាគតាម្ANCOVA រង្ហា ញថ្នការអានយ ន់យ័ម្ចនការរ ើកចបប្ម្ើន
ប ើប្កុម្ពិបស្ថធ បោយហផ្សអកប ើសាិតិ។ បនោះម្ចនន័យថ្ន ការបប្រើកំណត់ប្តាអំណានម្ចនប្រសិទធភាពកនុង
ការរបងកើនការអានយ ន់យ័ររសស់សិសថ្នន កទ់ើ៦។ បនោះកប៏ោយស្ថរ បៅកនុងេបំណើ រការកណំតប់្តាអណំា
ន សិសសារ់ពាក់ព័នធនឹងកិចចការននការអាន  នរ ំឹកបឡើងវញិនូវវ ើធើហេ ពួកគ នបធវើរមួ្ម្ចន (ការ
បប្ជើសបរ ើសអណំានឬអតារទ, អានអតារទឬអណំានហេ  នបប្ជើសបរ ើស, សបងខរឬឆលុោះរញ្ញច ងំរចួកតប់្តា 
និង ការបធវើការរង្ហា ញ)។ ចំបពាោះបោកAulia (2019) បោក នប ើកបឡើងផ្សងហេរថ្ន ឥទធិព ររស់
កណំតប់្តាអណំានរនាទ រ់ពើសិសស នអនុវតដ សសិសអាចរបងកើនសម្តាភាពប ើការអានយ ់នយ័ របងកើន
ពត័ម៌្ចន នងិចបំណោះេងឹយ េ់ងឹពើអតារទ បែើយ ស្ថគ  ន់យ័ននពាកយ។ ាម្ួយគ្មន បនោះផ្សងហេរLyutaya 
(2011)  វឌ្ឍនភាពទងំបនោះ របងកើតឱ្កាសឱ្យសិសស នហសវងយ ់ពើអតារទថមើៗ និងហរលកៗ បែើយ
របងកើនភាពសរាយរ ើករាយ។ ការរកបឃើញទំងបនោះ ក៏ នជួយគ្មំប្ទេ ់ការរកបឃើញម្ុនៗផ្សងហេរ 
ហេ  នរង្ហា ញថ្នសសិសអាចអភ្វិឌ្ឍការអានយ ន់យ័ ន ចបំពាោះថ្នន កហ់េ បប្រើវធិើរបប្ងៀនហររ 



46-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

កណំតប់្តាអណំាន((Currier, 2013; Decarbo, 2023)។  
  ការសកិាបនោះក ៏នរកបឃើញផ្សងហេរថ្ន សសិសម្ចនទសសនៈយ ប់ឃើញាវជិាម្ចន បៅប ើការបប្រើ
ប្ សក់ណំតប់្តាអណំាន បោយសសិសភាគបប្ចើនម្និម្ចនរញ្ញា នងឹការបរៀនភាស្ថហខមរបនាោះបទ បប្កាយអនុ
វតតវធិើបនោះ។ ប ើសពើបនោះ សិសសក៏ចូ ចិតតការអានអំណានបប្ៅពើបសៀវបៅសិកាបគ្ម  ហេ ភាគបប្ចើន
ាប្របភ្ទអតារទហររផ្សសងបប្ពង បរឿងប្រឌ្តិ និងបរឿងបប្ពងនិទន។ ហតគួរឱ្យស្ថដ យពួកបគម្ិនសូវម្ចនឱ្
កាស នអានបប្ចើនបនាោះបទ។ ពួកបគ នរង្ហា ញទឹកម្ុខរ ើករាយ  បោយ នប ើកបឡើងពើគុណ
ប្របយាជន៍ាបប្ចើនននកំណត់ប្តាអំណាន។ ការសិកាបនោះ នរង្ហា ញ ទធផ្ស ប្សបេៀងគ្មន នឹង ការ
ប្ស្ថវប្ាវររស់(Rakana, 2017) និង(Lyutaya, 2011; Ro, 2016)ផ្សងហេរ។ បោយការប្ស្ថវប្ាវ
បនាោះទងំបនាោះ នរង្ហា ញថ្ន សិសសភាគបប្ចើនចារ់ពើ 70.45% បៅ 90.91%  នយ ់ប្សរនឹងរា ់
ការអោះអាងហេ រង្ហា ញថ្នសិសសម្ចនអាករបកិរយិាវជិាម្ចនចំបពាោះការបប្រើប្ ស់កំណត់បែតុននការអា
ន។ ភាគរយខពស់រំផ្សុតននសិសស(90.91%)  នយ ់ប្សរនឹងការអានតាម្ហររកំណត់ប្តាអំណាន
អនុញ្ញា តឱ្យពួកបគបប្ជើសបរ ើសព័ត៌ម្ចនបៅកនុងបរឿង ម្កអាន នបោយបសរ ើ។ សិសសភាគបប្ចើន ន
ពនយ ់ថ្ន កំណត់បែតុននការអានបធវើឱ្យសិសសយ ់បរឿងរា៉ា វកាន់ហតបប្ចើន។ ការប្កបឡកបម្ើ ឱ្យកាន់ហត
េតិេ ់ប ើការសរបសរររសស់ិសសអំពើបសចកដើសបងខរបរឿងបៅកនុងកំណតប់ែតុការអានររស់ពកួបគ  ន
រកបឃើញថ្ន ពួកបគម្ួយចំនួន នយ ់ខុសអំពើបរឿងបៅកនុងកំណត់បែតុេំរូងររស់ពួកបគ។ បទោះា
យា៉ា ងណាក៏បោយ បៅបព ហេ ពួកបគ នសបងខរបរឿងទងំម្ូ បៅកនុងកំណត់ប្តាអំណានចារ់ទើរួន
បៅររស់ពួកបគ ពួកបគហាក់េូចាយ ់យា៉ា ងចាស់ ម្ចនភាគរយបកើនបឡើង។ េូបចនោះ កំណត់បែតុអាន
ររសស់សិស ផ្សត ក់ារគ្មបំ្ទសប្ម្ចរប់ែតុផ្ស ហេ ពកួបគ នផ្សត ់(Rakana, 2017)។ 
៥. ជសចក្តសីននិោឋ្ន និង អនុាសន៍ 
 ការសិកាបនោះ ពិនិតយប្រសិទធភាពននវធិើកំណត់ប្តាអំណានប ើ ទធផ្ស សិការរស់សិសសថ្នន ក់ទើ
៦។ តាម្រយៈការអនុវតតផ្កទ  ់ននវធិើកំណត់ប្តាអំណាន និងការប្រម្ូ ទិននន័យរនាទ រ់ពើអនុវតតវធិើស្ថ
ស្តសដបនោះ បោយការបប្ជើសបរ ើសថ្នន កទ់ើ៦ចនំួនពើរថ្នន កគ់ថឺ្នន កទ់ើ៦ម្ួយថ្នន កា់ ប្កុម្ពិបស្ថធ និងថ្នន កទ់ើ៦ម្ួយ
ថ្នន ក់បទៀត ាប្កុម្បប្រៀរបធៀរ។ តាម្រយៈការពិបស្ថធបនោះ បយើងទទួ  ន ទធផ្ស វជិាម្ចនគួរាទើកត់
សម្ចគ  ់ បពា គឺការបប្រើវធិើកំណត់ប្តាអំណានម្ចនប្រសិទធភាពប ើការអានយ ់ន័យររស់សិសស 
កានហ់តប្របសើរ ាពបិសសចារព់ើកណំតប់្តាទើរនួបៅ។  
 វធិើកំណត់ប្តាអំណាន នពប្ងឹងេ ់ការអានយ ់ន័យេ ់សិសស។ តាម្រយៈបតសដម្ុននិង
បប្កាយបព អនុវតដវធិើស្ថស្តសដ នរង្ហា ញពើគម្ចល ត ទធិផ្ស វជិាម្ចនរញ្ញា ក់ពើភាពខុសគ្មន បៅម្ុន និង 
បប្កាយបព បប្រើវធិើស្ថស្តសដកំត់ប្តាអំណាន។ ប្សរាម្ួយគ្មន បនោះហេរសិសសក៏ម្ចនទសសនៈយ ់បឃើញ
វជិាម្ចនបៅប ើការបប្រើប្ ស់វធិើកំណត់ប្តាអំណាន កនុងការជំរុញការអានយ ់ន័យ។ រហនាម្ពើការអាន
យ ់ន័យ កំណត់ប្តាអំណាន នរបងកើតឱ្កាសឱ្យសិសសអាននិងទទួ ព័ត៌ម្ចនថមើៗនិងអនុញ្ញា តឱ្យ
សសិសអភ្វិឌ្ឍរណិំនរហនាម្ាបប្ចើន ម្ចនេូចា ការវ ើកចបប្ម្ើនការបរៀនពាកយថមើៗ  យ ព់ើអតានយ័ននពាកយ 
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ចងចាពំាកយ ន អាបេើម្។ ាពិបសសកំណត់ប្តាអំណាន ក៏ នផ្សដ ់ផ្ស វជិាម្ចនបៅប ើហផ្សនករញ្ញា
ស្ថម រតើបោយសិសសម្ចនភាពឆ្ល តវយ័ាងម្ុនប្រករបោយភាពបពញចិតត ម្ចនឆនទៈកនុងការរនតការសិកា
ឆលងភូ្ម្សិកិាបោយភាពបជឿាក។់  
 អនុស្ថសន ៍
 តាម្រយៈ ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានរទវធិើកំណត់ប្តាអំណាន បេើម្បើពប្ងឹងការអាន
យ ់ន័យររស់សិសសបៅរឋម្សិកាថ្នន ក់ទើ៦ បឃើញថ្នវធិើស្ថស្តសដបនោះ នផ្សដ ់គុណប្របយាជន៍យា៉ា ងធំ
បធង បយើងបឃើញថ្នសម្តាភាពអានររស់សិសសម្ចនការបកើនបឡើងគួរឱ្យកតស់ម្ចគ  ់ នងិទទួ  ន ទធ
ផ្ស  អប្របសើរាបប្ចើន បែើយហថម្ទងំសបប្ម្ច ននូវវតាុរំណងររស់ប្គូកនុងការអនុវតដវធិើស្ថស្តសដ ក៏េូច
ាវតាុរំណងននការសិកាប្ស្ថវបនោះផ្សងហេរ។  បទោះាយា៉ា ងណាក៏បោយការប្ស្ថវប្ាវបនោះេូចគ្មន នងឹនឹង
ការសិកាប្ស្ថវប្ាវម្ុនៗហេរ។ ការសិកាបនោះម្ចនហេនកំណត់ហេ ម្ចនទំែបំ្ស្ថវប្ាវ បធវើការពិបស្ថធ
ហតម្ួយថ្នន ក់ េូបចនោះបែើយការប្ស្ថវប្ាវបនោះក៏ម្ិន នធំទូោយហេរ ហេ ការសិការនត បោយអនុវតតវធិើ
ស្ថស្តសតបនោះ គួររហនាម្វសិ្ថ ភាពកាន់ហតធំទូោយបៅប ើកប្ម្ិតថ្នន ក់បផ្សសងបទៀត ម្ុនវាិា បផ្សសងបទៀត 
បែើយ អនុវតតកាន់ហតបប្ចើននងិបប្រើរយៈបព យូរាងបនោះ បេើម្បើឱ្យសិសសម្ចនឱ្កាសប្គរ់ប្គ្មន់បព អាន
និងសំបយាគផ្សងហេរ និងទទួ  នភាពាក់ោក់។ ចំបពាោះប្គូរបប្ងៀនប្គូប្តូវយកចិតតទុកោក់បៅប ើ
ការហរងហចកប្កុម្កនុងការអានអតារទនិងហចករហំ កកនុងប្កុម្ ក៏េូចាកនុងថ្នន ក់ទងំម្ូ  ប្ពម្ទងំប ើក
ទឹកចិតតឱ្យសិសសសែការគ្មន  ពាក់ព័នធាម្ួយគ្មន កនុងការបរៀន របប្ងៀនគ្មន  និងផ្សដ ់ព័ត៌ម្ចនប្តឡរ់ឱ្យគ្មន
បៅវញិបៅម្ក ប្ពម្ទងំការហចករហំ កប្រភ្ពឯកស្ថរបផ្សសងៗឱ្យគ្មន កនុងថ្នន ក់។ ាម្គ្មន បនោះផ្សងហេរ ប្គូ
របប្ងៀនកប៏្តូវ ប្តួតពនិតិយការរ ើកចបប្ម្ើន នងិសប្ម្រសប្ម្ួ ការសកិាររស់សសិសាប្រចាផំ្សងហេរ។ ប្គូក៏
ប្តូវផ្សដ ់ាប្រចាផំ្សងហេរ គឺ ការអនុវតតកំណត់ប្តាអំណានបធវើហររបនោះគឺអាចឱ្យសិសសម្ចនឱ្កាសកនុងការ
រង្ហា ញនូវភាពរ ើកចបប្ម្ើនររស់ពួកបគ បែើយហថម្ទងំជួយគ្មបំ្ទអំណានឱ្យ ប ើកពើបនោះប្គូរបប្ងៀនក៏ប្តូវ
ហតសិកាហសវងយ ់រហនាម្បទៀតនូវចំណុចហេរបធវើម្ិនទន់ នប្របសើរប ើការអភ្ិវឌ្ឍការអានយ ់ន័យ 
ជួយប ើកកម្ពស់សម្តាភាពអានររស់សិសសឱ្យ នកាន់ហតបប្ចើនបទៀត បេើម្បើឱ្យការរបប្ងៀនកាន់ហតម្ចន
ប្រសទិធភាព។ 
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