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សងខិតតន័យ 
ការសិកាបនោះម្ចនបគ្ម រំណងសំខាន់ៗពើរគឺ ១) បេើម្បើសិកាពើ ប្រសិទធភាពននការសិកា

ប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើប ើសម្តាភាពបរៀនវទិាស្ថស្តសតររស់សសិសបៅកប្ម្ិតរឋម្
សិកា ២)បេើម្បើបប្រៀរបធៀរសម្តាភាពបរៀនវទិាស្ថស្តសតររស់សិសសម្ុននិងបប្កាយពើការបប្រើប្ ស់ការ
សកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ 

ការប្ស្ថវប្ាវបនោះបធវើបឡើងតាម្ហររររមិ្ចណវសិ័យបោយបប្ជើសបរ ើសសំណាកចំនួន២០នាកប់ៅ 
ថ្នន ក់ទើ៥ឃបោយអនកប្ស្ថវប្ាវ នបប្រើប្ ស់ឧរករណ៍ប្ស្ថវប្ាវារុបរបតសត(Pre-test) និងបតសត
រញ្ចរ់(Post-test)សប្ម្ចរ់ប្រម្ូ ទនិនន័យ។ បេើម្បើវភិាគទិនននយ័ អនកប្ស្ថវប្ាវ នបប្រើវធិើស្ថស្តសតសាិតិ
ហររពណ៌នារកតនម្លម្ធយម្និងតនម្លគម្ចល តសដង់ោរ។ រហនាម្ពើបនោះបៅបទៀត អនកប្ស្ថវប្ាវក៏ នបប្រើសាិតិ
ហររសននិោា ន Paired-Sample T test បេើម្បើរកតនម្លP-value បេើម្បើសិកាពើភាពបជឿាក់ហផ្សនកសាិតិម្ុន
នងិបប្កាយអនុវតតបប្រើប្ សក់ារសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន នងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ 

ការសកិាបនោះរង្ហា ញ ទធផ្ស េូចា៖  
១) ការបប្រើប្ ស់ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ ពិតាម្ចនប្រសិទធ

ភាពកនុងការជយួរបងកើនការសកិាបរៀនសូប្តររសស់សិសប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត  
២)ការបប្រើប្ ស់ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ នបធវើឱ្យសម្តាភាព

បរៀនវាិា វទិាស្ថស្តសតររសស់ិសសប្របសើរបឡើង ហប្រប្រួ ពើ ពិនទុម្ធយម្  ម្ចន p<0.05=5% ហេ ម្ចនន័យ
ថ្ន ទធផ្ស សកិាគមឺ្ចនភាពបជឿាកេ់ ប់ៅ95%។  

យា៉ា ងណាម្ិញ ការប្ស្ថវប្ាវបៅម្ចនកប្ម្ិតបៅបឡើយ េូបចនោះអនកប្ស្ថវប្ាវសូម្ផ្សត ់ា 
អនុស្ថសន៍ម្ួយចំនួនេ ់អនកប្ស្ថវប្ាវបប្កាយៗេូចា (១)សិកាប ើសិសសពើរប្កុម្បោយម្ចនប្កុម្ 
Controlled Group និង Experiment Group  (២) សិកាតាម្វធិើស្ថស្តសតគុណវសិ័យបោយម្ចនការ
សម្ចភ សប្គូ ឬបប្រើការអបងកតពណ៌នា និង (៣) អនុវតតបៅប ើម្ុខវាិា បផ្សសងៗបទៀតេូចាគណិតវទិា ឬ
ភាស្ថហខមរាបេើម្ បេើម្បើរកបម្ើ ពើភាពប្តមឹ្ប្តូវនងិទុកចតិត នាងការប្ស្ថវប្ាវបនោះ។ 

ពាកយគនលឹោះ៖ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន ការឆលុ ោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ សម្តាភាពសិកា  ម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត 
១. គរនុសិសតិ១២+៤ ជនំានទ់ើ២ (២០២២-២០២៣)ឯកបទសរបប្ងៀនបៅរឋម្សកិា    ២. ប្គូឧបទទសេកឹនា ំ



12-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

 ABSTRACT 
The study of “Using Lesson Study and Peer Reflective Observation to Enhance 

Student’s Learning Ability in Science Subject at a Primary School” began with the 
trend of education reform focusing on STEM (Science, Technology, Engineering, and 
Mathematics). This study has two main objectives: 1) to study the effectiveness of 
Lesson Study and Peer Reflective Observation on science learning ability of students at 
the primary level 2) to compare science learning ability of students to learn before and 
after using Lesson Study (LS) and Peer Reflective Observation (PRO). 

The quantitative research design was conducted with the assigned 20 samples 
in the 5th grade "D". The research tools such as pre-test and post-test were used to 
collect data, and the researcher used descriptive statistics to calculate the mean ( 𝑥̅) 
scores and standard deviation (SD). In addition, the researchers used inferential 
statistics with the Paired-Sample t-Test, using Excel 2016, to figure the P-value so that 
the results could be statistically significant in the treatment of using Lessons Study and 
Peer Reflective Observation. 

This study showed the following results: 
1. Using Lesson Study and Peer Reflective Observation is really effective to 

enhance science learning ability of students. 
2. Using Lesson Study and Peer Reflective Observation enhance students' 

science learning ability with the change of results 𝑥̅ = 4.02 and SD = 1.83 in the pre-
test and 𝑥̅ = 6.32 and SD= 1.89 in the post-test with the value of   p <0.05 = 5%, which 
means the study results were statistically significant. 

The research still has some limitations, so the researcher would like to give 
some recommendations: (1) 2 groups, controlled and experimental groups, should be 
used in the design, (2) conduct research with the qualitative method with teacher 
interviews and/or the use of descriptive observations. (3) apply LS and RPO in other 
subjects such as mathematics or Khmer language. 

 
Keywords: Lesson Study; Peer Reflective Observation; Science learning ability 
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១.ជសចក្តីជ ត្ើម 
១.១. ស្ថវតានងិរញ្ញា ការប្ស្ថវប្ាវ 
 ប្កសួងអរ់រ ំយុវជន និងកើឡា (២០១៨) រង្ហា ញថ្នការអរ់របំៅកម្ពុាប្តូវការធនធានម្នុសស
និងព ករជំនាញាចា ំច់។ បេើម្បើបឆលើយតរនឹងតប្ម្ូវការបនោះ ប្កសួងអរ់រយំុវជននិងកើឡា ននឹង
កពំុងយកចតិតទុកោកប់ៅប ើបគ្ម នបយា យសតើពើការអរ់រវំទិាស្ថស្តសត របចចកវទិា វសិវកម្មនិងគណិត
វទិាហេ បៅកាត់ថ្ន(STEM)។ ាការពិតណាស់ការអរ់រវំទិាស្ថស្តសត របចចកវទិា វសិវកម្មនងិគណិត 
វទិា ចូ រមួ្យា៉ា ងសកម្មកនុងការអភ្ិវឌ្ឍប្របទស បោយបផ្កត តប ើវធិានការបោោះប្ស្ថយរញ្ញា កនុងជិវតិរស់
បៅាក់ហសតង ក៏េូចាការអភ្ិវឌ្ឍនូវផ្ស ិតផ្ស  និងម្បធា យថមើៗហេ អាចជួយសប្ម្ួ និងហក ម្អ
ជើវតិប្ពម្ទងំរស់រានប្រចានំថង។ ការអរ់រវំទិាស្ថស្តសត របចចកវទិា វសិវកម្មនិងគណិតវទិា នប ើកម្ពស់
ការសិការរស់សិសសតាម្រយៈការអនុវតតសកម្មភាព និងគបប្ម្ចងសតើពើការបោោះប្ស្ថយរញ្ញា បឆ្ព ោះបៅ
របងកើនរទពបិស្ថធន ៍រណិំនជើវតិនងិការរបងកើតថមើ(ប្កសងួអររ់ ំយុវជន នងិកើឡា, ២០១៨)។ 
 វទិាស្ថស្តសតក៏ាម្ុខវាិា សំខាន់ម្ួយសប្ម្ចរ់បកមងៗកនុងការបរៀនផ្សងហេរ បប្ពាោះវាជួយអភ្ិវឌ្ឍការ
គិតហររសុើជបប្ៅ និង ជំនាញបោោះប្ស្ថយរញ្ញា ររស់ពួកបគ ាពិបសសជួយកុម្ចរអភ្ិវឌ្ឍន៍ជំនាញជើវតិ
សខំាន់ៗ  រមួ្ទងំសម្តាភាព កនុងការប្ ប្សយ័ទកទ់ង រកា ននូវការបរៀរច ំការបផ្កត តអារម្មណ៍ បែើយ
ហថម្ទងំរបងកើតគំនិតររស់ពួកបគបោយហផ្សអកប ើការសបងកត (Gogreenva, 2022)។ កតាត ហេ ជោះឥទធិ
ព ប ើសម្តាភាពបរៀនររស់សិសស គឺរណាត  ម្កពើកងវោះការយ ់េឹងអំពើអវើហេ  នរបប្ងៀននិងបរៀន 
ការអនុវតតឬបធវើកិចចការម្ិនប្តឹម្ប្តូវនិងការបធវើពិបស្ថធន៍កនុងេំបណើ រការរបប្ងៀននិងបរៀនបៅម្ចនកប្ម្ិត 
សុទធហតអាចបធវើឱ្យរ៉ាោះពា ់េ ់េំបណើ រការសិកានិងសម្តាភាពវទិាស្ថស្តសតររស់សិសស (Sunetra, 
2021)។ 
 បយាងតាម្រ យការណ៍ទម្ចល រ់ការរបប្ងៀននិងបរៀនេហេ បៅកម្ពុា កម្ពុាទទួ  នពិនទុ
ម្ធយម្ 330 ពិនទុកនុងពិនទុសរុរ 700 ហេ ពិនទុសម្ចជិកកនុង PISA-D ាម្ធយម្ទទួ  ន 349ពិនទុ និង
ពនិទុសម្ចជកិអាស្ថ៊ា ន 447 ពនិទុប ើហផ្សនកម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត។ បនោះរង្ហា ញថ្នពិនទុាម្ធយម្ររសស់ិសសកម្ពុ
ា ម្ចនសម្តាភាពទរាងសិសសបៅរណាត ប្របទសាសម្ចជិក PISA-D និងប្របទសាសម្ចជិកអា
ស្ថ៊ា នម្ចនេូចា បវៀតណាម្ នថ ឥណឌូ បនសុើ នងិសងិារុរ ើ (MoEYS, 2018)។ 
១.២. វតាុរណំងការប្ស្ថវប្ាវ 

ការប្ស្ថវប្ាវបនោះម្ចនបគ្ម រណំង១.សកិាពើប្រសទិធភាពននការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិការ
ឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ បេើម្បើរបងកើនសម្តាភាពកនុងការបរៀនវទិាស្ថស្តសតររស់សិសសបៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា 
និង ២. បប្រៀរបធៀរសម្តាភាពននការបរៀនវទិាស្ថស្តសតររស់សិសសម្ុននិងបប្កាយ រនាទ រ់ពើការបប្រើប្ ស់
ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ 
  



14-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

២. វិចារណនិពនធន៍ 
២.១ ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន 

ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន (Lesson Study) គាឺ េបំណើ រការអភ្វិឌ្ឍវាិា ជើវៈប្គូរបប្ងៀនហេ 
ប្គូប្តូវបធវើការាប្រព័នធាម្ួយអនករមួ្ការង្ហរបេើម្បើពិនិតយនិងអភ្ិវឌ្ឍការរបប្ងៀនររស់ពួកគ្មត់ បែើយការ
សិកាប្ស្ថវប្ាវបនោះម្ចនបេើម្កំបណើ តបៅប្របទសជរ៉ាុន(Takahashi & McDougal, 2016)។ ការ
សិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន ប្តូវ នបគស្ថគ  ់ាភាស្ថជរ៉ាុនថ្ន kenkyuu jugyou ហេ  kenkyuu ម្ចន
ន័យថ្នការប្ស្ថវប្ាវ ឬក៏អាចនិយាយ នថ្នា ការសិកា បែើយ jugyou ម្ចនន័យថ្នា បម្បរៀន ឬ
ការហណនា ំ។ ការសិកាប្ស្ថវប្ាវ បម្បរៀនហេ ប្តូវ នបគបម្ើ បឃើញថ្ន ាការផ្កល ស់រតូរពើការរបប្ងៀន
េូចាប្ រ់បៅាការរបប្ងៀនសប្ម្ចរ់ការយ ់េឹងបៅកនុងគណិតវទិានិងវទិាស្ថស្តសតបៅប្របទសជរ៉ាុន 
ហេ ប្តូវ នបគឲ្យតនម្លបោយអនកអររ់បំៅប្របទសជរ៉ាុន (Lewis, 2009) ។  

ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន គឺាវធិើស្ថស្តសតអភ្ិវឌ្ឍន៍វាិា ជើវៈររស់ប្គូរបប្ងៀនហេ រួម្ម្ចន
ការសបងកតររស់ប្គូនិងរណាត ញផ្សត ់ម្តិហក ម្អ ាធម្មតាសំបៅបៅប ើការបរៀនរួម្គ្មន តាម្ថ្នន ក់
ររស់ប្គូ  (Arani, Fukaya, & Lessegard, 2010) និងម្ចនន័យថ្នបរៀរចំរចនាសម្ព័នធេំបណើ រការ
របប្ងៀនររស់ពួកបគាម្ួយនឹងការយ ់េឹងរួម្បោយការបធវើសកម្មភាពរួម្គ្មន (Takahashi & 
McDougal, 2015)។ 
២.១.១ េបំណើ រការការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន 

បោក Stigler និង Hiebert (1999)  នប ើកបឡើងថ្នជំហានននការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន
ហររជរ៉ាុនគបឺ្តូវ នអនុវតតតាម្ជហំានចនំនួប្ រំើ 1-កណំតរ់ញ្ញា  (Defining the problem) 2-បរៀរចំ
ហផ្សនការបម្បរៀនឬរលង់បម្បរៀន (Planning the lesson) 3-របប្ងៀនបម្បរៀន(Teaching the lesson) 
4-វាយតនម្លនិងឆលុោះរញ្ញច ងំប ើបម្បរៀន (Evaluating the lesson and reflecting on its effect) 5-
បរៀរចំបម្បរៀនបឡើងវញិ  (Revising the lesson)  6-របប្ងៀនបម្បរៀនហេ  នហកសប្ម្ួ រួច 
(Teaching the revised lesson) 7-វាយតនម្ល នងិឆលុោះរញ្ញច ងំម្តងបទៀត(Evaluating and reflecting 
again)  នងិ 8-ហចករហំ ក ទធផ្ស  (Sharing the result)។ 

ហផ្សអកបៅតាម្បោក Lewis (2009)  នរង្ហា ញថ្នការសកិាប្ស្ថវប្ាវម្ចនចនំនួ៤េណំាកក់ា 
េូចា៖ 

េំណាក់កា ទើ១៖សិកា (Study) 1-របងកើតប្កុម្សិកាប្ស្ថវប្ាវម្ួយ 2-បប្ជើសយកនិង
កណំតប់្រធានរទហេ ប្តូវបធវើការសកិាប្ស្ថវប្ាវ។  

េំណាក់កា ទើ២៖បរៀរគបប្ម្ចង (Plan) កំណត់អតតសញ្ញា ណបម្បរៀនបគ្ម បៅរនាទ រ់ម្កបធវើ
ការបរៀនចំការប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនបោយហផ្សអកបៅប ើសតង់ោរ ការប្ស្ថវប្ាវ និងការយ ់េឹងរចចុរបននររស់
សសិស។  
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េណំាកក់ា ទើ៣៖របប្ងៀន (Teach) 1- បេើម្បើស្ថក បងសម្មតកិម្មររសប់្កុម្អពំើការរបប្ងៀន
ខលមឹ្ស្ថរ 2- របងកើតទម្ចល រន់ងិជនំាញសបងកតបោយប្រុងប្រយត័នររសស់សិស 3- បេើម្បើរបងកើនគុណភាព នងិ
ឥទធិព ននការសនទនាររស់អនកអរ់រ ំបោយបធវើឱ្យពួកបគកាល យារទពិបស្ថធន៍កនុងថ្នន ក់ហចករហំ ក។ កនុង
េំណាក់កា បនោះ បម្បរៀនប្ស្ថវប្ាវប្តូវ នរបប្ងៀនបោយសម្ចជិកប្កុម្ម្ចន ក់េ ់សិសសររស់ពួកបគ។ 
ាម្ួយសម្ចជិកបផ្សសងបទៀត សបងកតបម្ើ សិសស និងប្រម្ូ ទិននន័យហេ យ ់ប្ពម្បោយប្កុម្។ 
ប្រសិនបរើអនកសបងកតការណ៍បៅខាងបប្ៅប្កុម្ចូ រមួ្ បម្បរៀនប្ស្ថវប្ាវអាចនងឹប្តូវបធវើបឡើងភាល ម្ៗបោយ
ការពិភាកាម្ុនបម្បរៀន ហេ សម្ចជិកប្កុម្រង្ហា ញហផ្សនការរបប្ងៀន-បរៀន ឱ្យអនកសបងកតការណ៍ស្ថក បង
កចិចការបម្បរៀន នងិពនិតិយបម្ើ បគ្ម ការណ៍ហណនាកំារសបងកត។ 

េណំាកក់ា ទើ៤៖ឆលុោះរញ្ញច ងំ ( Reflect) 1- រញ្ញា កអ់ពំើអវើហេ សម្ចជកិប្កុម្ នងិអនកសបងកត
ការណ៍ នបរៀន បេើម្បើបធវើឱ្យចបំណោះេងឹបនោះម្ចនេ អ់នកេនទ 2- អនកចូ រមួ្ម្ចន ក់ៗ រញ្ចូ  ចបំណោះេងឹពើវ
េតននការសកិាបម្បរៀនបៅកនុងគនំតិ នងិការអនវុតតផ្កទ  រ់រសព់កួបគ 3- អនកអររ់ពំប្ងងឹការបរតាា ចតិតររស់
ពកួបគកនុងការបធវើឱ្យប្របសើរបឡើងនវូការហណនាផំ្កទ  ខ់លួន នងិអនកេនទ។ 
២.១.២ បគ្ម ការណ៍កនុងការអនុវតតការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន 

ហផ្សអកបៅតាម្បោក Stigler និង Hiebert (1999)  នរង្ហា ញពើបគ្ម ការណ៍ម្ួយចំនួនកនុង
បព អនុវតតការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនេូចា៖ 1). កុបំ្រញា៉ា រច់ង ់នផ្ស ប ឿនខាល ងំ 2). ប្តូវបផ្កត តប ើ
ការបរៀនររសស់ិសស ហេ ប្គូរបប្ងៀនប្តូវគិតកនុងចតិតថ្ន ការហក ម្អការរបប្ងៀនគហឺក ម្អការបរៀននងិ ទធ
ផ្ស សកិាររសស់សិស ហេ ពាកព់ន័ធបៅនងឹវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន 3). ប្តូវបផ្កត តប ើការរបប្ងៀនម្និហម្នបផ្កត
តបៅប ើប្គូរបប្ងៀនបទ បែើយប្តូវគិតប ើការអភ្ិវឌ្ឍការរបប្ងៀន ម្ិនហម្នរោិះគន់ប្គូរបប្ងៀនបនាោះបទ 4). 
ប្តូវបធវើការហក ម្អប ើរររិទម្ួយាក់ោក់ ហេ វធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀនម្ួយអាចសម្ប្សរសប្ម្ចរ់ហតម្ួយ
ថ្នន ក់បរៀនរ៉ាុបណាណ ោះ វាម្ិនអាចសម្ប្សរបៅនឹងថ្នន ក់ម្ួយបទៀតបឡើយ។ វាសម្ប្សរបៅនឹងសិសសកនុងឆ្ន ំ
សិកាម្ួយ ហតក៏ម្និអាចសម្ប្សរបៅនឹងសិសសកនុងឆ្ន រំនាទ រ់ហេរ។ ការអភ្ិវឌ្ឍវធិើស្ថស្តសតរបប្ងៀន សម្ចភ
រៈរបប្ងៀនអាចនឹងម្ចនប្រសិទធភាពសប្ម្ចរ់សិសសហេ អនុវតតាក់ហសតងនាបព បនាោះហតរ៉ាុបណាណ ោះ 5). ផ្សត
 ់ឱ្កាសសប្ម្ចរ់ប្គូរបប្ងៀនកនុងការសែការគ្មន  បៅបព ពួកបគបរៀរចំហផ្សនការរបប្ងៀន និងវភិាគការ
របប្ងៀន នងិ 6). របងកើតប្រពន័ធម្យួហេ ប្គូអាចបរៀនពើរទពបិស្ថធនរ៍រសព់កួបគ។ 
២.២ ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ 

ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ (Peer Reflective Observation) គឺាម្បធា យម្ួយបេើម្បើជួយ
ប្គូរបប្ងៀនអភ្ិវឌ្ឍវាិា ជើវៈ។ វាក៏ជួយផ្សសពវផ្សាយស្ថម រតើននសែការ ើបៅកហនលងបធវើការតាម្រយៈការហចក
រហំ កការអនុវតតការរបប្ងៀនេ៏ អរផំ្សុត កនុងចំបណាម្ម្ិតតរមួ្ការង្ហរ   (Shousha, 2015)។ បយាងតាម្
បោក Yiasemina (2012) ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើគាឺឱ្កាសម្យួសប្ម្ចរអ់នកអររ់បំេើម្បើអភ្វិឌ្ឍការ
អនុវតតការរបប្ងៀនររស់ពួកបគ និងរបងកើតការពិភាកាអរ់រទំក់ទងនឹងការសិការរស់សិសស និង
គរបុកាស យកនុងររយិាកាសហេ ម្និវនិចិឆយ័។ 



16-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

 ២.២.១.បគ្ម ការណ៍ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ 
ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ (Yiasemina, 2012)ប្តូវ នកណំតប់ោយគនំតិសខំាន់ៗ ចនំនួ៣៖ 

១). រចនាសម្ពន័ធ: ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើបនោះវាម្និេូចគ្មន បៅនងឹការប្គ្មនហ់តជហជកគ្មន ាម្យួសែការ ើ
បនាោះបទ វាប្តូវការរចនា    សម្ព័នធហេ  នប្ពម្បប្ពៀងគ្មន ាម្ុនបោយសម្ចជិកទងំអស់ហេ បធវើការឆលុោះ
រញ្ញា ងំ ផ្សត ់ាបយារ ់កនុងការហក ម្អឱ្យម្ចនភាពប្របសើរហេ ម្ចនបគ្ម រំណងចាស់ោស់ថ្នទទួ 
 ន ទធផ្ស  អ រនាទ រ់ពើឆលុោះរញ្ញច ំងរចួ។ ២).ភាពបសមើគ្មន បៅវញិបៅម្ក: សម្ចជិកសែការ ើគួរហតហចក
រហំ កអវើហេ ម្ចនប្របយាជនប៍ៅកនុងការអនុវតតម្និហម្នម្ចននយ័ថ្នប្តូវហតយ ប់្ពម្នងិអនុវតតហតរបរៀរអវើ
ហេ េូចគ្មន បនាោះបទ ប្តូវហតម្ចនការរបញ្ចញបយារ ់ហក ម្អទងំអស់គ្មន បែើយគួរហតរពំឹងថ្ននឹងទទួ 
 នអតាប្របយាជនព៍ើេបំណើ រការបនោះផ្សងហេរ។ ៣).ការសកិាបរៀនសូប្ត: បគ្ម រណំងននការឆលុោះរញ្ញច ងំពើ
សែការ ើបនោះបេើម្បើពប្ងឹងការអនុវតតឱ្យ នកាន់ហតសុើជបប្ៅបៅប ើការបធវើកិចចការអវើម្ួយហេ កនុងបគ្ម 
រណំងបរៀនពើគ្មន បៅវញិបៅម្ក។ 

បយាងតាម្បោក Nicol នងិ Macfarlane (2006) េបំណើ រការននការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ
ម្ចនបគ្ម ការណ៍ម្យួចនំនួេចូា៖  

ក. ប្តូវរញ្ញា កថ់្នបតើការអនុវតត អគាឺអវើ (បគ្ម បៅ  កខណៈវនិចិឆយ័ នងិការរពំងឹទុក) 
ខ. សប្ម្រសប្ម្ួ ការអភ្វិឌ្ឍនក៍ារឆលុោះរញ្ញច ងំបោយខលនួឯង 
គ. ហចកចាយពត័ម៌្ចនហេ ម្ចនគុណភាពខពសហ់េ ជយួេ ក់ារសកិាររសស់សិស 
ឃ.ប ើកទកឹចតិតប្គូរបប្ងៀន នងិសែការ ើជុវំញិការបរៀនសូប្ត 
ង. ប ើកទកឹចតិតឱ្យម្ចនជបំនឿាកន់ងិការបគ្មរពខលនួឯង 
ច. ផ្សត ឱ់្កាសសប្ម្ចរក់ារអនវុតតរចចុរបនន 
ជ. បប្រើម្តបិរៀរចហំក ម្អបេើម្បើបរៀរចកំាររបប្ងៀន។ 

២.៣ ការបរៀននងិរបប្ងៀនវទិាស្ថស្តសតបៅរឋម្សកិា 
វទិាស្ថស្តសតបៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា(Primary Science) គឺាទិនានុរបវតតិហេ ម្ចនប្រធាន

រទសប្ម្ចរ់អនកទងំអសហ់េ ចូ រមួ្កនុងការអររ់វំទិាស្ថស្តសតរឋម្សប្ម្ចរកុ់ម្ចរហេ ម្ចនអាយុពើ 3-12 
ឆ្ន  ំរមួ្ទងំប្គូរបប្ងៀនរឋម្ អនកសប្ម្រសប្ម្ួ វទិាស្ថស្តសតរឋម្ ស្ថោរឋម្សិកា ទើប្រឹកាអាាា ធ
រម្ូ ោា ន និងអធិការ ប្គូរណតុ ោះរណាត   និងសិកាខ កាម្វទិាស្ថស្តសត ( EducationCafe, 2022)។ 
បយាងតាម្បវរស្ថយ Education Cafe (2022) វទិាស្ថស្តសតគាឺវធិើននការយ េ់ងឹអពំើប្គរយ់ា៉ា ងបៅជុំ
វញិខលួនបយើង េូចាប្គរយ់ា៉ា ងកនុងសរ ើរាងគម្ចនជើវតិ រកុខាត ិ ែំ ច នាននវតាុនានា ស្ថរធាតុនានា និង
សក បោកបយើងទងំម្ូ ។ វទិាស្ថស្តសតគាឺរណតុ ំ ម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតធម្មាត ិនងិកម្មវធិើសិកា ម្អិត
វទិាស្ថស្តសត   នហរងហចកម្ុខវាិា រងកនុងវទិាស្ថស្តសតរឋម្េូចា  ជើវវទិា ររូវាិា  គើម្ើវទិា ហផ្សនេើ-ររសិ្ថា
នវទិា (ប្កសងួអររ់ ំយុវជន នងិកើឡា, ២០១៨)។ 
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បយាងបៅតាម្បរើបយាងបៅតាម្បោក Meng, Sam, និង Osman (2015)  នម្ចន
ប្រស្ថសន៍ថ្ន វទិាស្ថស្តសតម្ចនបប្ចើនប្របភ្ទបែើយបៅកប្ម្តិរឋម្សកិាឬម្ធយម្សិការឋម្ភូ្ម្ ិម្ុខវាិា
វទិាស្ថស្តសតទងំអស់ប្តូវ នបគរញ្ចូ  រមួ្គ្មន ហតម្យួ។ បគហរងហចកម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតសប្ម្ចរក់ារសកិា
បៅថ្នន កអ់ររ់ចំបំណោះទូបៅារនួប្របភ្ទធំៗ គ៖ឺ 

- ជើវវទិា៖ាវទិាស្ថស្តសតសកិាអពំើសតវ នងិរកុខាតមិ្ចនជើវតិ ឬវញិ្ញា ណវតាុ។ 
- ហផ្សនេើវទិា៖ាវទិាស្ថស្តសតសកិាអពំើភ្ពហផ្សនេើ នងិ ែំអាកាសហេ គ្មម នជើវតិ ។ 
- ររូវទិា៖ាវទិាស្ថស្តសតសកិាអពំើររូធាតុ នងិថ្នម្ព  ហេ គ្មម នជើវតិ ឬអវញិ្ញា ណវតាុ។ 
- គើម្ើវទិា៖ាវទិាស្ថស្តសតសកិារនស ំរចនាសម្ពន័ធ គុណភាព នងិរហប្ម្រប្ម្ួ ននវតាុ ឬអងគធាតុរាវ 

រងឹ នងិឧសមន័។ 
២.៣.១ សម្តាភាពបរៀនមុ្ខវាិា វទិាស្ថស្តសត 

សម្តាភាពបរៀនវទិាស្ថស្តសត គឺាសម្តាភាពបរៀន នងិអនុវតតគនំតិ នងិជនំាញវទិាស្ថស្តសតកនុងរររិទ 
និងហេនបផ្សសងៗ (McGrew Hill, 2017)។ បគ្ម រំណងននការអរ់ម្ុខវាិា វទិាបៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា 
 នរង្ហា ញថ្ន ការសិកាម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតធានា នឱ្យសិសសម្ចនសម្តាភាពគិតសម្បែតុផ្ស  វភិាគ 
ពនយ ់ រកប្ស្ថយ នយា៉ា ងរែ័សបោយប្តឹម្ប្តូវតាម្វធិើវទិាស្ថស្តសត ពិបសសគឺអនុវតតចំបណោះេឹង និង
រណិំនវទិាស្ថស្តសតកនុងការសិកាប្ពម្ទងំកនុងជើវភាពរស់បៅប្រចានំថង ( ប្កសងួអររ់ ំយុវជន និងកើឡា, 2018)។ 
បោក Meng និងសែការ ើ (2015)  ននិយាយថ្ន  ទធផ្ស ននការសិកាវទិាស្ថស្តសតការវាយតនម្ល
ហេ ទក់ទងយា៉ា ងជិតសនិទធបៅនឹងសម្តាភាពសិសស ការយ ់េឹងអំពើបគ្ម គំនិតកនុងវទិាស្ថស្តសត។ 
គំនិតបៅកនុងវទិាស្ថស្តសតគឺាស្ថា នភាពម្ួយចំនួនេូចា ប្ពឹតតិការណ៍  តុភូ្ត និងអវើបផ្សសងបទៀតហេ 
តំណាងបោយវតាុ និងនិម្ិតតសញ្ញា ររស់វា។ បរើបយាងតាម្បោក Karelina និងសែការ ើ (2009) 
សម្តាភាពសិកាវទិាស្ថស្តសត គឺាជំនាញហេ រង្ហា ញបចញ និងយុទធស្ថស្តសតហេ ជួយសិសសឱ្យទទួ 
 ន រកា នងិអនុវតតចបំណោះេងឹ នងិគនំតិវទិាស្ថស្តសត។ 
  

 
 
 
 
 
  



18-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

២.៤. ប្ករខណ័ឌ គនំតិ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ររូភាព១ ៖ ប្ករខណឌ គនំតិននទនំាកទ់នំង រវាង បគ្ម ការណ៍របប្ងៀនហររផ្សសគំ្មន តាម្ហររការសកិា
ប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ នងិសម្តាភាពសកិាវទិាស្ថស្តសត 

 

៣. វិធីាស្តសតស្រាវស្រាវ 
ការប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានរទបនោះាប្របភ្ទហររពិបស្ថធន៍ (pre-experimental design) 

ហេ ម្ចន កខណៈេូចខាងបប្កាម្៖ 
ការប្ស្ថវប្ាវហររ Pre-experimental design 

O1 X O2 
O1៖ ការោករ់ុបរបតសតវាសស់ម្តាភាពបរៀនសូប្តម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតររសស់សិស 
X៖ ការរបប្ងៀនហររផ្សសគំ្មន តាម្ហររការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ 
O2៖ ការោកប់តសតរញ្ចរវ់ាសស់ម្តាភាពបរៀនសូប្តម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតររសស់សិស 

៣.១. សក គរំ ូតណំាងគរំ ូនងិ ទើកហនលងប្ស្ថវប្ាវ 
ការសិកាប្ស្ថវប្ាវប្រប្ពឹតតបៅបៅកនុងស្ថោរឋម្សិការឹងស្ថឡាងសាិតបៅភូ្ម្ិ៥ សង្ហក ត់

រឹងស្ថឡាង ខណឌ ទួ បគ្មក រាជធានើភ្នំបព ហេ  ាស្ថោរឋម្សិកាម្ួយ ហេ ម្ចនបករ ដ ិ៍ប ម្ ោះ បើ
 ាញកនុងរាជធានើភ្នំបពញហេ  នកស្ថងបឡើងបៅឆ្ន ១ំ៩៦២។ ាពិបសសស្ថោបនោះធាល រ់ារ់ចំ
ណាត់ថ្នន ក់ប ខ១ ាស្ថោ អកនុងឆ្ន ២ំ០១៦-២០១៧ បែើយបៅឆ្ន ២ំ០១៧-២០១៨ នាយកស្ថោ
 នារ់ានាយក អនិងម្ចនប្គូ អបទៀតផ្សង។ ររសិ្ថា នរស់បៅររស់សិសសម្ចនភាពចប្ម្ុោះ ហេ សិសស
ខលោះម្ចនឪពុកម្ចដ យនងិអាណាពា  ាម្ស្តនតើរាជការ អាជើវករ រុគគ កិប្កុម្ែ៊ាុន ប្ពម្ទងំាកម្មករ 
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ហថម្បទៀតផ្សង  ។    
អនកប្ស្ថវប្ាវ នបប្ជើសបរ ើសសិសសថ្នន ក់ទើ៥«ឃ» ម្ួយថ្នន ក់សាិតកនុងឆ្ន ំសិកា២០២២-

២០២៣ ហេ ម្ចនចំនួនសិសសសរុរ២០នាក់ កនុងបគ្ម រំណងជួយប ើកកម្ពស់សម្តាភាពប ើម្ុខវាិា
វទិាស្ថស្តសតេូចាសម្តាភាពសបងកត វភិាគ នងិពបិស្ថធនឱ៍្យ អប្របសើរាងម្ុន។  
៣.២. ឧរករណ៍ប្ស្ថវប្ាវ  

អនកប្ស្ថវប្ាវ នបប្រើប្ សប់តសតហេ ម្ចន កខណៈសម្បតតេិចូខាងបប្កាម្៖ 
១. វតាុរំណងននបតសត៖បប្រើបតសតបេើម្បើវាស់សម្តាភាពសិសសប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត ម្ុខវាិា រង

រូរវទិា អំពើអងគធាតុចម្លងកបៅត និងអុើសូឡង់កបៅត បៅថ្នន ក់ទើ៥ម្ុន និងបប្កាយការបប្រើប្ ស់ការសិកា
ប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន នងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ 

២. សម្ចសភាគបតសត (Specification)៖ បតសតបនោះម្ចនចំនួន៤ហផ្សនកធំៗគឺ 1). សំណួរពែុ
បប្ជើសបរ ើស២សំណួរ 2). សណួំរខសុ ប្តូវ៤សំណួរ 3). សំណួរផ្សគូផ្សគងម្ចន២សំណួរ 4). សំណួរសរបសរ
ម្ចន ៤សណួំរ 

៣. ការបប្រើប្ ស់បតសត៖បប្រើ Pre-Test ម្ុនបព អនុវតតការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន និងការឆលុោះ
រញ្ញច ំងពើសែការ ើបែើយបប្រើ Post-Test បប្កាយបព អនុវតតការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន និងការឆលុោះ
រញ្ញច ងំពើសែការ ើ  

៤. រយៈបព ននបប្រើបតសត៖បតសតបនោះប្តូវ នបប្រ ើបៅបព ប្រឡង(រុបរបតសតនិងបតសត
រញ្ច រ់) ហេ ម្ចនរយៈបព ៤០នាទើ។ 
៣.៣. ការប្រម្ូ ទនិននយ័ 

ចបំពាោះការប្រម្ូ ទនិននយ័ម្ចននតិវិធិើេូចខាងបប្កាម្៖ 
១). អនកប្ស្ថវប្ាវរង់ចា ំិខតិចាត់តាងំពើ ស្ថោហេ  នតប្ម្ូវឱ្យចុោះកម្មសិកាគរុបកាស យ

បេើម្បើបប្តៀម្កនុងការបៅយកទនិននយ័  
២). បរៀរចឯំកស្ថរបផ្សសងៗហេ ពាកព់ន័ធ  
៣). ចារប់ផ្សតើម្បរៀរចរំបងកើតបតសត 
ការរបងកើតបតសតបនោះ អនកប្ស្ថវប្ាវ នសកិាបៅប ើសុព ភាពនងិភាពបជឿទុកចតិត នហេ ការ

របងកើតបតសតប្តូវហត ក). សំខាន់កនុងការវាស់ហវងបៅប ើ ទធផ្ស សិកាាក់ោក់ ខ). របប្ម្ើឱ្យ ទធផ្ស 
សិកាហេ  នកំណត់ គ). ម្ិនបធវើឱ្យភាន់ប្ចឡ ំឃ). ម្ិន បម្អៀងបៅកាន់ប្កុម្សិសសណាម្ួយបឡើយ 
ង). បប្រើពាកយបពចនច៍ាសោ់សន់ងិអកខរាវរិទុធប្តមឹ្ប្តូវ។  

អនកប្ស្ថវប្ាវ នយក នំាគំប្ម្ូបចញពើឯកស្ថរជនំយួស្ថម រតើ ការអភ្ិវឌ្ឍវញិ្ញា ស្ថប្រឡងប្រចាហំខ 
ម្ុខវាិា គណិតវទិាថ្នន ក់ទើ៦ ឆ្ន ២ំ០២០ បោយ នប្តួតពិនិតយបម្ើ ប ើកម្មវធិើសិកា ម្អិតម្ុខវាិា វទិា
ស្ថស្តសត បសៀវបៅសិកាបគ្ម វទិាស្ថស្តសតថ្នន កទ់ើ៥ និងការរបប្ងៀន-បរៀនកនុងថ្នន កា់កហ់សតង។  ម្ា៉ាងបទៀត 



20-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

បតសតបនោះប្តូវ នឆលងកាត់ការពិនតិយពើសំណាកប់្គូឧបទទសបេ ៉ា តឺម្៉ាង់វទិាស្ថស្តសតរចួរា ់ម្ុនបព បប្រើប្ 
ស។់ 

៤). យកបតសតហេ  នរបងកើតរចួម្កឆលងាម្យួប្គូេកឹនា ំ 
៥). យកបតសតឱ្យប្គូឧបទទសបផ្សសងបទៀតជយួប្តួតពនិតិយ  
៦). ហកសប្ម្ួ បតសតហេ  នពនិតិយបឡើងវញិឱ្យ នប្តមឹ្ប្តូវ  
៧). ោករ់ុបរបតសតឱ្យសសិសបធវើ  
៨). របប្ងៀនសិសសប ើបម្បរៀនហេ  នបប្ជើសបរ ើសយកម្កបធវើការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះ

រញ្ញច ងំពើសែការ ើ 
៩). ោកប់តសតម្តងបទៀតាការប្រម្ូ ទនិននយ័ចុងបប្កាយ  
១០). យកទនិននយ័ហេ ប្រម្ ូ នម្កវភិាគបចញា ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវ។ 

៣.៤. ការវភិាគទនិននយ័ 
អនកប្ស្ថវប្ាវវភិាគទិនននយ័ហេ ប្រម្ូ  ន បោយបប្រើកម្មវធិើ Microsoft Excel 2019 បែើយ

រា ក់ារវភិាគគពឺងឹហផ្សនកបៅប ើទនិននយ័ហេ ប្រម្ូ តាម្រយៈបតសតប្រ ង។  ទនិននយ័ប្តូវ នវភិាគតាម្
សាតិិហររពណ៌នា(descriptive statistics) បេើម្បើរកតនម្លម្ធយម្ (𝑥̅) តនម្លគម្ចល តសតងោ់ (SD) បធវើការ
បប្រៀរបធៀរ ទធផ្ស សិការរស់សិសសតាម្រយៈការបប្រើប្ ស់រុបរបតសត (Pre-test) និងបតសតរញ្ច រ ់
(Post-test) បេើម្បើវាយតនម្លប ើប្រសិទធភាពននការបប្រើប្ ស់ ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះ
រញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ រហនាម្ពើបនោះ    អនកប្ស្ថវប្ាវ នបប្រើសាតិហិររសននោិា នបោយបប្រើ paired sample 
t-Test សកិាពើតនម្ល P-value បេើម្បើបប្រៀរបធៀរ ទធផ្ស ពនិទុសសិសម្ុននងិបប្កាយបព អនុវតតការសកិា
ប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន  នងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ 
៤.  ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវ នងិការពភិាកា 
៤.១  ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវ 
 កនុងការប្ស្ថវប្ាវបនោះ ម្ចនបគ្ម រំណង ១). សិកាពើប្រសិទធភាពររស់ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្
បរៀន និងការឆលុោះរញ្ញា ងំពើសែការ ើប ើសម្តាភាពកនុងការបរៀនវទិាស្ថស្តសត ររស់សិសស បៅកប្ម្ិតរឋម្
សិកា និង២).បប្រៀរបធៀរសម្តាភាពននការបរៀនវទិាស្ថស្តសតររស់សិសសម្ុននិងបប្កាយ ពើការបប្រើប្ ស់
ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិការឆលុោះរញ្ញា ងំពើសែការ ើ។ 

៤.១.១ តណំាងគរំកូនុងការប្ស្ថវប្ាវ 
បៅកនុងជំពូកបនោះាការរកប្ស្ថយ និងពិភាកា ទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវហេ  នរកបឃើញតាម្រយៈ

ការប្រម្ូ នយ័បោយបប្រើសណួំរបតសតវាសស់ម្តាភាពសកិាវទិាស្ថស្តសតររសស់សិសថ្នន កទ់ើ៥។  
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 តារាងទើ ១៖ តារាងកណំតស់ក គរំ ូនងិតណំាងគរំ ូ
 រ. ររយិាយ បភ្ទ សក 

គរំ ូ
តណំាងគរំ ូ

១ សសិសស្ថោរឋម្សកិារងឹស្ថ
ឡាង 

        √  

២ សសិសថ្នន កទ់ើ៥ឃ           √ 
៣ សសិស២០នាក ់  ប្សើ០៨

នាក ់
         √ 

 តារាងទើ១ រង្ហា ញពើតណំាងគរំហូេ អនកប្ស្ថវប្ាវ នបធវើការពបិស្ថធនប៍ឡើង បែើយតណំាងគរំូ
ាសសិសថ្នន កទ់ើ៥ឃចនំនួ២០នាក់ហេ ប្តូវស្ថក បងការរបប្ងៀនការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន នងិការឆលុោះ
រញ្ញា ងំពើសែការ ើបេើម្បើរបងកើនសម្តាភាពសកិាប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត ។ 
 ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវ  នបឆលើយតរបៅនងឹវតាុរណំងប្ស្ថវប្ាវទើ១នងិទើ២ េូចម្ចនរង្ហា ញកនុងររូភាពទើ
២ខាងបប្កាម្៖ 

 
 

 

ររូភាពទើ២  នរង្ហា ញថ្ន ទធផ្ស បតសតទងំពើរប ើម្ចនភាពខុសគ្មន  គឺបតសតរញ្ចរ់ម្ចនភាគ
ពិនទុបប្ចើនាងរុបរបតសត។ បយាងតាម្បសចកតើហណនាសំតើពើការបរៀរចំបសៀវបៅពិនទុ (ប្កសួងអរ់រ ំយុវជន 
និងកើឡា, ២០២១) បោយពិនទុ នរង្ហា ញថ្ន  ទធផ្ស រុបរបតសត ម្ចនសិសសម្ចនចំនួន 60% គឺទទួ 
 នពិនទុទរ បែើយម្ចនសិសសចំនួន 40% ហេ ទទួ  នពិនទុម្ធយម្េ ់ អរងកួរ។ បៅបព បធវើបតសត
រញ្ចរ់ ក៏ នរង្ហា ញហេ ថ្ន ទធផ្ស បតសតរញ្ចរ់ ររស់សិសស នបកើនបឡើងគួរឱ្យកត់សម្ចគ  ់ សិសស
ម្ចនពនិទុទរគមឺ្ចនចនំនួ 20%  សសិសចនំនួ  65% ហេ ទទ ួ នពនិទុម្ធយម្េ  ់អរងគួរ រ ើឯសសិសហេ  

ពិន្ទុទាប(1-4.99) ពិន្ទុមធ្យមដល់លអបង្គួរ(5-7.99) ពិន្ទុខ្ពស់ (8-10)

បុរររេសត 60% 40% 0

រេសតបញ្ចប់ 20% 65% 15%

60%

40%

0

20%

65%

15%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

ចំននួសិសសគិតជាភាគរយ

បុរររេសត រេសតបញ្ចប់

រូបភាពទី២៖ លទធផលពិនទុបុរររតសតនិងរតសតបញ្ចប់របស់សិសសគិតជាភាគរយ 

 



22-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

ទទ ួ នពនិទុខពស ់15% ។  
តារាងទើ២៖តារាងរង្ហា ញ ទធផ្ស រវាងការបធវើបតសតម្នុបព នងិបប្កាយបព របប្ងៀន 
បតសត ពិនទុ

បពញ 
n 𝑥̅ SD df t P 

រុបរបតសត 10 20 4.02 1.83         
  19 5.96 0.00* 

បតសតរញ្ចរ ់  10 20 6.32         1.89            

           *P < 0.05 
ទិននន័យកនុងតារាងទើ២ នរង្ហា ញថ្ន  ទធផ្ស រុបរបតសតម្ចនម្ធយម្ភាគ (𝑥̅) 4.02 និងម្ចនគ

ម្ចល តសតង់ោ (SD) 1.83 និងបតសតរញ្ចរ់ម្ចនម្ធយម្(𝑥̅) 6.32 និងម្ចនគម្ចល តសតង់ោ (SD) 1.89។ 
តាម្ការបធវើ Paired Sample t-Test  នរង្ហា ញថ្នតនម្ល P = 0.00 < 0.05 ហេ បនោះរង្ហា ញឱ្យបឃើញ
ថ្នការបប្រើប្ សក់ារសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន នងិការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើបធវើឱ្យការសកិាររសស់សិសម្ចន
ការប្របសើរបឡើងាងម្ុន និងម្ចនប្រសិទធភាព បោយសិសសម្ចនសម្តាភាពសិកាបរៀនសូប្តវទិាស្ថស្តសត
បកើនបឡើង និងសបប្ម្ច នតាម្វតាុរំណងបប្កាយពើ នឆលងកាត់ការរបប្ងៀនស្ថក បង ហេ អាចបជឿ
ទុកចតិត ន 95% ហផ្សនកសាតិ។ិ 

ប្សរតាម្រូរភាពទើ២  នរង្ហា ញឱ្យបឃើញថ្ន ពិនទុម្ធយម្ររស់សិសសបប្កាយការបប្រើប្ ស់ការ
សកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើពតិាខពស់ាងពិនទុម្ធយម្ម្ុនបព អនុវតតការបប្រើប្ ស់
ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។  
៤.២ ការពភិាកា 

វតាុរណំងទើ១៖សិកាពើប្រសិទធភាពននការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុ ោះរញ្ញច ងំពើសែ
ការ ើ បេើម្បើរបងកើនសម្តាភាពកនុងការបរៀនវទិាស្ថស្តសតររសសិ់សសបៅកប្មិ្តរឋម្សិកា 

បប្កាយពើបធវើការវភិាគ ទធផ្ស រុបរបតសតនិងបតសតរញ្ចរ់ បយើងកត់សម្ចគ  ់ថ្ន ការបប្រើប្ ស់
ការសិកាប្ស្ថវប្ាវនិងឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើគឺម្ចនប្រសិទធភាព អប្របសើរចំបពាោះ ទធផ្ស សិការរស់
សិសស និង នបឃើញថ្ន  ទធផ្ស បប្កាយបព អនុវតតការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែ
ការ ើ សសិសទទ ួ នពនិទុសម្តាភាពបរៀនវទិាស្ថស្តសតររសស់សិសម្ចនការបកើនបឡើងបប្ចើនាងម្ុន។ 

បែើយការរកបឃើញកនុងការប្ស្ថវប្ាវបនោះ ក៏ម្ចន កខណៈប្រហាក់ប្រហែ  បោក Meng 
នងិសែការ ើ (2015)  ហេ  នសិកាពើប្រសិទធភាពននការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនហេ បគ្ម រំណង
ននការសិកាបនោះគឺបេើម្បើពិនិតយបម្ើ ថ្ន បតើការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនអាចបធវើឱ្យប្របសើរបឡើងនូវការបរៀន
ប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតរឋម្ហេ ម្ចនេបំណើ រការទរ និងគុណភាពននការរបប្ងៀនររសព់ួកបគ កេ៏ូចា
ការអនុវតតការសិការរស់សិសសហេរឬបទ។ ា ទធផ្ស  តាម្រយៈការសិកាបនោះ បោក Meng និងសែ
ការ ើ (2015) អាចវាយតនម្ល នងិយ ព់ើេបំណើ រការផ្កល សរ់តូរការសកិាររសស់សិសរឋម្ នងិគ្មបំ្ទេបំណើ រ 
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ការអនុវតតវធិើស្ថស្តសតថមើបនោះកនុងបព របប្ងៀនម្ុខវាិា វទិាស្ថសតេ ស់សិស។ 
េូចគ្មន បនោះហេរ បរើបយាងតាម្ Lewis និងសែការ ើ (2010) ការសិកាពើឥទធិព ននការ

សកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនប ើការសកិាររសស់សិស  នរកបឃើញថ្ន ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនពតិាម្ចន
ឥទធិព ប ើការសិការរស់សិសសតាម្រយៈការផ្កល ស់រតូ រកប្ម្ិតម្ធយម្ននចំបណោះេឹង ជំបនឿររស់ប្គូ 
រទោា ន នងិទម្ចល រន់នវាិា ជើវៈ នងិសម្ចភ រៈរបប្ងៀន។  

ទនទឹម្នឹងគ្មន បនោះផ្សងហេរ បោក Avita និងសែការ ើ (2022)  នប្ស្ថវប្ាវបឃើញថ្ន ការ
ឆលុោះរញ្ញច ងំគឺពិតម្ចនស្ថរសំខាន់កនុងេំបណើ រការរបប្ងៀននិងបរៀន បៅប ើវធិើស្ថស្តសតហេ ប្គូ នរបប្ងៀន
បែើយសកម្មភាពបរៀននិង ទធ ផ្ស សកិាររសស់ិសស។ ការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ នអនុញ្ញា តឱ្យម្ិតត
រមួ្ការង្ហរប ើកកម្ពស់ការហចករហំ កននការអនុវតតេ៏ អ ខណៈបព ហេ ក៏របងកើនការយ ់េឹងអំពើឥទធិ
ព ននការរបប្ងៀនររសព់កួបគផ្សងហេរ។ 

វតាុរណំងទើ២៖បប្រៀរបធៀរសម្តាភាពននការបរៀនវទិាស្ថស្តសតររសសិ់សសម្នុនិងបប្កាយ 
រនាទ រព់ើការបប្រើប្ សក់ារសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុ ោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ 

តាម្បោក Banda និងសែការ ើ  (2014)  នបធវើការប្ស្ថវប្ាវបៅប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត
តាម្រយៈការអនុវតតការសិកាបម្បរៀនររស់ប្គូម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតថ្នន កវ់ទិា ័យកនុងប្របទសសុើម្ ៉ា បវ ៉ា និង 
ឥទធិព ររស់ការសិកាបម្បរៀនបៅប ើបម្បរៀនវទិាស្ថស្តសត ។ តាម្រយៈការប្ស្ថវប្ាវររស់បោក បោក
 នរកបឃើញពើប្រសិទធភាពននការបប្រើប្ ស់ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀនហេ អនុវតតអស់រយៈបព ៥ឆ្ន  ំ
បោយបប្រៀរបធៀរាម្យួបខតតហេ ប្គូ នអនវុតតការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននងិបខតតហេ ម្និ នអនុវតត
ការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀន ។  ទធផ្ស ប្រ ងថ្នន កា់តកិនុងម្ខុវាិា វទិាស្ថស្តសត(ររូវទិានងិគើម្ើវទិា)នងិ
ជើវវទិាររស់សិសសហេ  នម្កពើការបប្រៀរបធៀររវាងបខតតបៅកណាត  ប្របទស(ប្កុម្អនុវតតការសិកា
បម្បរៀនកនុងការរបប្ងៀន) នងិបខតតចនំនួ៦បផ្សសងបទៀតហេ ម្និ នអនុវតតការសកិាបម្បរៀនកនុងការរបប្ងៀន 
 នរង្ហា ញឱ្យបឃើញថ្ន អប្តាសិសសប្រ ងារ់សាិតបៅប្កុម្បខតតកណាត  ហេ  នអនុវតត ម្ចនភាគ
រយខពសា់ងសសិសហេ សាតិបៅបខតតម្និ នអនុវតត។  

បោក Jansen, Knippels, នងិ Van Joolingen (2021)  នបធវើការសកិាប្ស្ថវប្ាវបៅ
ប ើការអនុវតតាម្ួយការឆលុោះរញ្ញច ំងាម្ួយសែការ ើហេ អនុវតតកនុងថ្នន ក់ទើ១១។ អនកចូ រមួ្ននប្កុម្ 
Lesson Study គឺាប្គូរបប្ងៀនវទិា ័យឯកបទសជើវវទិាចំនួន 3 នាក់ និងអនកប្ស្ថវប្ាវហផ្សនកអរ់រពំើរ
នាក។់ បោក នបប្រើទនិននយ័គុណវសិ័យ បេើម្បើហសវងរកឱ្យបឃើញថ្នបតើសសិសម្ចនសម្តាភាពកនុងការហវក
ហញកតាម្ ំនា ំModel-based-Reasoning (១. nature of models, ២. purpose of models និង 
៣. multiple models) ឬបទ។ កនុងការប្ស្ថវប្ាវបនោះហេ បប្ជើសបរ ើសសិសសថ្នន ក់១១ចំនួន២ថ្នន ក់ហេ 
ម្ចនសិសសសរុរចំនួន34នាក់កនុងប្របទស Netherland។ ទិននន័យគុណវសិ័យហេ រកបឃើញ  ន
រង្ហា ញថ្នសសិសប្គរក់រណើ ម្៉ាូហេ ទងំ៣ អាចវភិាគនងិហវកហញកប ើកប្ម្តិាបប្ចើនសប្ម្ចរទ់េិាភាព 
នើម្យួៗកនុងបម្បរៀនជើវវទិា។  



24-  គុណភាពការបង្រៀននរិងរៀន  

ម្យួវញិបទៀត តាម្រយៈបោក Yiasemina (2012) ហេ  នបធវើការប្ស្ថវប្ាវម្យួអពំើការ
ឆលុោះរញ្ញច ងំររស់ប្គូរបប្ងៀនប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតសាិតកនុងអនុវទិា ័យទើប្កុង Cypus ប្របទសបអែសើ
រ។ បៅបព ហេ អនកសបងកតបធវើការសបងកតបៅសកម្មភាពប្គូរបប្ងៀនកនុងថ្នន ក់ាក់ហសតង។ ការប្រម្ូ 
ទិនន បនោះតាម្រយ ៈទប្ម្ង់ស បងកត បៅ ប ើកា ររបប្ង ៀនររស់ ប្គូ បោយ បប្រើ ប្ ស់ទិននន័យ២ថ្នន ក ់
(Experiment Group នងិ Control Group)។   ទធផ្ស ននការប្ស្ថវប្ាវបនោះ នរង្ហា ញថ្នប្កុម្ហេ 
 នរង្ហា ញថ្ន ថ្នន ក់បរៀនហេ  នអនកសបងកតនិងផ្សត ់ការឆលុោះរញ្ញច ងំគកឺាររបប្ងៀនម្ចន ទធផ្ស  អាង
ថ្នន កម់្និទទ ួ នការឆលុោះរញ្ញច ងំ។ 
 

៥. ជសចក្តីសននិោឋ្ននិងអនុាសន៍ 
៥.១ សររុបសចកតើ 
 ការប្ស្ថវប្ាវបនោះចារ់បផ្សតើម្ពើការចង់របងកើនសម្តាភាពបរៀនររស់សិសសប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត។ 
បោយបម្ើ បឃើញពើតប្ម្ូវការកនុងវសិ័យអររ់នំងិបគ្ម ការណ៍សំខាន់ននបគ្ម វធិើឬរបរៀរជយួសិសស អនក
ប្ស្ថវប្ាវ នសិកាបៅប ើការបប្រើប្ ស់ការសិកាប្ស្ថវប្ាវនិងឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ។ ការរមួ្រញ្ចូ  
េំបណើ រការននការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើ  នម្ចនឥទធិព ាវជិាម្ចនបៅ
ប ើសកម្មភាពរបប្ងៀនររសប់្គូ ហេ បធវើការសែការគ្មន ប ើកកម្ពស់គុណភាពរបប្ងៀនបែើយផ្សត ់ឱ្កាស
ឱ្យសសិសបរៀនសូប្តប្រករបោយភាពប្របសើរបឡើង។ 

ការប្ស្ថវប្ាវប ើប្រធានរទ ម្ចនវតាុរណំងពើរ បែើយបរើហផ្សអកប ើទធផ្ស ប្ស្ថវប្ាវអាចសននិោា ន
 នថ្ន ការសិកាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងការឆលុោះរញ្ញច ំងពើសែការ ើពិតាម្ចនប្រសិទធភាពកនុងការជួយ
របងកើនសម្តាភាពបរៀនប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតររស់សិសស បោយពួកបគ នរបងកើនសម្តាភាពសបងកតបៅ
ប ើ តុភូ្ត វភិាគហរងហចកប ើ ទធផ្ស ពើការពិបស្ថធន ៍បែើយសសិសសបប្ម្ច នតាម្វតាុរណំងបម្បរៀន
 នបពញប ញ។ សម្តាភាពបនោះរង្ហា ញតាម្ ទធផ្ស ការសិការរស់សិសសហេ ម្ចនភាព អប្របសើរ
ាងបព ម្ុនៗ។ ាងបនោះបៅបទៀត េំបណើ រការរញ្ចូ  គ្មន រវាងការសកិាប្ស្ថវប្ាវបម្បរៀននិងឆលុោះរញ្ញច ងំ
ពើសែការ ើ គមឺ្ចនស្ថរៈសខំានណ់ាសក់នុងការអភ្វិឌ្ឍវាិា ជើវៈាប្រចារំរសប់្គូរបប្ងៀន រមួ្ម្ចនជនំាញេូច
ា ការសែការគ្មន  ការសបងកត និងជំនាញផ្សត ់ពត៌ម្ចនប្តឡរ់ហេ ាផ្ស ប្របយាជន៍េ ់ការសិកា
ររសស់សិសកនុងម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសត។ 
៥.២ អនសុ្ថសន ៍

 បោយស្ថរហតការប្ស្ថវប្ាវបនោះាការប្ស្ថវប្ាវប្រតិរតតិ អនកប្ស្ថវប្ាវ នអនុវតតការសិកា
ប្ស្ថវប្ាវនងិឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើេូចា ១).បរៀរចបំ្កុម្សកិាប្ស្ថវប្ាវាកោ់កម់្យួាម្យួសែការ ើ 
រនាទ រ់ម្កបប្ជើសបរ ើស បម្បរៀនម្យួហេ ម្ចនការពិ កកនុងការពបិស្ថធន៍ប្ពម្ទងំម្ចនការ ំ កកនុងការ
បរៀននិងរបប្ងៀន បោយោក់ហផ្សនការកនុងការអនុវតតការសិកាប្ស្ថវប្ាវនិងឆលុោះរញ្ញច ងំ។ អនកប្ស្ថវប្ាវ
 នរបងកើតកចិចហតងការម្ួយហេ ម្ចនសែរ ើបធវើការឆលុោះរញ្ញច ងំកចិចហតងការបោយបប្រើឧរករណ៍ឆលុោះរញ្ញច ងំ
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កិចចហតងការរបប្ងៀន បេើម្បើឱ្យកិចចហតងការម្ចនភាពចាស់ោស់និងប្តឹម្ប្តូវ។ ២). រនាទ រ់ម្កអនក
ប្ស្ថវប្ាវ នរបប្ងៀនប្កុម្តូចបោយម្ចនសែការ ើាអនកសបងកតសកម្មភាពរបប្ងៀនផ្សងនិងបេើរតួរា
សិសសផ្សង។ ៣). បប្កាយពើ នរបប្ងៀនប្កុម្តូចរចួប្កុម្សែការ ើ នផ្សត ់ម្តិឆលុោះរញ្ញច ងំហក ម្អសកម្ម 
ភាពកនុងការរបប្ងៀន ចណុំចខវោះខាតនងិចំណុចហេ បធវើម្និទន ់ន អបេើម្បើឱ្យការរបប្ងៀនកនុងថ្នន កា់ក់
ហសតង កាន់ហត អប្របសើរាងម្ុន បែើយសិសសង្ហយប្សួ ចារ់ នវតាុរំណងបម្បរៀន។ ៤). រនាទ រ់ម្ក
អនកប្ស្ថវប្ាវ នរបប្ងៀនកនុងថ្នន កា់កហ់សតងបែើយសែការ ើកតប់្តាសបងកតការរបប្ងៀននងិបរៀនបោយបប្រើ
ប្ សឧ់រករណ៍ទើ២។ ៥). រនាទ រព់ើបធវើការរបប្ងៀនផ្កទ  ក់នុងថ្នន ក ់បែើយសែការ ើសបងកតេបំណើ រការបរៀន
នងិរបប្ងៀនបោយបប្រើប្ សឧ់រករណ៍ទើ២ បេើម្បើបធវើការឆលុោះរញ្ញច ងំបប្កាយពើការរបប្ងៀនចរ។់  

  បេើម្បើឱ្យការសិកាប្ស្ថវប្ាវបប្កាយៗកាន់ហតប្របសើរ អនកប្ស្ថវប្ាវម្ចនាអនុស្ថសន៍ម្ួយ
ចនំនួេូចា (១) ការសកិាប ើកបប្កាយគរួា True- ឬ Quasi-experiment  (២) ការប្ស្ថវប្ាវហេ 
រមួ្ទនិននយ័ររមិ្ចណវសិ័យ បោយម្ចនការសម្ចភ សប្គូ នងិបប្រើការអបងកតពណ៌នា នងិ(៣) ការប្ស្ថវប្ាវ
បនោះម្ចនប្រសិទធភាពបៅប ើម្ុខវាិា វទិាស្ថស្តសតបៅកប្ម្ិតរឋម្សិកា េូបចនោះបែើយការសិកាប្ស្ថវប្ាវ
បប្កាយគរួហតអនុវតតការសិកាប្ស្ថវប្ាវនិងឆលុោះរញ្ញច ងំពើសែការ ើបៅប ើម្ុខវាិា បផ្សសងៗបទៀតេូចាគណិ
តវទិា ឬភាស្ថហខមរាបេើម្។ 
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